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Résumé  

 

ɡɴ ɱʄʃ ɳɴ ɲɴ ɼ˞ɼɾɸʁɴ ɴʃ ɳɴ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɳɴ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ɳɴ 65 ˕ 90 ɰɽʂ, à travers 

ɻÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ɼɾɼɴɽʃ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁ ʅ˞ɲʄ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ grâce à des entretiens micro-phénoménologiques. Nous avons 

ʃɴɽʃ˞ ɳɴ ɼɴʃʃʁɴ ɴɽ ˞ʅɸɳɴɽɲɴ ɻÜɸɽʃ˞ʁ˟ʃ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ɼ˞ʃɷɾɳɴ ɿɾʄʁ ɰɸɳɴʁ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ˕ ˞ʅɾʀʄɴʁ ʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ nature 

dans toutes ses dimensions phénoménologiques. Ce méɼɾɸʁɴ ʂÜɸɽʂɲʁɸʃ ɳɰɽʂ ʄɽɴ ʁ˞ɵɻɴʇɸɾɽ ɿɴʁʂɾɽɽɴɻɻɴ ʂʄʁ ɽɾʂ ʁɰɿɿɾʁʃʂ ˕ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ 

ɳɰɽʂ ɻɴ ɲɾɽʃɴʇʃɴ ɳɴ ɻɰ ɲʁɸʂɴ ˞ɲɾɻɾɶɸʀʄɴ, ʂɾɲɸɰɻɴ, ˞ɲɾɽɾɼɸʀʄɴ ɴʃ ʂɰɽɸʃɰɸʁɴ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ʅɸʅɾɽʂ ɰʄɹɾʄʁɳÜɷʄɸ. ɟɴ ɳɸʂɲʄʃɴ les limites des 

ɰɿɿʁɾɲɷɴʂ ɴɽ ʃʁɾɸʂɸ˝ɼɴ ɿɴʁʂɾɽɽɴ ɿɾʄʁ ˞ʃʄɳɸɴʁ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ɴʃ ɹÜɴʇɿɻɸʀʄɴ ɻÜɸɽʃ˞ʁ˟ʃ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-

ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴ ɿɾʄʁ ɰɲɲɾɼɿɰɶɽɴʁ ɻɰ ʁɴɼ˞ɼɾʁɰʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ ʂɿ˞ɲɸɵɸʀʄɴ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ. əɴʂ 

entretiens micro-phénoménologiques réalisés auprès de 5 personnes âgées ont été transcrits et analysés pour dégager, pour chacun 

ɳÜɴɽʃʁɴ ɴʄʇ, des structures diachroniques et synchroniques illustrées par un modèle. ɡÜɰɽɰɻʈʂɴ ɰ montré que les expériences 

ʅ˞ɲʄɴʂ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳÜɰʁɱʁɴʂ ɴʃ ɳÜɰɽɸɼɰʄʇ ɾɽʃ ˞ʃ˞ ʅ˞ɲʄes comme des relations ɳɴ ɲɾɼɼʄɽɸɲɰʃɸɾɽ, ɳÜɴɼɿɰʃɷɸɴ ɾʄ ɱɸɴɽ ɳɴ résonnance 

ressentie avec la nature. Différentes attitudes envers la nature ont alors été détectées : ɿɰʂʂɸʅɴ ɾʄ ɰɲʃɸʅɴ, ɳɴ ʁ˞ɲɴɿʃɸɾɽ ɾʄ ɳÜɰɽɰɻʈʂɴ, 

de tension ou de relâchement. Ces expériences au contact de la nature constituent aussi des expériences existentielles 

bouleversantes et transformatrices. ɚɽɵɸɽ, ɱɸɴɽ ʀʄɴ ɲɴʂ ɴɽʃʁɴʃɸɴɽʂ ɽÜaient pas permis ɳÜɰʂʂɾɲɸɴʁ ʄɽ ˗ɶɴ à ces expériences, ils ont 

apporté certains éléments de compréhension de la relation à la nature dans le contexte spécifique de la sénescence.  
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I.  Introduction  

 

 əɴɿʄɸʂ ɻɴʂ ɲɴɽʃ ɳɴʁɽɸ˝ʁɴʂ ɰɽɽ˞ɴʂ, ɴʃ ɴʂʂɴɽʃɸɴɻɻɴɼɴɽʃ ɳɰɽʂ ɻɴʂ ɿɰʈʂ ɾɲɲɸɳɴɽʃɰʄʇ, ɻɰ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɽɲɴ ɴʃ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ 

qu'a ɻÜɷɾɼɼɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ se sont considérablement appauvries, participant à sa dégradation (Axelrod & Suedfeld, 

1995 ; Katcher & Beck, 1987 ; ɨɾɶɰ & ɜɰʂʃɾɽ, 2016). ɟɰɼɰɸʂ ɳɰɽʂ ɻÜɷɸʂʃɾɸʁɴ ɳɴ ɻÜɷʄɼɰɽɸʃ˞, ɻɴʂ ˟ʃʁɴʂ ɷʄɼɰɸɽʂ ɽÜɾɽʃ 

passé si peu de temps au contact de la nature. La société moderne, par essence, coupe les humains de la nature et depuis 

ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ ɻɰ ʁɴɲɷɴʁɲɷɴ ʂɲɸɴɽʃɸɵɸʀʄɴ ɰ ɵɾʁɼʄɻ˞ ɻÜɷʈɿɾʃɷ˝ʂɴ ʀʄɴ ʥ ɻÜɴʇʃɸɽɲʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ » de la nature (Soga & 

Gaston, 2016 ; Pyles, 1993) ɰɵɵɴɲʃɰɸʃ ɽɾʃʁɴ ˞ʃɰʃ ɳɴ ʂɰɽʃ˞ (ɠɰʃɲɷɴʁ ɴʃ ɗɴɲɺ, 1987) ɼɰɸʂ ɰʄʂʂɸ ɻÜ˞ʃɰʃ ɳɴ ɻɰ ɿɻɰɽ˝ʃɴ 

(Meadows, Meadows, Randers, et Behrens, 1972). 

 

ɖɻɾʁʂ ʀʄɴ ɻÜɴʂɿ˞ʁɰɽɲɴ ɳɴ ʅɸɴ ɰʄɶɼɴɽʃɴ, ɻɴʂ ɲɾɽɳɸʃɸɾɽʂ ɳɴ ʅɸɴ ʂʄʁ ʃɴʁʁɴ ʂɴ ɳ˞ɶʁɰɳɴɽʃ. ə˞ɿɴɽɳɰɽʃ ɳɴʂ ʁɴʂʂɾʄʁɲɴʂ 

ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ɽɾʄʂ ɽɴ ɿɾʄʅɾɽʂ ɵɰɸʁɴ ɻÜɸɼɿɰʂʂɴ sur les ʀʄɴʂʃɸɾɽʂ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃɰɻɴʂ ɿɾʄʁ ɰɿɿʁ˞ɷɴɽɳɴʁ ɻÜɰʅɴɽɸʁ, ɴʃ 

ɽɾʃɰɼɼɴɽʃ ɻÜavenir des personnes âgées. Si la société de consommation et de progrès permet de rendre les personnes 

âgées plus autonomes, de leur procurer du plaisir, beaucoup d'entre elles sont exclues de ses effets positifs et sont 

ɼɴɽɰɲ˞ɴʂ ɿɰʁ ɻɰ ɳ˞ɶʁɰɳɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɴɽvironnement qui en résulte (Andrews & Duff, 2019). Dans un futur proche, ce 

seront la majorité des habitants de cette planète qui devront ʂÜɰɳɰɿʃɴʁ à des changements systémiques qui découlent 

de notre insensibilité à la nature.  

 

ɘɴ ɼ˞ɼɾɸʁɴ ʂÜɸɽʂɲʁɸʃ ɳɰɽʂ une réflexion politique qui inclut non seulement la vie de la cité mais aussi son 

inscription dans la nature. Je me suis intéressée à notre rapport à la nature, à l'expérience que nous en faisons, et plus 

particulièrement à celle de nos aînés. Bien que ɻÜ˞ɲɾ-psychologie soit un domaine émergent, qui donne lieu à de 

nombreux tâtonnements, ɻɴʂ ɿɸʂʃɴʂ ɳɴ ʁɴɲɷɴʁɲɷɴ ʀʄÜɴɻɻɴ ɿʁɾɿɾʂɴ ɼÜɾɽʃ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɸɽʂɿɸʁ˞e pour réfléchir à ce mémoire. 

ɡÜ˞ɲɾ-psychologie est un courant de pensée qui « cherche à développer et à comprendre les moyens d'élargir le lien 

émotionnel entre les individus et le monde naturel, aidant ainsi les individus à développer des modes de vie durables 

et à remédier à l'aliénation de la nature » (Castillon, 2014). Les éco-psychologues suggèrent que la (re)création de 

ɲɾɽɽɴʇɸɾɽʂ ɴɽʃʁɴ ɻÜɷʄɼɰɸɽ ɴʃ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɲɾɽʃʁɸɱʄɴʁɰɸʃ ˕ ʁ˞ɿɾɽɳʁɴ ˕ ɻɰ ɵɾɸʂ ɰʄʇ ɿʁɾɱɻ˝ɼɴʂ ɳɴ ʂɰɽʃ˞ ɴʃ ɰʄʇ ɿʁɾɱɻ˝ɼɴʂ 

écologiques croissants.  

 

Mais comment recréer ces liens, ces connexions à la nature ? « Sensibiliser ɦ  ɻɴʂ ɸɽɳɸʅɸɳʄʂ ˕ ɻÜ˞ɲologie, aux 

conséquences de nos comportements sur la santé de la planète est-il suffisant ? Ne faut-il mieux pas redonner aux 

ɷʄɼɰɸɽʂ ɻɴʂ ɼɾʈɴɽʂ ɳÜ˟ʃʁɴ ʂɴɽʂɸɱɻɴ ? Ne faudrait-il pas les aider à retrouver ce « sensible » ? Notre souci de la nature 

ne découlɴ ɿɰʂ ʂɴʄɻɴɼɴɽʃ ɳÜɸɽɹɾɽɲʃɸɾɽʂ ɲʁ˞˞ɴʂ ˕ ɿɰʁʃɸʁ ɳɴ ʁɰɸʂɾɽɽɴɼɴɽʃs abstraits ɼɰɸʂ ɰʄʂʂɸ ɳÜʄɽɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɸʁɴɲʃɴ 
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et intime au contact de la nature. En tournant notre attention sur notre expérience de la nature, nous pouvons apprendre 

des choses sur nous-mêmes, sur notre rapport au monde et aux autres êtres vivants. Lorsque nous nous tournons vers 

notre expérience de la nature, ɽɾʄʂ ɿɾʄʅɾɽʂ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɳɸʁɴɲʃɴɼɴɽʃ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɽÜɴɽ ʂɾɼɼɴʂ ɿɰʂ ʂ˞ɿɰʁ˞ʂ. ɖɸɽʂɸ, ɽɾʃʁɴ 

rapport à la nature peut se transformer (Pelluchon, 2018). « ɡÜ˞ʃɷɸʀʄɴ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃɰɻɴ » pourrait naître, non pas 

ɳÜɸɽɹɾɽɲʃɸɾɽʂ ˞ɲɾɻɾɶɸʀʄɴʂ, ɼɰɸʂ ɳÜʄɽɴ ɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ʁɴɽɾʄʅɴɻ˞ɴ ˕ ɻÜɴɼɿɰʃɷɸɴ ɲɷɰʁɽɴɻɻɴ, ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴ ɰʅɴɲ ɻɰ ʃɴʁʁɴ ʅɸʅɰɽʃɴ ʀʄɸ 

nous nourrit (Abram, 2013). Ce qui pourrait avoir un impact important sur notre mode de vie. Se tourner vers son 

expérience vécue au contact de la nature est pour moi en cela un acte politique. 

 

ɟÜɰɸ ˞ʃ˞ ʃʁ˝ʂ ʂʄʁɿʁɸʂɴ ʀʄɴ ɻɰ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ ɿʁɴɽɽɴ ɿɴʄ ɴɽ ɲɾɽʂɸɳ˞ʁɰʃɸɾɽ ɲɴʃʃɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʂɴɽʂɸɱɻɴ. ɟÜɰɸ ɳɾɽɲ ɴʂʂɰʈ˞ 

de comprendre. Les éco-psychologues, dans la veine des phénoménologues, dénoncent une conception dualiste de la 

psychologie et des sciences en général, pour laquelle la réalité intérieure, subjective et la réalité extérieure, objective 

ɴʃ ɽɰʃʄʁɴɻɻɴ ʂɾɽʃ ɳɸʅɸʂ˞ɴʂ. ɘɴʂ ɲʁɸʃɸʀʄɴʂ ɼÜɾɽʃ ɿɴʁɼɸʂ ɳɴ ɿʁɴɽɳʁɴ ɳʄ ʁɴɲʄɻ ɴʃ ainsi de mieux saisir dans quel contexte 

ʂÜɸɽʂɲʁɸʅɴɽʃ ɻɴʂ ʁɴɲɷɴʁɲɷɴʂ ɴɽ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ ˕ ɻÜɷɴʄʁɴ actuelle et de réfléchir à leurs limitations et à leur éthique. En 

effet, nɾʃʁɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ɳɴ ɲɾɽɲɴʅɾɸʁ ɴʃ ɳÜ˞ʃʄɳɸɴʁ ɻɰ ʁ˞ɰɻɸʃ˞ ɰ ʄɽ ɸɼɿɰɲʃ ʂʄʁ ɽɾʃʁɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ɳÜɴɽ ɿʁɴɽɳʁɴ ʂɾɸɽ. ɡɴ dualisme 

épistémologique sujet connaissant-objet de connaissance pourrait ainsi contribuer au dualisme ontologique nature-

culture, lui-même à ɻÜɾʁɸɶɸɽɴ ɳɴ ɽɾʃʁɴ ɳ˞ʂɴɽɶɰɶɴɼɴɽʃ ɴɽʅɴʁʂ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ (ɜɸɻɻɸɰɽɳ, 2019).  

 

ɞɻ ɼÜɰɿɿɰʁɰît donc nécessaire de retourner vers notre expérience directe du monde, afin de repenser nos 

interprétations collectives du monde et des choses, et ce au sein même de la gérontologie. Etudier les expériences de 

ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɳɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ, ɲÜɴʂʃ ɲɾɽʂɸɳ˞ʁɴʁ ɻɰ ʁɸɲɷɴʂʂɴ ɳɴ ɻɴʄʁ ʅ˞ɲʄ ɴʃ s'en approcher au plus près. Ainsi, les 

approches en première personne, qui permettent au sujet de se tourner vers son expérience concrète au contact de la 

ɽɰʃʄʁɴ, ɼÜɰɿɿɰʁɰɸʂʂɴɽʃ ɲɾɼɼɴ ɳɴʂ ɾʄʃɸɻʂ ɳɴ ʁɴɲɷɴʁɲɷɴ ɿʁ˞ɲɸɴʄʇ. 

 

II.  Contexte théorique 

1. Lô®tude du contact de la nature  

1.1. Les bienfaits de la nature sur la santé  

 Le rôle de la nature dans le bien-être et la qualité de vie des humains, et plus particulièrement des personnes 

âgées est largement reconnu dans la communauté scientifique. Une des premières études qui montra les effets positifs 

de la nature a été une analyse comparative de 23 patients chirurgicaux appareillés dont la moitié logeaient dans une 

chambre avec fenêtre donnant sur une vue de nature et l'autre moitié était assignée à une vue donnant sur un mur de 

bâtiment en briques. Les résultats ont révélé que les séjours hospitaliers post-opératoires étaient plus courts, les plaintes 

et les prescriptions de médicaments moins fréquentes pour les patients dont la chambre surplombait un environnement 

naturel (Ulrich, 1984). 
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ɗɴɰʄɲɾʄɿ ɳÜ˞ʃʄɳɴʂ ɾɽʃ ɳɴɿʄɸʂ ɼɾɽʃʁ˞ ɻÜɴɵɵɴʃ ʥ restaurateur ɦ  ɳɴ ɻɰ ʅʄɴ ɳÜʄɽ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɽɰʃʄʁɴɻ ɿɻʄʃ˩ʃ ʀʄɴ 

ɻɰ ʅʄɴ ɳÜʄɽ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ʄʁɱɰɸɽ ʂʄʁ ɻɴʂ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ʂ ɰʃʃɴɽʃɸɾɽɽɴɻɻɴʂ ɴʃ ɻɰ ɵɰʃɸɶʄɴ (ɴ.ɶ. ɝɰʁʃɸɶ, Mang & Evans, 1991 ; 

Hartig, Böök, Garvill, Olsson & Gärling, 1996 ; Tennessen & Cimprich, 1995 ; Hartig, Evans, Jamner, Davis & 

Gärling, 2003 ; Laumann, Garling & Stormark, 2003 ; Berto, 2007). 

 Il semblerait que le contact avec la nature en plein air offre plus d'avantages qu'une simple vue de nature, en 

raison de la stimulation multisensorielle ʀʄÜɴɻɻɴ ɿʁɾɲʄʁɴ, résultant de la vue, de l'ouïe et de l'odeur des éléments naturels 

(Truong, 2018 ; Franco, Shanahan, & Fuller, 2017 ; Largo-Wight, 2011). Le contact avec les espaces « verts » (forêts, 

parcs, prairies) et « bleus » (environnements aquatiques) est particulièrement bénéfique pour un vieillissement en 

bonne santé (Finlay, Franke, McKay & Sims-Gould, 2015).  

Cette stimulation sensorielle est particulièrement recherchée dans la pratique du "bain de forêt" (en japonais, 

shinrin yoku), ou silvo-thérapie, qui est reconnue pour ses effets thérapeutiques sur le système immunitaire, le système 

ɲɰʁɳɸɾʅɰʂɲʄɻɰɸʁɴ, ɻɴ ʂʈʂʃ˝ɼɴ ʁɴʂɿɸʁɰʃɾɸʁɴ, ɻɰ ɳ˞ɿʁɴʂʂɸɾɽ ɴʃ ɻÜɰɽʇɸ˞ʃ˞ (ɝɰɽʂɴɽ, ɟɾɽɴʂ ɴʃ ɩɾɲɲɷɸɽɸ, 2017), pour des 

personnes de tout âge et de tous milieux socio-économiques. Encore une fois, les bénéfices de cette pratique sont 

particulièrement importants chez les personnes âgées (Ideno, Hayashi, Abe, Ueda, Iso, Noda, Suzuki & al., 2017). 

Le contact avec la nature apporte donc des bénéfices à long-terme sur la santé et a une influence sur la longévité 

(Takano, Nakamura & ɬɰʃɰɽɰɱɴ, 2002). ɘÜɴʂʃ ɲɴ ʀʄÜɰ ɼɾɽʃʁ˞ ʄɽɴ ˞ʃʄɳɴ ɼɴɽ˞ɴ ɰʄʇ ɥɰʈʂ-Bas : les personnes vivant 

ɿʁɾɲɷɴ ɳÜʄɽ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɽɰʃʄʁɴɻ (ɴɽʃʁɴ 1 ɴʃ 3 km de distance) étaient significativement en meilleure santé que celles 

ɷɰɱɸʃɰɽʃ ɳɴʂ ʉɾɽɴʂ ɰʅɴɲ ɼɾɸɽʂ ɳÜɴʂɿɰɲɴʂ ʅɴʁʃʂ. ɡɴʂ ɴɵɵɴʃʂ ˞ʃɰɸɴɽʃ encore plus marqués pour les personnes âgées que 

pour ɻÜɴɽʂɴɼɱɻɴ ɳɴ ɻɰ ɿɾɿʄɻɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜ˞ɲɷɰɽʃɸɻɻɾɽ (ɳɴ ɫʁɸɴʂ, ɫɴʁɷɴɸɹ, ɜʁɾɴɽɴʆɴɶen & Spreeuwenberg, 2003). La 

proximité avec la nature serait donc un facteur de longévité et de vieillissement en bonne santé. 

1.2. Arrière -plan épistémologique de ces études : Des approches objectivistes en troisième 

personne  

« ɖ ɿɰʁʃɸʁ ɳʄ ɭɫɞɞɴ ʂɸ˝ɲɻɴ, ɻÜɰɽʃɷʁɾɿɾɲɴɽʃʁɸʂɼɴ ʂÜɴʂʃ ʅʄ ʁɴɽɵɾʁɲ˞ ɿɰʁ ɻɴ ɳ˞ʅɴɻɾɿɿɴɼɴɽʃ ɳɴ ɻɰ ʂɲɸɴɽɲɴ 

mécaniste qui faisait de la nature un objet évaluable, mesurable, quantifiable : une matière en 

mouvement que ɻÜɾɽ ɿɴʄʃ ʂɲʁʄʃɴʁ, ɳɸʂʂ˞ʀʄɴʁ, ɲɻɰʂʂɸɵɸɴʁ, ɼɴʃʃʁɴ ɴɽ ɲɰɻɲʄɻʂ, ɿɾʄʁ ɵɸɽɰɻɴɼɴɽʃ ɴɽ ʃɸʁɴʁ 

parti » (Fischer, 2002) 

Les paradigmes scientifiques sont enracinés dans une conception du monde implicite, des a priori qui ne sont 

pas nécessairement explicités dans lɴʂ ˞ʃʄɳɴʂ ʂɲɸɴɽʃɸɵɸʀʄɴʂ ɰʄɹɾʄʁɳÜɷʄɸ. ɣɾʄʂ ɾʄɱɻɸɾɽʂ ɽɾʃɰɼɼɴɽʃ ʀʄɴ ɻɰ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ 

ɴʂʃ ʂɸʃʄ˞ɴ ɳɰɽʂ ʄɽ ɲɾɽʃɴʇʃɴ ˞ɿɸʂʃ˞ɼɾɻɾɶɸʀʄɴ, ɲɾɽʃɴʇʃɴ ʀʄɸ ɰ ʄɽɴ ɶʁɰɽɳɴ ɸɽɵɻʄɴɽɲɴ ʂʄʁ ɻɰ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ɳÜɸɽʃɴʁɿʁ˞ʃɴʁ ɻɴʂ ɵɰɸʃʂ 
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psychiques. En souhaitant légitimer la scientificité de la discipline, la psychologie expérimentale a construit une 

psychologie basée sur le modèle des sciences de la nature. Un grand nombre de travaux ont contribué peu à peu à la 

ʁ˞ɳʄɲʃɸɾɽ ɳɴʂ ɿɾʂʃʄʁɴʂ ɼ˞ʃɷɾɳɾɻɾɶɸʀʄɴʂ ˕ ɳɴʂ ɰɿɿʁɾɲɷɴʂ ʀʄɰɽʃɸʃɰʃɸʅɴʂ ʂÜɰɵɵɸʁɼɰɽʃ comme les seules scientifiques, et 

ont mis de côté les approches "en première personne", c'est-à-dire prenant en compte le point de vue du sujet lui-même 

sur sa propre expérience (Santiago-Delefosse & del Rio Carral, 2017). De ce fait, ces travaux ont perdu ce qui faisait 

ɻÜɾʁɸɶɸɽɰɻɸʃ˞ ɳɴ ɻɰ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ, ɻɰ ʂɴʄɻɴ ɳɸʂɲɸɿɻɸɽɴ ˕ ɰʅɾɸʁ ɲɾɼɼɴ ɾɱɹɴʃ ʄɽ ʂʄɹɴʃ (ɫɴʁɼɴʁʂɲɷ, 2016). ɡÜɰʅ˝ɽɴɼɴɽʃ ɳʄ 

ɲɾɼɿɾʁʃɴɼɴɽʃɰɻɸʂɼɴ ɰʄ ɳ˞ɱʄʃ ɳʄ ɭɭɴ ʂɸ˝ɲɻɴ ɰ ɴɽʂʄɸʃɴ ɳɾɼɸɽ˞ ɻɰ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ ɿɴɽɳɰɽʃ ɿɻʄʂ ɳÜʄɽ ɳɴɼɸ-siècle. Plus tard, 

la « révolution ɦ  ɲɾɶɽɸʃɸʅɴ ɳɴʂ ɰɽɽ˞ɴʂ 1960 ɰ ɿɴʁɼɸʂ ɳɴ ʂÜɸɽʃ˞ʁɴʂʂɴʁ ɰʄʇ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɲɾɶɽɸʃɸɵʂ ɳɴ ɻɰ ʥ boîte noire », mais 

ɽÜɴɽ ʁɴʂʃɰ ɿɰʂ ɼɾɸɽʂ ɴʇɲɻʄʂɸʅɴɼɴɽʃ ɵɾɲɰɻɸʂ˞ɴ ʂʄʁ ɻɴʂ ɰʂɿɴɲʃʂ ʀʄɰɽʃɸʃɰʃɸɵʂ ɴʃ ɴʇɿ˞ʁɸɼɴɽʃɰʄʇ ɳɴ ɻÜ˞ʃʄɳɴ ɳɴ ɻÜhumain en 

dépit de la singularité et de la multiplicité des dimensions de l'existence humaine, créant ainsi une image de la 

psychologie comme science positiviste et désincarnée (Schneider, 1998).  

ɡɰ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ ʂÜɰɽɲʁɴ ɰɸɽʂɸ ɳɰɽʂ ʄɽɴ ɲɾɽɲɴɿʃɸɾɽ ɳʄ ɼɾɽɳɴ ɾɱɹɴɲʃɸʅɸʂʃɴ ɴʃ ɵɾɽɳɴ ʂɾɽ approche sur un réalisme 

ɿɷɸɻɾʂɾɿɷɸʀʄɴ ʀʄɸ ʂ˞ɿɰʁɴ ɻÜɾɱɹɴʃ (ʁ˞ɴɻ) ɳʄ ʂʄɹɴʃ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɽʃ (ɘɷɰɻɼɴʁʂ, 1987). ɚɽ ɴɵɵɴʃ, ɴɽ ʂɲɸɴɽɲɴʂ ɽɰʃʄʁɴɻɻɴʂ ɲɾɼɼɴ 

ɴɽ ɿʂʈɲɷɾɻɾɶɸɴ, ɻɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳÜ˞ʃʄɳɸɴʁ ɽɾʃʁɴ ʁɴɻɰʃɸɾɽ ɰʅɴɲ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɴʂʃ ɻɴ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ɳɸʂʃɸɽɲʃɸɾɽ ɲɾɽɲɴɿʃʄɴɻɻe entre un 

ɾɱɹɴʃ ɴʃ ʄɽ ʂʄɹɴʃ. ɡɰ ʂɲɸɴɽɲɴ ʂɴ ɻɸɼɸʃɴ ˕ ɻÜɸɽʃɴʁɿʁ˞ʃɰʃɸɾɽ ɳɴʂ ɲɰʁɰɲʃ˞ʁɸʂʃɸʀʄɴʂ ɱɸɾ-géophysiques des éléments biotiques 

ɴʃ ɰɱɸɾʃɸʀʄɴʂ ɲɾɼɿɾʂɰɽʃ ɻɴʂ ɴʂɿɰɲɴʂ ɳɴ ɽɰʃʄʁɴ ɴʃ ɳɴʂ ɴɵɵɴʃʂ ɳɴ ɲɴʂ ɿʁɾɿʁɸ˞ʃ˞ʂ ʂʄʁ ɻÜɾʁɶɰɽɸʂɼɴ ɷʄɼɰɸɽ. ɘɴʃʃɴ ɰɿɿʁɾɲɷɴ, 

en isolɰɽʃ ɻɴʂ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃʂ ɲɾɼɿɾʂɰɽʃʂ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɿɾʄʁ ʀʄɰɽʃɸɵɸɴʁ ɻɴʄʁ ɴɵɵɴʃ ʂʄʁ les fonctions 

physiologiques, cognitives ou affectives, limite notre compréhension de la manière dont nous appréhendons le monde. 

 

1.3. Isolation des composantes de lôexp®rience de la nature 

 

ɡɴʂ ɿɴʁɲɴɿʃɸɾɽʂ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴʂ ɿʁɴɽɽɴɽʃ ʄɽɴ ɿɰʁʃ ɸɼɿɾʁʃɰɽʃɴ ɳɰɽʂ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ (ɛʁɰɽɲɾ, ɨɷɰɽɰɷɰɽ & 

Fuller, 2017 ; Goldstein, 2009 ; Grahn et Stigsdotter, 2010 : Kaplan & Kaplan, 1989). Or, pour pouvoir créer des 

ɲɾɽɳɸʃɸɾɽʂ ɲɾɽʃʁ˩ɻ˞ɴʂ ʀʄɸ ɿɴʁɼɴʃʃɴɽʃ ɳɴ ɼɴʂʄʁɴʁ ɻÜɸɼɿɰɲʃ ɳɴ ɲɷɰʀʄɴ ɲɾɼɿɾʂɰɽʃ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ʄɽ ɶʁɰɽɳ ɽɾɼɱʁɴ 

ɳÜ˞ʃʄɳɴʂ ɻɴʂ ɾɽʃ ɸʂɾɻ˞ʂ. ɥɰʁ ɴʇɴɼɿɻɴ, ɲɴʁʃɰɸɽɴʂ ˞ʃʄɳɴʂ ʂɴ ʂɾɽʃ ɵɾɲɰɻɸʂ˞ɴʂ ɴʇɲɻʄʂɸʅɴɼɴɽʃ ʂʄʁ ɻÜɰʂɿɴɲʃ ʅɸʂʄɴɻ ɳɴ 

ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɰʅɴɲ ɳɴʂ ɸɼɰɶɴʂ ɾʄ ɳɴʂ ʅɸɳ˞ɾʂ ɳɴ ʂɲ˝ɽɴʂ ɳɴ ɽɰʃʄʁɴ (ɜʁɸɽɳɴ & ɥɰʃɸɻ, 2009; ɠɰɿɻɰɽ, 2001; 

Korpela, De Bloom, Sianoja, Pasanen, & Kinnunen, 2017), dÜɰʄʃʁɴʂ ʂʄʁ ɻÜɰʂɿɴɲʃ ɰʄɳɸʃɸɵ ɰʅɴɲ ɳɴʂ ɴɽʁɴɶɸʂʃʁɴɼɴɽʃʂ ɳɴ 

bruits de la nature (Alvarsson, Wiens & Nilsson, 2010 ; Annerstedt, Jönsson, Wallergård, Johansson, Karlson, Grahn, 

& al., 2013; Colléony, Martin, Misdariis, Clayton, Saint Jalme, & al., 2017; Ratcliffe, Gatersleben, & Sowden, 2016).  

ɘɴɿɴɽɳɰɽʃ, ɴɽ ʅɾʄɻɰɽʃ ɸʂɾɻɴʁ ʂɴʂ ɲɾɼɿɾʂɰɽʃʂ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻʂ, ɲɴʂ ˞ʃʄɳɴʂ ʁ˞ɳʄɸʂɴɽʃ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ˕ ʄɽɴ 

appréhension visio/auditivo-centrée, et ne prennent pas en compte sa pluri-sensorialité, pourtant essentielle à cette 

expérience (Truong, 2018 ; Franco, Shanahan, & Fuller, 2017). Par exemple, il semble que les photographies ou les 
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environnements virtuels, aussi riches et détaillés soient-ils, ɽɴ ʂɾɸɴɽʃ ɿɰʂ ɰʄʂʂɸ ɴɵɵɸɲɰɲɴʂ ʂʄʁ ɻÜɷʄɼɴʄʁ ɴʃ ɻɰ ɲɾɶɽɸʃɸɾɽ 

que des environnements réels. Dans un examen des comparaisons entre les animations virtuelles de nature et les 

environnements réels correspondants, il a été suggéré que les premières ne génèrent pas les mêmes réponses cognitives 

et affectives autodéclarées que les dernières (Brooks, Ottley, Arbuthnott & Sevigny, 2017), ce qui implique que même 

si les aspects visuels et auditifs de l'environnement apportent des avantages, ils sont loin d'être les seuls facteurs 

explicatifs.   

Dans le même esprit, beaucoup ɳÜ˞ʃʄɳɴʂ ɾɽʃ ɲɾɼɿɰʁ˞ ɻÜɴɵɵɴʃ ɳɴʂ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃʂ ʄʁɱɰɸɽʂ ɴʃ ɳɴʂ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃʂ 

naturels et ont essayé de comprendre quelles caractéristiques de ces environnements pouvaient influencer la 

restauration et la santé. D'autres études tentent de comprendre nos préférences esthétiques pour les différents types 

ɳÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃʂ ɽɰʃʄʁɴɻʂ ɾʄ ɻɴʄʁ ɴɵɵɴʃ ʁɴʂʃɰʄʁɰʃɴʄʁ, en mesurant les propriétés physiques et géométriques et les 

paramètres des dimensions sensorielles perçues de ces paysages (eg. Grahn & Stigsdotter, 2010 ; Stigsdotter, Corazon, 

Sidenius, Refshauge & Grahn, 2017). Les résultats de ces études nous donnent des indications très intéressantes sur 

nos préférences, mais ne nous informent jamais précisément sur ce qui est vécu au contact de ces différents paysages. 

 

ɚɽ ɴʂʂɰʈɰɽʃ ɳɴ ʂ˞ɿɰʁɴʁ ɻɴʂ ʂɴɽʂ, ɲɴʂ ˞ʃʄɳɴʂ ɾɽʃ ɼɰɽʀʄ˞ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ. ɘɰʁ ɸɻ ʂɴɼɱɻɴ ʀʄɴ ɻɴʂ ʂɴɽʂ ɽɴ 

fonctionnent pas isolément les uns des autres, mais ensemble (Agapito, Mendes & Valle, 2013) pour former une 

coɼɱɸɽɰɸʂɾɽ ɳɴ ʂɾɽʂ, ɳɴ ʃɴʇʃʄʁɴ, ɳÜɾɳɴʄʁʂ, ɳɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽʂ ʃɷɴʁɼɸʀʄɴʂ ɴʃ ɰʃɼɾʂɿɷ˞ʁɸʀʄɴʂ (ɝɾʆɴʂ, 2013). Ainsi  

ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳÜʄɽ ɿɰʈʂɰɶɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʄɽɴ ɲɾɽʃɴɼɿɻɰʃɸɾɽ ɳɸʂʃɰɽɲɸ˞ɴ mais correspond à une participation de tous les sens.  

 

« Quand je perçois une ʅɰɶʄɴ ɳɴ ʅɴɽʃ ɳɰɽʂ ɻɴʂ ɱʁɰɽɲɷɴʂ ɳÜʄɽ ɿɴʄɿɻɸɴʁ ʃʁɴɼɱɻɴ, ɹɴ ʂʄɸʂ ɸɽɲɰɿɰɱɻɴ ɰʄ 

premier abord de distinguer les feuilles tremblantes de leur murmure délicat. Mes muscles, eux, sentent 

la torsion, pourtant si légère, des branches qui se courbent au vent, ce qui imprègne cette rencontre 

ɳÜʄɽɴ ɲɴʁʃɰɸɽɴ ʃɴɽʂɸɾɽ ʃɰɲʃɸɻɴ. ɡɰ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɴʂʃ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ɸɽɵɻʄɴɽɲ˞ɴ ɿɰʁ ɻÜɾɳɴʄʁ ɵʁɰɸɲɷɴ ɳʄ ʅɴɽʃ 

ɳÜɰʄʃɾɽɾɼɴ ɴʃ ɼ˟ɼɴ ɿɰʁ ɻɴ ɶɾʄʃ ɳÜʄɽɴ ɿɾɼɼɴ ʀʄɸ ʂÜɰʃʃɰʁɳɴ ʂʄʁ ɼɰ ɻɰɽɶʄɴ » (Abram, 2013) 

 

De plus, cette expérience multi-sensorielle ɴʂʃ ʂɾʄʅɴɽʃ ɰʂʂɾɲɸ˞ɴ ˕ ɳɴʂ ɿɴɽʂ˞ɴʂ, ˞ɼɾʃɸɾɽʂ, ʁɴʂʂɴɽʃɸʂ ɴʃɲß 

toutes ces dimensions formant ainsi la phénoménologie de notre expérience de la nature. 

 

Par ailleurs, de nombreuses études ont montré les bienfaits sur la santé des balades en forêt et du jardinage 

ɿʄɸʂʀʄɴ ɲɴʂ ɰɲʃɸʅɸʃ˞ʂ ɸɼɿɻɸʀʄɴɽʃ ɻÜɰɲʃɸʅɸʃ˞ ɿɷʈʂɸʀʄɴ (ɖʂɷɴ, ɢɸɻɻɴʁ, ɚɽɶ, & ɣɾʁɴɰʄ, 2009 ; əɰɸ, ɘɰʁʁɾɻɻ, ɬɰʃʂɾɽ & al., 

2015 ; Park, Lee & Son, 2016 ; Patterson & Chang, 1999 ; Tournier & Postal, 2014). Mais il semble quɴ ɻÜɰɲʃɸʅɸʃ˞ 
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physique ne soit pas la seule variable permettant d'expliquer l'attirance des personnes âgées pour ces pratiques et le 

bien-˟ ʃʁɴ ʀʄÜɴɻɻɴs en retirent (Wright & Wadsworth, 2014).   

Ces approches ne permettent pas une ɲɾɼɿʁ˞ɷɴɽʂɸɾɽ ɷɾɻɸʂʃɸʀʄɴ ɳʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ɾ˭ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ 

ɲɾɽʂɸɳ˞ʁ˞ɴ ʂɴʄɻɴɼɴɽʃ ɲɾɼɼɴ ʄɽɴ ɻɸʂʃɴ ɳÜɾɱɹɴʃʂ ʂ˞ɿɰʁ˞ʂ ʀʄɰɽʃɸɵɸɰɱɻɴʂ ɴʃ ʁɴɿʁɾɳʄɲʃɸɱɻɴʂ, ou comme media permettant 

la pratique du sport, mais aussi comme une expérience et une relation. 

 

1.4. Des dimensions oblit®r®es de lôexp®rience de la nature 

1.4.1. Dimension haptique de lôexp®rience de la nature 

 

ɨɸ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳɴ ʁɴɲɷɴʁɲɷɴʂ ɾɽʃ ɼɾɽʃʁ˞ ɻÜɴɵɵɴʃ ɳɴ ɻɰ ʂʃɸɼʄɻɰʃɸɾɽ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴ ʀʄɴ ɿʁɾɲʄʁɴɽʃ ɻɰ ʅʄɴ ɴʃ ɻÜɾʄˤɴ ɳɴʂ 

ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃʂ ɽɰʃʄʁɴɻʂ, ʃʁ˝ʂ ɿɴʄ ɳÜ˞ʃʄɳɴʂ ʂɴ ʂɾɽʃ ɸɽʃ˞ʁɴʂʂ˞ɴʂ ˕ ɻɰ ɳɸɼɴɽʂɸɾɽ ɷɰɿʃɸʀʄɴ. ɡÜɷɰɿʃɸʀʄɴ ɲɾʁʁɴʂɿɾɽɳ ɰʄ ʂɴɽʂ 

du toucher, aux phénomènes kinesthésiques, proprioceptifs, et intéroceptifs, et à la perception du corps dans 

ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ. LÜɷɰɿʃɸʀʄɴ ɴʂʃ ʄɽɴ ɳɸɼɴɽʂɸɾɽ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴ ʀʄɸ est particulièrement difficile à séparer des autres 

modalités (Abram, 2013). En effet, il semble que nous puissions être « touché » par le paysage que nous regardons ou 

« touché » ɿɰʁ ɻɴ ɱʁʄɸʃ ɳɴ ɻÜɾɸʂɴɰʄ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɴɽʃɴɽɳɾɽʂ. ɣɾʃʁɴ ɻɰɽɶɰɶɴ ʂɴɼɱɻɴ ɳÜɰɸɻɻɴʄʁʂ ʂÜɸɽʂɿɸʁɴʁ ɳɴ ɲɴʂ ʁɴʂʂɴɽʃɸʂ : les 

sons peuvent être désignés comme « durs », les couleurs comme « chaudes » ou « froides ». Ces perceptions 

synesthésiques, ʀʄɸ ɲɾɽʂʃɸʃʄɴɽʃ ɻÜɰʃɼɾʂɿɷ˝ʁɴ ɳɴʂ ɲɷɾʂɴʂ ɴʃ ɳʄ ɼɾɽɳɴ ne sont pourtant pas toujours perçues 

consciemment (Thibault, 2018). ɥɾʄʁ ɴɽ ɿʁɴɽɳʁɴ ɲɾɽʂɲɸɴɽɲɴ, ɸɻ ʂɴɼɱɻɴ ʀʄÜɸɻ ɵɰɸɻɻɴ ɳ˞ʅelopper une sensibilité, 

disposition attentionnelle ou attitude particulière, qui consiste plutôt que d'essayer d'identifier et de nommer un objet, 

à « se laisse toucher » par ce que nous percevons : 

"Tout d'un coup, j'ai ressenti effectivement ce que c'était que regarder. Regarder, ce n'est pas lancer ton 

regard vers quelque chose, le projeter, le tendre, mais vraiment laisser la chose s'imprimer en toi. Toi, 

tu es complètement passif, et tu laisses la couleur, ou le paysage, venir à toi. Tu ne vas pas chercher, tu 

ʁɴɲʄɴɸɻɻɴʂ. ɩʄ ɴʂ ɻ˕ ɴʃ ʃʄ ʁɴ˜ɾɸʂ. ɚʃ ʃʄ ɰʂ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɴɵɵɴɲʃɸʅɴɼɴɽʃ, ɻɰ ɲɾʄɻɴʄʁ ɾʄ ɻɴ ɿɰʈʂɰɶɴ 

ʂÜɸɼɿʁ˝ɶɽɴ. ʽɰ ʂÜɸɼɿʁ˝ɶɽɴ ˕ ɻÜɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ ɳɴ ʃɾɸ." (Petitmengin, 2017) 

La quasi-absence de recherches sur cette dimension de ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɿɴʄʃ ʂÜɴʇɿɻɸʀʄɴʁ ɿɰʁ ɻɴ ɵɰɸʃ 

ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɳɴ ɻÜɸʂɾɻɴʁ ɳɰɽʂ ʄɽɴ ɲɾɽɳɸʃɸɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɼɴɽʃɰɻɴ, mais aussi par le fait que sa compréhension ne peut 

ʂÜɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ʀʄɴ ɿɰʁ ɻɴ ʂʄɹɴʃ ɻʄɸ-même.  
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1.4.2. Différents « modes dôattention » à la nature  

 

De plus, la plupart des études citées se concentrent sur la réception passive des avantages que procure le contact 

avec la nature. Mais de rares travaux ont mis en évidence ɻÜɸɼɿɾʁʃɰɽɲɴ ɳ'ʄɽ ɴɽɶɰɶɴɼɴɽʃ ɿɻʄʂ ɰɲʃɸɵ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ 

ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ (Franco, Shanahan, & Fuller, 2017). Ainsi, la pratique du shinrin yoku, ɻɾɸɽ ɳÜ˟ʃʁɴ ʄɽɴ ʂɸɼɿɻɴ ɱɰɻɰɳɴ 

en forêt, correspond davantage à une méditɰʃɸɾɽ ɶʄɸɳ˞ɴ ʀʄɸ ɲɾɽʂɸʂʃɴ ˕ ˟ʃʁɴ ɿɻɴɸɽɴɼɴɽʃ ɿʁ˞ʂɴɽʃ ˕ ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɴɽ 

prenant conscience de ses 5 sens (Hansen, Jones, & Tocchini, 2017). Les participants adoptent donc une attitude 

particulière pour « recevoir » les bénéfices de la nature. En effet, des stations sensorielles sont organisées pour 

ɿʁɾʅɾʀʄɴʁ ɻɰ ʂʃɸɼʄɻɰʃɸɾɽ ɳɴ ʀʄɰʃʁɴ ʂɴɽʂ, ˕ ʂɰʅɾɸʁ ɻɰ ʅɸʂɸɾɽ (ɴ.ɶ., ɾɱʂɴʁʅɴʁ ɰʃʃɴɽʃɸʅɴɼɴɽʃ ɳɴʂ ɿɰʈʂɰɶɴʂ), ɻÜɰʄɳɸʃɸɾɽ (ɴ.ɶ., 

˞ɲɾʄʃɴʁ ɻɴ ɼʄʁɼʄʁɴ ɳɴ ɻÜɴɰʄ, ɻɴ ɶɰʉɾʄɸɻɻɸʂ ɳɴʂ ɾɸʂɴɰʄʇ), ɻÜɾɻɵɰɲʃɸɾɽ (ɴ.ɶ., ʂÜɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ou même serrer un arbre contre 

soi pour sentir son écorce) et le toucher (e.g., toucher activement la surface des feuilles, le tronc des arbres). Les 

expériences de la nature se construiraient donc non seulement sur une expérience sensible mais aussi sur un travail du 

ʂɴɽʃɸʁ. əɰɽʂ ɻɴ ɼ˟ɼɴ ɴʂɿʁɸʃ, ɫɰɸɻɻɰɽʃ (2003) ɴʇɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ɻɴ ɹɰʁɳɸɽɰɶɴ ɿɴʁɼɴʃ ɰʄʇ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ɳɴ ɵɰɸʁɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ 

ɳÜʄɽɴ ʥ attention joyeuse ɦ  ˕ ɻɰ ʅɸɴ ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴʂ ɹɰʁɳɸɽɴɽʃ, ɴʃ ʀʄɴ ɲɴʃʃɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʂÜɰɿɿɰʁɴɽʃɴ ˕ ʄɽɴ ɿʁɰʃɸʀʄɴ ɼ˞ɳɸʃɰʃɸʅɴ. 

ɞɻ ʂɴɼɱɻɴ ɳɾɽɲ ɴʇɸʂʃɴʁ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃɴʂ ɰʃʃɸʃʄɳɴʂ, ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃɴʂ ɳɸʂɿɾʂɸʃɸɾɽʂ ɾʄ ɼɾɳɴʂ ɳÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, 

ʀʄÜɰʄɲʄɽɴ ˞ʃʄɳɴ ɽɴ ʂÜɴʂʃ encore attachée à explorer. Il serait pourtant intéressant de comprendre de quelles façons ces 

attitudes au contact de la nature se construisent. Mais il semble difficile d'atteindre une telle compréhension par 

l'observation seule, sans demander directement aux sujets qui les vivent de quelles façons elles adoptent ces différentes 

attitudes. 

1.4.3. Dimensions existentielles 

Wright et Wadsworth (2014) ont considéré que les jardins et le jardinage représentaient des phénomènes 

multidimensionnels dans la vie de la plupart des personnes âgées, qui vont bien au-ɳɴɻ˕ ɳɴ ɻÜɰɲʃɸʅɸʃ˞ ɿɷʈʂɸʀʄɴ. ɡɴʂ 

jardins et le jardinage peuvent également représenter un lien intime avec la vie elle-ɼ˟ɼɴ ɳɰɽʂ ɻÜɰɲʃɴ ɳɴ ɿʁɴɽɳʁɴ ʂɾɸɽ 

de son jardin, ɴɽ ˞ʃɰɽʃ ɳɰɽʂ ɻÜ˞ɲɷɰɽɶɴ ʁ˞ɲɸɿʁɾʀʄɴ ɳɴ ɽɾʄʁʁɸʃʄʁɴ ɴɽʃʁɴ ɻɴʂ ɾʁɶɰɽɸʂɼɴʂ ʅɸʅɰɽʃʂ ɷʄɼɰɸɽʂ ɴʃ ɽɾɽ-humains. 

Ils permettent également une expérience esthétique et une réflexion sur le sens de la vie dans le contexte de la 

sénescence. əÜɰʄʃʁɴs ˞ ʃʄɳɴʂ ɾɽʃ ɼɸʂ ɴɽ ˞ʅɸɳɴɽɲɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳÜʄɽ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳɴ ɲɾɽɽɴʇɸɾɽ ʂɿɸʁɸʃʄɴɻɻɴ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ 

nature (e.g. Finlay, Franke, McKay, & Sims-Gould, 2015).  

1.5. Réintroduire le point de vue du sujet   

Une frange minoritaire de philosophes et de chercheurs a récemment essayé de réintroduire le point de vue du 

sujet dans les sciences. ɘÜɴʂʃ ɻɴ ɲɰʂ ɽɾʃɰɼɼɴɽʃ ɳɴ Francisco Varela (1996) qui a introduit dans les sciences cognitives 
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ɻÜɸɳ˞ɴ ʀʄɴ ɿɾʄʁ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɻɴ ɵɾɽɲʃɸɾɽɽɴɼɴɽʃ ɳɴ ɻÜɴʂɿʁɸʃ, ɸɻ ɴʂʃ ɸɽɳɸʂɿɴɽʂɰɱɻɴ ɳÜ˞ʃʄɳɸɴʁ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ. ɫɰʁɴɻɰ 

fonde sa réflexion sur les travaux de la phénoménologie husserlienne, qui est la première à avoir opéré un tel 

renversement épistémologique. Pour les phénoménologues, « ɻɴ ɼɾɽɳɴ ɾɱɹɴɲʃɸʅ˞, ʃɴɻ ʀʄÜɸɻ ɰɿɿɰʁɰˣʃ ɰʄ ʃʁɰʅɴʁʂ ɳʄ 

prisme de notre entendement, ne peut en aucun cas se substituer au monde vécu, ɲɰʁ ɲÜɴʂʃ ʃɾʄɹɾʄʁʂ ˕ ɿɰʁʃɸʁ ɳʄ ʂɴɲɾɽɳ 

ʀʄɴ ɻÜɾɽ ɰɿɿʁ˞ɷɴɽɳɴ ɻɴ ɿʁɴɼɸɴʁ ʱ (ɜɸɻɻɸɰɽɳ, 2019). ɡɴʂ ˞ʃʄɳɸɰɽʃʂ ɳɴ ɫɰʁɴɻɰ ɸɽʂɿɸʁ˞ʂ ɳɴʂ ʃʁɰʅɰʄʇ ɳɴ ɻɰ ɿʂʈɲɷɾ-

phénoménologie ont donné jour à un programme de recherche qui a permis de recréditer la possibilité de 

ɻÜɸɽʃʁɾʂɿɴɲʃɸɾɽ : la neuro-phénoménologie. Ce programme vise à relier des données neurophysiologiques à des 

ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽʂ ɳɴʂ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɲɾɶɽɸʃɸɵʂ ɴɽ ɸɽʃɴʁʁɾɶɴɰɽʃ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ɿɰʁ ɻÜɸɽʃɴʁɼ˞ɳɸɰɸʁɴ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-

phénoménologique (Depraz, Gyemant, & Desmidt 2017 ; Lachaux, Lutz, Rudrauf, Cosmelli, Le Van Quyen, M., 

Martinerie, J., & Varela, F, 2002; Le Van Quyen & Petitmengin, 2002 ; Varela, 1996). əɰɽʂ ɲɴ ɲɾɽʃɴʇʃɴ, ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ 

micro-phénoménologique se révèle comme une m˞ʃɷɾɳɾɻɾɶɸɴ ʀʄɸ ɿɴʁɼɴʃ ɻÜ˞ʃʄɳɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ ɳɴ ɵɰ˜ɾɽ 

ʁɸɶɾʄʁɴʄʂɴ ɴʃ ʂʈʂʃ˞ɼɰʃɸʀʄɴ. ɘÜɴʂʃ ɲɴʃʃɴ ɼ˞ʃɷɾɳɾɻɾɶɸɴ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɴʂʂɰʈ˞ ɳɴ ɽɾʄʂ ɰɿɿʁɾɿʁɸɴʁ ɿɾʄʁ traiter le sujet de 

ce mémoire. 

ɘɴ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɴʂʂɰʈ˞ ɳÜɰɿɿʁ˞ɷɴɽɳɴʁ, ɲÜɴʂʃ l'expérience du contact avec la nature telle qu'elle se joue à la 

frontière entre le dedans et le dehors. La compréhension de l'être humain qu'offre la phénoménologie reconnaît le rôle 

central de notre être incarné dans la formation des valeurs et du sens que nous trouvons dans le monde. Elle révèle 

ɲɾɼɼɴɽʃ ɻɴʂ ʅɰɻɴʄʁʂ ɾʄ ɻɴʂ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃʂ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɰʂʂɾɲɸɾɽʂ ɰʄʇ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃʂ ɽɰʃʄʁɴɻʂ ˞ɼɴʁɶɴɽʃ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴɻɰɲɴɼɴɽʃ 

du sujet et de l'objet dans l'expérience de la nature. Cette compréhension doit donc être formulée en termes de relations 

qui sont créées dans ces expériences, plutôt qu'en termes de qualités mesurables d'objets séparés et des effets de leurs 

ʀʄɰɻɸʃ˞ʂ/ɿʁɾɿʁɸ˞ʃ˞ʂ ʂʄʁ ɻɴʂ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɲɾɶɽɸʃɸɵʂ, ɻɴʂ ˞ɼɾʃɸɾɽʂ, ɻɴʂ ʃɴɽɳɰɽɲɴʂ ɳɴ ɻÜɷʄɼɴʄʁ. ɞɻ ɽɴ ʂÜɰɶɸʃ ɳɾɽɲ ɿɰʂ seulement 

ɳÜ˞ʃʄɳɸɴʁ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʀʄɴ ʅɸʅɴɽʃ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ de la nature pour promouvoir ses bienfaits 

« utilitaires ɦ  ɿɾʄʁ ɻɴ ɲɾʁɿʂ ɴʃ ɻÜɴʂɿʁɸʃ, ɼɰɸʂ ɰʄʂʂɸ ɳÜɴʂʂɰʈɴʁ ɳɴ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɻɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳɾɽʃ ʂɴ ɲɾɽʂʃʁʄɸʃ ɻɴʄʁ ɿɴʁɲɴɿʃɸɾɽ, 

leur relation à la nature en étudiant le point de vue de la personne âgée elle-même de façon rigoureuse.  
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2. Introspection, mémoire et vieillissement  

 

ɡɴ ɿʁɸɽɲɸɿɴ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-phénoménologique est de décrire une expérience singulière située dans 

ɻÜɴʂɿɰɲɴ ɴʃ ɻɴ ʃɴɼɿʂ, non de formuler des idées générales à propos d'une expérience. Il est cependant impossible de 

ɳ˞ɲʁɸʁɴ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɴɽ ʃɴɼɿʂ ʁ˞ɴɻ. ɡÜ˞ʃʄɳɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ ʂʄɿɿɾʂɴ ɳɾɽɲ ɻɰ ɿɾʂʂɸɱɸɻɸʃ˞ ɳɴ ɳ˞ɲʁɸʁɴ ʂɾɽ 

expérience a posteriori, quelʀʄɴʂ ʂɴɲɾɽɳɴʂ, ʀʄɴɻʀʄɴʂ ɷɴʄʁɴʂ ʅɾɸʁɴ ʀʄɴɻʀʄɴʂ ɼɾɸʂ ɾʄ ɰɽɽ˞ɴʂ ɰɿʁ˝ʂ ɻÜɰʅɾɸʁ ʅ˞ɲʄɴ. ɖɸɽʂɸ, 

˞ʃʄɳɸɴʁ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳÜʄɽ ɼɾɼɴɽʃ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɸɼɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ɿʄɸʂʂɴɽʃ ʂɴ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɳɴ ɲɴʃ 

évènement. Il nous a donc semblé nécessaire de faɸʁɴ ɻÜ˞ʃɰʃ ɳɴʂ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɽɲɴʂ ɰɲʃʄɴɻɻɴʂ ʂʄʁ ɻɴʂ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ʂ ɼɽ˞ʂɸʀʄɴʂ 

des personnes âgées et de montrer les récentes avancées dans la compréhension du processus de remémoration dans 

le champ de la cognition incarnée, mais aussi dans le champ de la phénoménologie. 

2.1. La mémoire épisodique autobiographique  

 

ɡɰ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ ˕ ʂɴ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɳÜʄɽ ˞ʅ˞ɽɴɼɴɽʃ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁ ɴʃ ɳɴ ɻɴ ɳ˞ɲʁɸʁɴ ɴʂʃ ɸɽʃʁɸɽʂ˝ʀʄɴɼɴɽʃ ɻɸ˞ɴ ˕ ɻɰ ɲɾɼɿɾʂɰɽʃɴ 

autobiographique épisodique de la mémoire. La mémoire autobiographique est un système ɳÜɴɽʁɴɶɸʂʃʁɴɼɴɽʃ, ɳɴ 

stockage et de récupération des événements uniques personnellement vécus qui se réfèrent à un moment et un lieu 

ɿʁ˞ɲɸʂ ɳɰɽʂ ɻɴ ɿɰʂʂ˞ (ɩʄɻʅɸɽɶ, 1985). əÜɰɿʁ˝ʂ ɩʄɻʅɸɽɶ, ɻɰ ɼ˞ɼɾɸʁɴ ɰʄʃɾɱɸɾɶʁɰɿɷɸʀʄɴ ʂɴ ɲɰʁɰɲʃ˞ʁɸʂɴ ɿɰʁ ɳɴʄʇ ʂɾʄʂ-

systèmes : la mémoire autobiographique épisodique et la mémoire autobiographique sémantique. La mémoire 

autobiographique épisodique correspond aux détails internes spécifiques du souvenir dans leur contexte 

phénoménologique (perceptions, pensées, sentiments ɴʃɲß). La composante sémantique de la mémoire 

autobiographique regroupe quant à elle des détails externes qui correspondent à des connaissances factuelles et 

générales sur les événements ("Je me suis marié à la mairie le 27 juin 2008"). 

Le processus de reconstruction du souvenir dépendrait de notre capacité à accéder aux détails internes 

spécifiques de nos expériences et à les recombiner (Schacter, 2012). La spécificité épisodique avec laquelle un individu 

décrit un événement se mesure par la quantité de détails intɴʁɽɴʂ, ɴʂʂɴɽʃɸɴɻɻɴɼɴɽʃ ɳÜɾʁɳʁɴ ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴ ɴʃ 

ɲɾɽʃɴʇʃʄɴɻ, ɲɾɽʃɴɽʄʂ ɳɰɽʂ ʂɾɽ ʁ˞ɲɸʃ. ɡɴ ɳɴɶʁ˞ ɳɴ ʂɿ˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ ɳɴ ɻɰ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ʃ˞ɼɾɸɶɽɴ ɴɽ 

grande partie de la qualité de la ré-expérienciation de cet événement. Plus nous nous rappelons des détails internes 

spécifiques à cet évènement lors de sa remémoration, plus nous « revivons » cet événement (Purkart, Vallet & Versace, 

2019). Or, on observe que les personnes âgées produisent moins de détails internes/épisodiques que de détails 

externes/sémantiques (Levine, Svoboda & Hay, 2002 ; Addis, Musicaro, Pan & Schachter, 2010).  
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2.2. Vieillissement mnésique incarné  

 

« Les connaissances émergent des interactions entre les composants sensoriels et moteurs des 

expériences passées et de ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɿʁ˞ʂɴɽʃɴ » (Versace, Brouillet & Vallet, 2018). 

Le paradigme de la « cognition incarnée ɦ  ʂɾʄʃɸɴɽʃ ɻÜɸɳ˞ɴ ʀʄɴ ɻɰ ɲɾɶɽɸʃɸɾɽ ɴʂʃ ʥ incorporée », inséparable de la 

ʅɸɴ ɳɴ ɽɾʃʁɴ ɲɾʁɿʂ. ɡɴ ɲɾʁɿʂ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʄɽ ɰʄʃɾɼɰʃɴ ɳɸʁɸɶ˞ ɿɰʁ ɻɴ ɲɴʁʅɴɰʄ ɼɰɸʂ ʄɽ ʂystème animé en interaction avec son 

environnement et créateur de sens. Ainsi, les connaissances émergent des interactions entre les composantes sensoriels 

ɴʃ ɼɾʃʁɸɲɴʂ ɳʄ ɲɾʁɿʂ ɰʅɴɲ ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ (Versace & al. 2018). 

 Chacune des composantes sensorimotrices forme une trace qui peut être réactivée de façon dynamique et 

ɰʄʃɾɼɰʃɸʀʄɴ ɻɾʁʂ ɳɴ ɻɰ ɲɾɽʂʃʁʄɲʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ. ɤɽ ɿɰʁɻɴ ɰɻɾʁʂ ɳÜʄɽ ɼ˞ɲɰɽɸʂɼɴ ɳɴ simulation sensorimotrice 

(Barsalou, 2008, 2009). Cette simulation permet de produire un état des systèmes sensorimoteurs similaire à celui 

ɰɲʃɸʅ˞ ɿɴɽɳɰɽʃ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɸɽɸʃɸɰɻɴ, ɴʃ ɳɴ ɲɴ ɵɰɸʃ ɳɴ ɲʁ˞ɴʁ ʄɽ ˞ʃɰʃ ɳɴ ʁ˞-expérienciation (Purkart, Versace & Vallet, 

2019). Les souvenirs autobiographiques peuvent être considérés comme une forme de simulation incarnée pendant la 

ʁɴɼ˞ɼɾʁɰʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɳɰɽʂ ɻɰʀʄɴɻɻɴ ʂɴ ʁ˞ɰɲʃɸʅɴɽʃ ɳɴʂ ɰʂɿɴɲʃʂ ʅɸʂʄɴɻʂ, ɺɸɽɴʂʃɷ˞ʂɸʀʄɴʂ, ʂɿɰʃɸɰʄʇ ɴʃ ɰɵɵɴɲʃɸɵʂ ʀʄɸ 

faisaient partie ɳɴ ɻ'ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɾʁɸɶɸɽɰɻɴ (ɬɸɻʂɾɽ, 2002). ɘÜɴʂʃ ɿɾʄʁ ɲɴʃʃɴ ʁɰɸʂɾɽ ʀʄɴ ɻɰ ʁ˞ɲʄɿ˞ʁɰʃɸɾɽ ɳʄ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɰ 

ʃɴɽɳɰɽɲɴ ˕ ˟ʃʁɴ ɵɰɲɸɻɸʃ˞ɴ ɿɰʁ ɻÜɰɳɾɿʃɸɾɽ ɳÜʄɽɴ ɿɾʂɸʃɸɾɽ ɲɾʁɿɾʁɴɻɻɴ ɲɾɽɶʁʄɴɽʃɴ ɰʅɴɲ ɻɰ ɿɾʂɸʃɸɾɽ ɲɾʁɿɾʁɴɻɻɴ ɸɽɸʃɸɰɻɴ (ɥɴɿɴʁ, 

Harvey & Perez 2017). 

 

Cependant, ɻÜɰɻʃ˞ʁɰʃɸɾɽ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴ ʀʄɸ ɲɰʁɰɲʃ˞ʁɸʂɴ ɻɴ ʅɸɴɸɻɻɸʂʂɴɼɴɽʃ ɿɾʄʁʁɰɸʃ ɰɹɾʄʃɴʁ ʄɽɴ ɳɸɵɵɸɲʄɻʃ˞ ˕ ɲɴ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ. 

ɡɰ ɿɴʁɲɴɿʃɸɾɽ ɳɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ʂɴ ɲɰʁɰɲʃ˞ʁɸʂɴ ɿɰʁ ʄɽɴ ɰɻʃ˞ʁɰʃɸɾɽ ɳɴʂ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɽɲɴʂ ɼɾɳɰɻɴʂ (ɲÜɴʂʃ-à-dire 

sensorimotrices), et donc des représentɰʃɸɾɽʂ ɵɾʁɼ˞ɴʂ ˕ ɿɰʁʃɸʁ ɳɴ ɲɴʂ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɽɲɴʂ. ɥɴʁɲɴʅɾɸʁ ɼɾɸɽʂ ɱɸɴɽ, ɲÜɴʂʃ 

acquérir des connaissances de moins bonne qualité. Ainsi, la qualité des représentations et donc la discriminabilité des 

ʃʁɰɲɴʂ ɼɽ˞ʂɸʀʄɴʂ ɵɾʁɼɰɽʃ ɻɴʂ ʂɾʄʅɴɽɸʁʂ ʂÜɰɼɴɽʄɸʂɴnt ɰʅɴɲ ɻÜ˗ɶe. La difficulté des personnes âgées à se souvenir du 

ɲɾɽʃɴʇʃɴ ɳÜɰɲʀʄɸʂɸʃɸɾɽ (Vallet & al., 2017) pourrait être due à ce déficit sensoriel et engendrer ainsi un nombre de 

fausses reconnaissances plus important que chez les personnes plus jeunes (Vallet, Rouleau, Macoir, & Joubert, 2016). 

 

2.3. Amélioration de la spécificité épisodique du souvenir  

 

 Différentes méthodes regroupées sous le terme « ɳÜɸɽɳʄɲʃɸɾɽ ɳɴ ʂɿ˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ » (ISE) (Maestas & 

Rude, 2012 ; Neshat-Doost Dalgleish, Yule, Kalantari, Ahmadi, Dyregrov, Jobson, & al., 2013 ; Raes, Williams, & 

ɝɴʁɼɰɽʂ, 2009) ɼɾɽʃʁɴɽʃ ʀʄÜɴɽ ɸɽɲɸʃɰɽʃ ɳɴʂ ɸɽɳɸʅɸɳʄʂ ˕ ɳ˞ɲʁɸʁɴ ʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɳɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ɳ˞ʃɰɸɻɻ˞ɴ (grâce aux questions 

ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɲɾɶɽɸʃɸɵ (Fisher & Geiselman, 1992) par exemple), la sp˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ ɰʅɴɲ ɻɰʀʄɴɻɻɴ ɻÜ˞ʅ˞ɽɴɼɴɽʃ 

ɴʂʃ ʁɰɿɿɴɻ˞ ʂÜɰɼ˞ɻɸɾʁɴ. ɪɽɴ ˞ʃʄɳɴ ɴʇɿ˞ʁɸɼɴɽʃɰɻɴ ɰ ɼɾɽʃʁ˞ ʀʄɴ ɻÜɞɨɚ ɿʁɾɳʄɸʃ ʄɽɴ ɰʄɶɼɴɽʃɰʃɸɾɽ ɳʄ ɽɾɼɱʁɴ ɳɴ ɳ˞ʃɰɸɻʂ 
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internes que les participants jeunes et âgés ont fournis lorsqu'ils se souvenaient de leur expérience passée (Madore, 

Gaesser & Schacter 2014).  

   

ɘɴ ɿɷ˞ɽɾɼ˝ɽɴ ɿɴʄʃ ʂÜɴʇɿɻɸʀʄɴʁ ɿɰʁ ɻɴ ɵɰɸʃ ʀʄɴ ɻɰ ɳɸɼɸɽʄʃɸɾɽ ɳɴ ɳ˞ʃɰɸɻʂ ɴʇʃɴʁɽɴʂ ɰʄ ɿʁɾɵɸʃ ɳɴ ɻÜɰʄɶɼɴɽʃɰʃɸɾɽ ɳɴ 

ɳ˞ʃɰɸɻʂ ɸɽʃɴʁɽɴʂ ɿɾʃɴɽʃɸɰɻɸʂɴ ɻÜɰɼ˞ɻɸɾʁɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻɰ ʂɿ˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ ɰʅɴɲ ɻɰʀʄɴɻɻɴ ʄɽ ˞ʅénement est rappelé, et de ce 

ɵɰɸʃ ɻÜɰɼ˞ɻɸɾʁɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻɰ ʀʄɰɻɸʃ˞ ɳɴ ɻɰ ʁ˞-ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɸɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜ˞ʅ˝ɽɴɼɴɽʃ (Pukart & al. 2019). ɡÜɞɨɚ ɿɾʄʁʁɰɸʃ ɰɸɽʂɸ 

ɵɰʅɾʁɸʂɴʁ ɻɰ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ ɳʄ ʂʈʂʃ˝ɼɴ ˕ ʂɸɼʄɻɴʁ ɻÜ˞ʃɰʃ ɰɽʃ˞ʁɸɴʄʁ ɴʃ ɳɾɽɲ ɻɰ ʁ˞ɰɲʃɸʅɰʃɸɾɽ ɳɴʂ ɲɾɼɿɾʂɰɽʃʂ ʂɿ˞ɲɸɵɸʀʄɴʂ ɳɴʂ ʃʁɰɲɴʂ 

mnésiques. Cela montre que les processus cognitifs impliqués dans la récupération intentionnelle des détails 

ɳÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴʂ ɿɰʂʂ˞ɴʂ ɿɴʄʅɴɽʃ ˟ʃʁɴ ɾʁɸɴɽʃ˞ʂ ɴʃ ɰɸɽʂɸ, ɵɰʅɾʁɸʂɴʁ ɻɰ simulation sensorimotrice et donc, la vivacité du 

souvenir.  

Cette orientation est possible ɶʁ˗ɲɴ ˕ ɻÜɰɳɾɿʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ˞ʃɰʃ ɲɾɶɽɸʃɸɵ ɰɿɿʁɾɿʁɸ˞ ɰɿɿɴɻ˞ orientation de la 

récupération. Cependant, cet état pourrait être maintenu pendant une durée variable, notamment selon la disponibilité 

ɳɴʂ ʁɴʂʂɾʄʁɲɴʂ ɳ˞ʅɾɻʄɴʂ ɰʄ ɲɾɽʃʁ˩ɻɴ ɲɾɶɽɸʃɸɵ (ɝɴʁʁɾɽ, 2018). ɤʁ, ɾɽ ʂɰɸʃ ʀʄÜɰʅɴɲ ɻÜɰʅɰɽɲ˞ɴ ɴɽ ˗ɶɴ ɸɻ ɴʂʃ ɿɻʄʂ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ 

pour les personnes de maintenir leur attention sur une tâche (maintien du but). Cette difficulté est liée à des difficultés 

ɳÜɾʁɳʁɴ exécutif (voir Troyer, Graves, & Cullum, 1994). 

ɘɴʂ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃʂ ɾɽʃ ɿɴʁɼɸʂ ɳÜɰɼ˞ɻɸɾʁɴʁ ɻɰ ɲɾɼɿʁ˞ɷɴɽʂɸɾɽ ɳɴ ɻɰ ɼ˞ɼɾɸʁɴ ɰʄʃɾɱɸɾɶʁɰɿɷɸʀʄɴ. ɡɰ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ ˕ ʂɴ 

ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɳÜʄn évènement nécessite non-ʂɴʄɻɴɼɴɽʃ ɻɰ ɿɾʂʂɸɱɸɻɸʃ˞ ɳÜɰɲɲ˞ɳɴʁ ˕ ɻÜ˞ʃɰʃ du système sensorimoteur initial 

mais aussi à orienter son attention et la maintenir sur les détails internes du souvenir. Ce que nous également montrent 

ɲɴʂ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃʂ, ɲÜɴʂʃ ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ɿɾʂʂɸɱɻɴ ɳÜɰɼ˞ɻɸɾʁɴʁ ɻɰ ʂɿ˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ɳɴʂ ʂɾʄʅɴɽɸʁʂ ɰʄʃɾɱɸɾɶʁɰɿɷɸʀʄɴʂ ɳɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ. 

En effet, si les personnes âgées produisent de façon spontanée moins de détails internes que les jeunes, du fait que leur 

perception et leur capacité de contrôle cognitif diminuent, il ɴʂʃ ɿɾʂʂɸɱɻɴ ɳÜɰɼ˞ɻɸɾʁɴʁ ɲɴʃʃɴ ʂɿ˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ɴɽ ɴɽɲɾʄʁɰɶɴɰɽʃ 

ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ˕ ʁɴʃʁɾʄʅɴʁ ɲɴʂ ɳ˞ʃɰɸɻʂ. ɡÜɰɲɲ˝ʂ ˕ ɲɴʂ ɳ˞ʃɰɸɻʂ, ɼ˟ɼɴ ʂÜɸɻʂ ʂɴɼɱɻɴɽʃ ɳɴ ɼɾɸɽʂ ɱɾɽɽɴ ʁ˞ʂɾɻʄʃɸɾɽ ɲɷɴʉ 

les personnes âgées, peut peut-être être amélioré et accompagné. La section sʄɸʅɰɽʃɴ ɴʂʃ ɲɾɽʂɰɲʁ˞ɴ ˕ ɻÜɰɿɿʄɸ ɳɴ ɲɴʃʃɴ 

hypothèse par les données issues des connaissances des phénoménologues sur la mémoire.  

 

2.4. La micro-ph®nom®nologie comme outil dôaccompagnement du processus de rem®moration  

 

 ɡÜɾɱɹɴɲʃɸɵ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-phénoménoɻɾɶɸʀʄɴ ɴʂʃ ɳÜɾɱʃɴɽɸʁ ɳɴʂ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽʂ ɳ˞ʃɰɸɻɻ˞ɴʂ ɳÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴʂ 

singulières, en se focalisant sur la dimension procédurale par une perspective incarnée (Petitmengin 2001, 2006 ; 

Vermersch, 2019). Dans cette section nous allons montrer que la micro-phénoménɾɻɾɶɸɴ ɴʂʃ ʄɽɴ ɼ˞ʃɷɾɳɴ ɳÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ 

qui pourrait être efficace pour accompagner les personnes âgées dans la remémoration de souvenirs autobiographiques 

ʂɿ˞ɲɸɵɸʀʄɴʂ. ɘÜɴʂʃ ɲɴ ʀʄɴ ɼɾɽʃʁɴ ʄɽɴ ˞ʃʄɳɴ ʀʄɸ ʁɴɼɴʃ ɴɽ ʀʄɴʂʃɸɾɽ ɻɴʂ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃʂ ɳɴʂ ɴʇɿ˞ʁɸɼɴɽʃɰʃɸɾɽʂ ɳɴ ɣɸsbett & 

Wilson, 1977).  
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 ɘɴʂ ɰʄʃɴʄʁʂ ɾɽʃ ˕ ɻÜ˞ɿɾʀʄɴ ɹɴʃ˞ ʄɽ ɳɾʄʃɴ ʂʄʁ ɻɰ ɿɾʂʂɸɱɸɻɸʃ˞ ɳɴ ʂɴ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɳɴ ɽɾʃʁɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɿɰʂʂ˞ɴ ɴʃ ɴɽ 

ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁ ɳɴ ɽɾʂ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɳɴ ɳ˞ɲɸʂɸɾɽ, ɼɴʃʃɰɽʃ ɰɸɽʂɸ ɴɽ ʀʄɴʂʃɸɾɽ ɽɾʃʁɴ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ ɳɴ ʁ˞ʃʁɾʂɿɴɲʃɸɾɽ ɴʃ ɳÜɸɽʃʁɾʂɿɴɲʃɸɾɽ. 

Leuʁʂ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃʂ ɾɽʃ ɼɾɽʃʁ˞ ʀʄɴ ɻÜɾɽ ɿɾʄʅɰɸʃ ɼɰɽɸɿʄɻɴʁ ɻɴ ɹʄɶɴɼɴɽʃ ʂʄʁ ɻɴ ɿɰʂʂ˞ ɴʃ ʀʄÜɾɽ ɿɾʄʅɰɸʃ ɲʁ˞ɴʁ ɳɴʂ ɵɰʄʇ 

souvenirs. Pour tenter de vérifier ces résultats, une équipe suédoise (Johansson & ; al., 2005 ; 2006) a développé un 

protocole consistant à présentɴʁ ɰʄ ʂʄɹɴʃ ɳɴʄʇ ɿɷɾʃɾʂ ɳɴ ʅɸʂɰɶɴʂ ɴʃ ˕ ɻʄɸ ɳɴɼɰɽɳɴʁ ɳɴ ɲɷɾɸʂɸʁ ɻÜʄɽ ɳɴ ɲɴʂ ʅɸʂɰɶɴʂ. ɥʄɸʂ, 

ɻ'ɴʇɿ˞ʁɸɼɴɽʃɰʃɴʄʁ ɿʁ˞ʂɴɽʃɴ ɰʄ ʂʄɹɴʃ ɻɴ ʅɸʂɰɶɴ ʀʄÜɸɻ ɽÜɰ pas ɲɷɾɸʂɸ ɴɽ ɻʄɸ ɳɴɼɰɽɳɰɽʃ ɳÜɴʇɿɻɸʀʄɴʁ ɿɾʄʁʀʄɾɸ ɸɻ ɰ ɲɷɾɸʂɸ ɲɴ 

visage. Dans environ 80% des cas, le sujet exɿɻɸʀʄɴ ɻɴʂ ʁɰɸʂɾɽʂ ʀʄɸ ɻ'ɾɽʃ ɰɼɴɽ˞ ˕ ɲɷɾɸʂɸʁ ɻɴ ʅɸʂɰɶɴ ʀʄÜɸɻ ɽÜɰ ɴɽ ɵɰɸʃ ɿɰʂ 

choisi. Ces résultats semblent donc confirmer la conclusion de Nisbett & Wilson (1977) selon laquelle nous n'avons 

pas la possibilité d'accéder à notre expérience passée de façon fiable. 

 

 ɤʁ, ɲɴʃʃɴ ɲɾɽɲɻʄʂɸɾɽ ɰ ˞ʃ˞ ɽʄɰɽɲ˞ɴ ɿɰʁ ɳɴʂ ɰʄʃɴʄʁʂ ʀʄɸ ɾɽʃ ɰɹɾʄʃ˞ ˕ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ, ɰɿʁ˝ʂ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽʃɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻɰ 

photo non choisie, un entretien micro-phénoménologique permettant de guider le sujet de façon à la fois précise et non 

inductrice, dans l'évocation et la description de son processus de choix. Dans 80% des cas, les sujets ainsi guidés se 

rendent compte de la manipulation (Petitmengin, Remillieux, Cahour & Carter-Thomas, 2013). Ainsi, cette deuxième 

˞ʃʄɳɴ ɼɾɽʃʁɴ ʀʄɴ ɻɾʁʂʀʄÜɾɽ ɰɸɳɴ ɻɰ ɿɴʁʂɾɽɽɴ ˕ ɰɲɲ˞ɳɴʁ ʁ˞ʃʁɾʂɿɴɲʃɸʅɴɼɴɽʃ ˕ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ, ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ʀʄÜɴɻɻɴ ɽɴ ʂɴɼɱɻɴ 

pas réussir à faire naturellement, elle peut retrouver son vécu passé.  

 

 ɘɴʂ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃʂ ɾɽʃ ɼɸʂ ɴɽ ˞ʅɸɳɴɽɲɴ ɳÜʄɽɴ ɿɰʁʃ, ʀʄÜ˞ʅɾʀʄɴʁ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʂʄɱɹɴɲʃɸʅɴ ɿɰʂʂ˞ɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʄɽ 

ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ʂɿɾɽʃɰɽ˞ ɴʃ ɳÜɰʄʃʁɴ ɿɰʁʃ ʀʄɴ ɻÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ ɶʄɸɳ˞ɴ ɿɴʁɼɴʃ ɳÜɰɲɲ˞ɳɴʁ ˕ ɳɴʂ ˞ɻ˞ɼɴɽʃʂ ɳʄ ɿɰʂʂ˞ ʀʄɸ ʂɰɽʂ ɴɻɻɴ, 

ɽÜɰʄʁɰɸʃ ɿɰʂ ˞ʃ˞ ʁɴɼɰʁʀʄ˞ʂ. ɘɴʃʃɴ ɼ˞ʃɷɾde semble donc être un outil intéressant pour accompagner le processus de 

ʁɴɼ˞ɼɾʁɰʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɰʄʃɾɱɸɾɶʁɰɿɷɸʀʄɴ ʂɿ˞ɲɸɵɸʀʄɴ.  

 

2.5. Points communs entre lô d« évocation » et la « ré-expérienciation » 

 

  Vermersch, à partir de sa propre pratique des entretiens, et des travaux de Gursdorf (1965) sur la mémoire 

concrète et de ceux de Husserl (1998) a décrit les processus qui permettent de se remémorer son expérience passée. 

ɡɰ ʁɴɼ˞ɼɾʁɰʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ ɰʄʃɾɱɸɾɶʁɰɿɷɸʀʄɴ ɴʂʃ ɻɴ ɵʁʄɸʃ ɳÜʄɽ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɿɰʁʃɸculier : ɻÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ. 

 ɡÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ (ɫɴʁɼɴʁʂɲɷ, 2000, 2002, 2014) ɴʂʃ ʄɽ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɿɰʁ ɻɴʀʄɴɻ ɻɴ ʂʄɹɴʃ ʁɴɽʃʁɴ ɴɽ ɲɾɽʃɰɲʃ ɰʅɴɲ ʂɾɽ 

ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɿɰʂʂ˞ɴ, ɴɽ ʂɴ ʂɾʄʅɴɽɰɽʃ ɳɴʂ ɰʂɿɴɲʃʂ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻʂ (ʅɸʂʄɴɻʂ, ɰʄɳɸʃɸɵʂ, ɺɸɽɴʂʃɷ˞ʂɸʀʄɴʂ, ɻɴʂ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽʂ ɸɽʃɴʁɽɴʂß) 

et moteʄʁʂ (ɼɾʄʅɴɼɴɽʃʂ, ʃɾɽʄʂ ɼʄʂɲʄɻɰɸʁɴß). ɘɴ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɽ˞ɲɴʂʂɸʃɴ ʄɽɴ ɴʇɿɴʁʃɸʂɴ ɴʃ ʄɽ ɴɵɵɾʁʃ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁʂ. ɘÜɴʂʃ 

pourquoi, il peut être soutenu par ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴ. ɥɴɽɳɰɽʃ ɲɴ ʃʈɿɴ ɳÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ, ɻÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ (1) 

aide le sujet à se rapprocher ɰʄ ɿɻʄʂ ɿʁ˝ʂ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɿɰʂʂ˞ɴ ʅ˞ɲʄɴ ɴʃ ˕ ɻɰ "ɿʁ˞ʂɴɽʃɸɵɸɴʁ" ˕ ʃɴɻ ɿɾɸɽʃ ʀʄɴ 

l'environnement passé devient plus présent pour lui que l'environnement de l'entretien ; et (2) suscite chez lui, à 
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ɻÜɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ˞ʅɾʀʄ˞ɴ, ɳɴʂ ɼɾʄʅɴɼɴɽʃʂ ɰʃʃɴɽʃɸonnels précis qui lui permettent de devenir conscient 

d'éléments inaperçus de son expérience vécue. 

 əɰɽʂ ɻɴ ɲɰʂ ɳɴ ɻÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ, ɻ'ɰɲɲ˝ʂ ˕ ɻ'ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɿɰʂʂ˞ɴ ɸɼɿɻɸʀʄɴ ɻɰ ʁɴɲɷɴʁɲɷɴ ʅɾɻɾɽʃɰɸʁɴ ɳɴ ɲɻ˞ʂ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴʂ, 

que le sujet retrouve au fur et à mesure qʄÜɸɻ ʂɴ ɿɻɰɲɴ ɳɰɽʂ ɻɴ ɲɾɽʃɴʇʃɴ ɳÜɰɲʀʄɸʂɸʃɸɾɽ ɳʄ ʂɾʄʅɴɽɸʁ. ɞɻ ʂʄɵɵɸʃ ɶ˞ɽ˞ʁɰɻɴɼɴɽʃ 

ʀʄɴ ʀʄɴɻʀʄɴʂ ˞ɻ˞ɼɴɽʃʂ ɳʄ ɳ˞ɲɾʁ ʂɾɸɴɽʃ ʁɴʃʁɾʄʅ˞ʂ ɿɾʄʁ ʀʄɴ ɻɴʂ ɳɸɼɴɽʂɸɾɽʂ ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴʂ ʂÜɸɽʂʃɰɻɻɴɽʃ ɳÜɴɻɻɴʂ-

mêmes. Une fois la personne suffisamment « installée dans son passé », les conditions sont réunies pour que le souvenir 

se déploie de lui-ɼ˟ɼɴ. ɢɰɸʂ ɻɰ ɲɻ˞ ɳɴ ɲɴ ɳ˞ɿɻɾɸɴɼɴɽʃ ɴʂʃ ɻɴ ɼɰɸɽʃɸɴɽ ɳʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɰʅɴɲ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʂɸɽɶʄɻɸ˝ʁɴ. əɰɽʂ 

l'entretien d'explicitation, c'est l'intervieweur qui joue le rôle de "contenant" en ramenant constamment le rayon 

attentionnel du sujet sur son revécu, à chaque fois qu'il s'évade vers des commentaires ou jugements à propos de son 

expérience. 

 En effet, cɾɼɼɴ ɻÜɾɽʃ ɼɾɽʃʁ˞ ɻɴʂ ˞ʃʄɳɴʂ ˞ʅɰɻʄɰɽʃ ɻɰ ʂɿ˞ɲɸɵɸɲɸʃ˞ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ ɻɾʁʂ ɳʄ ʁɰɿɿɴɻ ɳÜʄɽ souvenir, nous 

avons tendance à décrire nos souvenirs ɳɴ ɵɰ˜ɾɽ ɶ˞ɽ˞ʁɰɻɴ, ɴʃ ɳ˞ʁɸʅɾɽʂ ʂɾʄʅɴɽʃ ɳɴ ɻɰ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ 

ɰʄʃɾɱɸɾɶʁɰɿɷɸʀʄɴ ʃɴɻ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɻɴ ɳ˞ɵɸɽɸʂʂɾɽʂ ɴɽ ʂɲɸɴɽɲɴʂ ɲɾɶɽɸʃɸʅɴʂ, ɲÜɴʂʃ-à-dire dans ses dimensions 

phénoménologiques, vers des jugements, des commentaires à propos de notre expérience. Ces dimensions 

correspondraient davantage à des détails externes au souvenir tels que des habitudes, des inférences rétrospectives ou 

prospectives ou des événements périphériques (Purkart & al. 2019). Ce sont des dimensions « satellites » à 

ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɴɻɻɴ-même (Vermersch, 2019). Cette dérive vers la généralité est accentuée chez les personnes âgées. 

Cependant, il est possible que la plus faible spécificité épisodique des descriptions de souvenirs chez elles soit aussi 

due à des différences culturelles. Les personnes âgées pourraient communiquer de façon plus générale, non pas en 

ʁɰɸʂɾɽ ɳɴ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽɲɴʂ ɻɸ˞ɴʂ ˕ ɻÜ˗ɶɴ ɳɰɽʂ ɳɴʂ ɼ˞ɲɰɽɸʂɼɴʂ ɳɴ ɼ˞ɼɾɸʁɴ ˞ɿɸʂɾɳɸʀʄɴ, ɼɰɸʂ ɴɽ ʁɰɸʂɾɽ ɳɴ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽɲɴʂ ɳɰɽs la 

capacité descriptive, le style narratif et les buts de communications (Madore & al. 2014). Nous ne comprenons 

ɽ˞ɰɽɼɾɸɽʂ ɿɰʂ ɴɽɲɾʁɴ ɱɸɴɽ ʀʄɴɻɻɴʂ ɿɴʄʅɴɽʃ ˟ʃʁɴ ɻɴʂ ʁɰɸʂɾɽʂ ɳɴ ɲɴʂ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽɲɴʂ. ɦʄɾɸ ʀʄÜɸɻ ɴɽ ʂɾɸʃ, ɸɻ ʂɴɼɱɻɴʁɰɸʃ ʀʄÜɸɻ 

puisse être profitable ɿɾʄʁ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ɳÜ˟ʃʁɴ ɰɲɲɾɼɿɰɶɽ˞ɴʂ ɳɰɽʂ ɲɴ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ɳɴ ʁɴɼ˞ɼɾʁɰʃɸɾɽ, ɴɽ ʁ˞ɾʁɸɴɽʃɰɽʃ 

leur attention de la description générale et dépersonnalisée ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸʁ, ʅɴʁʂ ʄɽɴ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ɿɻʄʂ ɲɾɽɲʁ˝ʃɴ ʀʄɸ 

ʂÜɰɿɿʄɸɴ ʂʄʁ ɻɰ ʁ˞-expérienciation de détails internes.  

 ɡɰ ʁɸɲɷɴʂʂɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɴɽ ʃɴʁɼɴʂ de sensorialité ayant peu été explorée par la psychologie, 

ɽɾʄʂ ʃʁɾʄʅɾɽʂ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴɼɴɽʃ ɿɴʁʃɸɽɴɽʃ ɳÜʄʃɸɻɸʂɴʁ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-phénoménologique pour notre objectif de 

recherche. Cette méthodɴ ʂɴɼɱɻɴ ˟ʃʁɴ ʄɽ ɾʄʃɸɻ ɳÜɰʄʃɰɽʃ ɿɻʄʂ ɸɽʃ˞ʁɴʂʂɰɽʃ ʀʄÜɴɻɻɴ ɿɴʁɼɴʃ ˕ ɻɰ ɿɴʁʂɾɽɽɴ ˗ɶ˞ɴ, ɳɾɽʃ ɻɴʂ 

ɲɰɿɰɲɸʃ˞ʂ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴʂ, ɴʇ˞ɲʄʃɸʅɴʂ ɴʃ ɼɽ˞ʂɸʀʄɴʂ ɿɴʄʅɴɽʃ ˟ʃʁɴ ɿɻʄʂ ɵʁɰɶɸɻɴʂ, ɳÜ˟ʃʁɴ ɰɲɲɾɼɿɰɶɽ˞ɴ ɳɰɽʂ ɻÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ ɳɴʂ 

ɲɰʁɰɲʃ˞ʁɸʂʃɸʀʄɴʂ ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴʂ ɳÜʄɽ ʂɾʄʅɴɽɸr au contact de la nature.  
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III.  Méthodologie  

ɥɾʄʁ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ ʀʄɴ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ɾɽʃ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ʄʃɸɻɸʂ˞ ɳɴʂ ɴɽʃʁɴʃɸɴɽʂ 

micro-ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴʂ. ɣɾʄʂ ʂɾʄɷɰɸʃɾɽʂ ɼɴʃʃʁɴ ɴɽ ˞ʅɸɳɴɽɲɴ ɻÜɸɽʃ˞ʁ˟ʃ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ɼ˞ʃɷɾɳɴ ɿɾʄʁ ɰɸɳɴʁ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ 

âgées à évoquer un souvenir au contact de la nature dans toutes ses dimensions phénoménologiques. Dans la mesure 

ɾ˭ ɲɴ ɼ˞ɼɾɸʁɴ ɴʂʃ ʄɽ ʃʁɰʅɰɸɻ ɴʇɿɻɾʁɰʃɾɸʁɴ, ʀʄɸ ʄʃɸɻɸʂɴ ʄɽɴ ɼ˞ʃɷɾɳɴ ɸɽɳʄɲʃɸʅɴ, ɽɾʄʂ ɽÜɰʅɾɽʂ ɿɰʂ ɿʁ˞˞ʃɰɱɻɸ ɳÜɷʈɿɾʃɷ˝ʂɴʂ 

quant aux résultats. Mais des hypothèses émergent de ces résultats qui seront discutés dans la dernière partie.  

1. Participants  

Six personnes âgées entre 65 et 90 ans, comprenant 2 hommes (65 et 80 ans) et 4 femmes (66, 73, 80 et 90 ans) 

vivant à domicile et étant régulièrement en contact avec la nature (promenades, randonnées, vues de leur maison sur 

ʄɽ ɴʂɿɰɲɴ ɽɰʃʄʁɴɻß) ɾɽʃ ɿɰʁʃɸɲɸɿ˞ ˕ ɲɴʃʃɴ ˞ʃʄɳɴ. Leurs prénoms ont été modifié pour conserver leur anonymat.  

Le premier entretien a été réalisé avec Emile, un homme de 80 ans, retraité comédien, qui vit avec sa compagne, 

ɰʄ ɱɴɰʄ ɼɸɻɸɴʄ ɳÜʄɽɴ ɵɾʁ˟ʃ ɳɰɽʂ ɻɰ ʁ˞ɶɸɾɽ ɳɴ ɛɾɽʃɰɸɽɴɱɻɴɰʄ.  

Le deuxième entretien a été réalisé avec Myrtille, une femme de 80 ans retraitée professeur de mathématiques 

habitant un appartement à Tours proche des bords de Loire. Elle est activement engagée dans des associations de 

ɿʁɾʃɴɲʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɴʃ ɿʁɰʃɸʀʄɴ ɻɴ ɘɷɸ ɠɾɽɶ.  

Le troisième entretien a été réalisé avec Agathe, une femme âgée de 66 ans retraitée chercheur en philosophie 

et en sciences cognitive. Elle vit à la campagne dans une maison avec un grand jardin avec beaucoup de fleurs et un 

potager.  

Le quatrième entretien a été réalisé avec Jeanne, âgée de 90 ans, ɰɽɲɸɴɽɽɴ ɳɸʁɴɲʃʁɸɲɴ ɳÜʄɽɴ ɰʂʂɾɲɸɰʃɸɾɽ 

humanitaire au Cambodge, vivant dans un appartement de la banlieue de Versailles donnant vue sur la forêt par deux 

terrasses remplies de fleurs.  

Le dernier entretien a été réalisé avec Léon, un homme de 66 ans, moniteur de ski et chasseur qui vit dans une 

vallée des Hautes-Alpes depuis son enfance, fin connaisseur de tous ses recoins. 

ɡÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɼɸɲʁɾ-phénoménologique par sa difficulté a dû être réalisé avec des personnes âgées sans troubles 

cognitifs affectant ɻɰ ɲɾɼɿʁ˞ɷɴɽʂɸɾɽ, ɻÜ˞ɻɰɱɾʁɰʃɸɾɽ, ɻɰ ɼ˞ɼɾʁɸʂɰʃɸɾɽ ɴʃ ɻÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ. ɡɴʂ ɲʁɸʃ˝ʁɴʂ ɳÜɴʇɲɻʄʂɸɾɽ ɽÜɾɽʃ ɿɰʂ 

˞ʃ˞ ɲɾɽʃʁ˩ɻ˞ʂ ʂʄʁ ɻɰ ɱɰʂɴ ɳɴ ʃɴʂʃʂ ɲɾɶɽɸʃɸɵʂ ɼɰɸʂ ʄɽɸʀʄɴɼɴɽʃ ʂʄʁ ɻÜɾɱʂɴʁʅɰʃɸɾɽ ɳɴ ɲʁɸʃ˝ʁɴʂ ˞ɲɾɻɾɶɸʀʄɴʂ (ʅɸʅɰɽʃ ɰʄ 

domicile, autonomie, activitéß) et qualitɰʃɸɵʂ (ɱɾɽɽɴ ɲɰɿɰɲɸʃ˞ ɳÜ˞ɻɰɱɾʁɰʃɸɾɽ, ɰɱʂɴɽɲɴ ɳÜɾʄɱɻɸʂß).  
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Deux autres entretiens également effectués ne seront pas utilisés dans cette étude : un ayant constitué une pré-

expérimentation et un entretien ayant été mis de côté car la personne présentait des troubles ɲɾɶɽɸʃɸɵʂ ɴʃ ɳɴ ɻÜɰɽʇɸ˞ʃ˞ 

qui ɾɽʃ ɴɼɿ˟ɲɷ˞ ɻɰ ʁ˞ɰɻɸʂɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ.   

2. Procédure  

ɘɷɰʀʄɴ ɿɰʁʃɸɲɸɿɰɽʃ ɰ ˞ʃ˞ ɲɾɽʃɰɲʃ˞ ɿɰʁ ʃ˞ɻ˞ɿɷɾɽɴ ɾʄ ɿɰʁ ɼɰɸɻ. ɟÜɰɸ ɴʇɿɻɸʀué le sujet de mon mémoire (« je 

ɼÜɸɽʃ˞ʁɴʂʂɴ ˕ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɽɰʃʄʁɴ ɦ ), ɻɴ ɱʄʃ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ, (ʥ décrire un moment que vous avez vécu au contact de 

la nature ɦ ). ɣɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɲɾɽʅɴɽʄ ɳÜʄɽ ʁɴɽɳɴʉ-ʅɾʄʂ ɳÜ1ɷ30 ˕ 2ɷ. ɟɴ ʂʄɸʂ ʁɴʅɴɽʄɴ ʅɾɸʁ ɳɴʄʇ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ʄɽɴ ʂɴconde fois 

ɳɰɽʂ ɻɴ ɱʄʃ ɳÜɰɵɵɸɽɴʁ ɻɴʂ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽʂ ɳɴ ɻɴʄʁ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɼɰɸʂ ɲɴʂ seconds ɴɽʃʁɴʃɸɴɽʂ ɽÜɾɽʃ ɿɰʂ ɰɱɾʄʃɸ ˕ ɳɴʂ ɳɾɽɽ˞ɴʂ 

exploitables.  

2.1. D®roulement de lôentretien  

2.1.1. Contrat de communication 

Tous les entretiens se sont déroulés au domicile des participants. Nous avons pris le temps de nous présenter 

ɴʃ ɳÜ˞ɲɷɰɽɶɴʁ ɰɵɸɽ ɳÜɸɽʂʃɰʄʁɴʁ ʄɽ ɲɻɸɼɰʃ ɳɴ ɲɾɽɵɸɰɽɲɴ. ɣɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ˞ʃɰɱɻɸ ɴɽʂʄɸʃɴ ɻɴ ɲɾɽʃʁɰʃ ɳɴ ɲɾɼɼʄɽɸɲɰʃɸɾɽ afin de 

ɳ˞ɵɸɽɸʁ ɻɴ ɲɰɳʁɴ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸen. Pour cɴ ɵɰɸʁɴ, ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɳ˞ɵɸɽɸ ɴɽʂɴɼɱɻɴ ɻɰ ɳʄʁ˞ɴ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ. ɟÜɰɸ ɴʇɿɻɸʀʄ˞ ˕ ɽɾʄʅɴɰʄ 

ɻÜɾɱɹɴɲʃɸɵ ɳɴ ɻÜ˞ʃʄɳɴ ɴʃ ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ʂɸɶɽ˞ ɴɽʂɴɼɱɻɴ ɻɰ ɵɸɲɷɴ ɳɴ ɲɾɽʂɴɽʃɴɼɴɽʃ ʀʄɸ ɰʄʃɾʁɸʂɰɸʃ ɻÜɴɽʁɴɶɸʂʃʁɴɼɴɽʃ ɰʄɳɸɾ/ʅɸɳ˞ɾ 

ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɴʃ ɻÜɴʇɿɻɾɸʃɰʃɸɾɽ ɳɴʂ ɳɾɽɽées dans le cadre du mémoire. ɟÜɰɸ ɴʇɿɻɸʀʄ˞ ɻɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳɾɽʃ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɰɻɻɰɸʃ ˟ʃʁɴ 

utilisé et son mode confidentiel. ɚɽɵɸɽ, ɹÜɰɸ ɸɽɳɸʀʄ˞ ɻɴʂ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃɴʂ ˞ʃɰɿɴʂ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ (ʥ ʅɾʄʂ ɰɻɻɴʉ ɳÜɰɱɾʁɳ ɿʁɴɽɳʁɴ 

ɻɴ ʃɴɼɿʂ ɳɴ ʅɾʄʂ ʁɴɼɴʃʃʁɴ ɳɰɽʂ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ ɿɾʄʁ ʀʄɴ ʅɾʄʂ ɿʄɸʂʂɸɴʉ ʁɴʃʁɾʄʅɴʁ ɻɴʂ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽʂ ʀʄɴ ʅɾʄʂ ɰʅɸɴʉ (ß) ɿʄɸʂ ɹɴ 

vous poserai des questions qui vous aideront à affiner le souvenir de moments précis dans votre expérience ») afin que 

le sujet puisse comprendre la particularité de cet exercice.  

2.1.2. Choix dôune situation  

ɣɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɲɾɽʅɴɽʄ ɴɽʂɴɼɱɻɴ ɳÜʄɽɴ ʂɸʃʄɰʃɸɾɽ ʂɸɽɶʄɻɸ˝ʁɴ ɳɴ ɲɾɽʃɰɲʃ ɰʅɴɲ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ. ɟÜɰɸ ɳɴɼɰɽɳ˞ ɰʄ 

particɸɿɰɽʃ ɳɴ ɻɰ ʁɴʂɸʃʄɴʁ ɳɰɽʂ ɻɴ ʃɴɼɿʂ ɴʃ ɻÜɴʂɿɰɲɴ ɴʃ ɳɴ ɲɷɾɸʂɸʁ ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ ɿʁ˞ɲɸʂ ʀʄɸ délimitait le début et la fin de 

ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʀʄɴ ɻɴ ʂʄɹɴʃ ʅɾʄɻɰɸʃ ɳ˞ɲʁɸʁɴ, ɴɽ ɼÜɰʂʂʄʁɰɽʃ ʀʄɴ ɻɰ ɳʄʁ˞ɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ ɽɴ ʂɾɸʃ ɿɰʂ ʃʁɾɿ ɻɾɽɶʄɴ 

(quelques secondes sont suffisantes). 

2.1.3. Position de lôintervieweur 

ɡÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ ʂÜɸɽʂʃɰɻɻɴ ˕ ɲ˩ʃ˞ ɳʄ ʂʄɹɴʃ ɴʃ ɽɾɽ ɿɰʂ ɴɽ ɵɰɲɴ, ɰɵɸɽ ʀʄÜɸɻ ɰɸʃ ɻɴ ɲɷɰɼɿ ʅɸʂʄɴɻ ɻɸɱʁɴ ɿɾʄʁ pouvoir 

imaginer le lieu où il se trouvait sans être gêné.  
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2.1.4. Mise en évocation 

 Le sujet est invité à « retourner ɦ  ɳɰɽʂ ɲɴʃʃɴ ʂɸʃʄɰʃɸɾɽ ʂɸɽɶʄɻɸ˝ʁɴ, ˕ ʂÜʈ ʁɴɿɻɾɽɶɴʁ. ɡÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ ɰɸɳɴ ɻɴ ʂʄɹɴʃ ˕ 

ɸɽɳʄɸʁɴ ɻÜ˞ʃɰʃ ɳÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ ɴɽ ɿɾʂɰɽʃ ɻÜʄɽɴ ɰɿʁ˝ʂ ɻÜɰʄʃʁɴ, ɳɴʂ ʀʄɴʂʃɸɾɽʂ ʂʄʁ ɻɴ ɲɾɽʃɴʇʃɴ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻ, ɲ'ɴʂʃ-à-dire les 

dimensions visuelles, auditives, olfactives et kinesthésiques (« ɦʄÜɴʂʃ-ce que vous voyez/entendez/sentez dans votre 

corps ? » ; « Tout en continuant à voir ce que vous voyez et à entendre ce que vous entendez, laissez revenir les 

ʂɴɽʂɰʃɸɾɽʂ ɲɾʁɿɾʁɴɻɻɴʂß »).  

2.1.5. Dimension diachronique 

 Une fois que le sʄɹɴʃ ɴʂʃ ʁɴɽʃʁ˞ ɴɽ ˞ʃɰʃ ɳÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ, l'entretien consiste à l'aider à décrire la dimension 

ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ, ɲÜɴʂʃ-à-ɳɸʁɴ ʂɾɽ ɳ˞ʁɾʄɻɴɼɴɽʃ ɳɰɽʂ ɻɴ ʃɴɼɿʂ ʂɾʄʂ ɻɰ ɵɾʁɼɴ ɳÜʄɽɴ ʂʄɲɲɴʂʂɸɾɽ ɳɴ ɼɾɼɴɽʃʂ. 

ɡÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ ɰɸɳɴ ɻɴ ʂʄɹɴʃ ˕ ɿɾɸɽʃɴʁ ɻɴʂ ɳɸɵɵ˞ʁentes étapes de son expérience et leur enchainement (« par quoi avez-

vous commencé ? » ; « ʀʄÜɰʅɴʉ-vous fait ensuite ?). 

2.1.6. Dimension synchronique  

ɡÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ ɳɴɼɰɽɳɴ ɴɽʂʄɸʃɴ ɰʄ ʂʄɹɴʃ ɳɴ ʁɴʅɴɽɸʁ ˕ ɲɴʁʃɰɸɽʂ ɼɾɼɴɽʃʂ ɳɴ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɴʃ ɳɴ ɳ˞ɲʁɸʁɴ ɳɴ plus 

ɴɽ ɿɻʄʂ ɵɸɽɴɼɴɽʃ ɻɴʂ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽʂ ʀʄÜɸɻ ɰ ɴʄes ɳɰɽʂ ɲɴʂ ʃʁɰɽɲɷɴʂ ɳÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ. əɴʂ ʀʄɴʂʃɸɾɽʂ ɳʄ ʃʈɿɴ (ʥ lorsque vous 

ʁɴʂʂɴɽʃɴʉ ɲɴ ʀʄɴ ʅɾʄʂ ʁɴʂʂɴɽʃɴʉ, ʀʄÜɴʂʃ-ce que vous ressentez ? ») permettent de mettre progressivement en évidence 

ɻɰ ʂʃʁʄɲʃʄʁɴ ɳɴ ɻÜɴʇpérience et les "micro-gestes" intérieurs qui sont réalisés pendant cette expérience. Ces 

ɰɿɿʁɾɵɾɽɳɸʂʂɴɼɴɽʃʂ ʂɾɽʃ ɴɽɲɾʄʁɰɶ˞ʂ ɿɰʁ ɻɴʂ ʁɴɵɾʁɼʄɻɰʃɸɾɽʂ ɳɴ ɻÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ, qui permettent à la fois de stabiliser 

ɻÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ɳʄ ʂʄɹɴʃ ʂʄʁ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɴʃ ˞ɶɰɻɴɼɴnt de l'amener à rectifier ou compléter ses descriptions.  

2.1.7. Dimensions satellites 

ɥɴɽɳɰɽʃ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ, ɽɾʄʂ ʂɾɼɼɴʂ ɰʃʃɴɽʃɸɵʂ ˕ ɲɴ ʀʄɴ ɻÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆ˞ ɽɴ ʂÜ˞ɲɰʁʃɴ ɿɰʂ ɳɴ ɻɰ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ɳɴ ʂɾɽ 

expérience en passant sur un mode plus général ou en ʂÜ˞ʃɴɽɳɰɽʃ ʂʄʁ ɳɴʂ ɲɾɼɼɴɽʃɰɸʁɴʂ ɾʄ ɹʄɶɴɼɴɽʃʂ ˕ ɿʁɾɿɾʂ ɳɴ ʂɾɽ 

expérience. Tous les allers-ʁɴʃɾʄʁʂ ɴɽʃʁɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɼ˟ɼɴ ɴʃ ɻɴʂ ɳɸɼɴɽʂɸɾɽʂ ʂɰʃɴɻɻɸʃɴʂ ʂɾɽʃ ɲɾɽʃʁ˩ɻ˞ʂ. ɘɴɿɴɽɳɰɽʃ, ɻɴ 

ɽɸʅɴɰʄ ɳɴ ɶʁɰɽʄɻɰʁɸʃ˞, ɲÜɴʂʃ-à-ɳɸʁɴ ɻɴ ɽɸʅɴɰʄ ɳÜɰɿɿʁɾɵɾɽɳɸʂʂɴɼɴɽʃ et de précision de la description dépend également 

de différents autres éléments que nous expliquerons davantage dans la discussion de ce mémoire. 

2.1.8. Fin de lôentretien 

ɖ ɻɰ ɵɸɽ ɳɴ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ, ɻÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆɴʄʁ ʁɴɵɾʁɼʄɻɴ ɰʄ ʂʄɹɴʃ ɻɰ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɴɽʂɴɼɱɻɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɴʃ ʁɰɼ˝ɽɴ 

ɻɴ ʂʄɹɴʃ ɸɲɸ ɴʃ ɼɰɸɽʃɴɽɰɽʃ. ɡÜ˞ʃɰʃ ɳÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ ɿɴʄʃ ʂÜɰɿɿɰʁɴɽʃɴʁ ˕ ʄɽ ˞ʃɰʃ ɼɾɳɸɵɸ˞ ɳɴ ɲɾɽʂɲɸɴɽɲɴ, ɸɻ ɴʂʃ ɳɾɽɲ ɽ˞ɲɴʂʂɰɸʁɴ 

ɳɴ ʃɴʁɼɸɽɴʁ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɴɽ ɰɸɳɰɽʃ ɻɴ ʂʄɹɴʃ ˕ ʂɾʁʃɸʁ ɳɴ ɲɴʃ ˞ʃɰʃ ɴʃ ˕ ʁɴɳɴʅɴɽɸʁ ɿʁ˞ʂɴɽʃ ˕ ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ʀʄɸ ɻÜɴɽʃɾʄʁɴ.  
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3. Transcription  

Les enregistrements audios des entretiens ont été transcrits in verbatim avec des codes de transcription. Les 

virgules ont été placées de façoɽ ɵɸɳ˝ɻɴ ɰʄ ʁʈʃɷɼɴ ɳʄ ɳɸʂɲɾʄʁʂ, ɳÜɰʄʃʁɴʂ ɾɽʃ ˞ʃ˞ ʁɰɹɾʄʃ˞ɴʂ ɰɵɸɽ ɳɴ ɿɴʁɼɴʃʃʁɴ ʄɽɴ ɻɴɲʃʄʁɴ 

ɲɻɰɸʁɴ. ɥɾʄʁ ʁɴɽɳʁɴ ʁɴɻɰʃɸʅɴɼɴɽʃ ʃʁɰɽʂɿɰʁɴɽʃ ˕ ɻÜ˞ɲʁɸʃ ɻɰ ʁɸɲɷɴʂʂɴ ɳʄ ɳɸʂɲɾʄʁʂ ɾʁɰɻ, ɴʃ ɿɾʄʁ ɵɰɲɸɻɸʃɴʁ ɻ'ɰɽɰɻʈʂɴ ɳɴ ɲɴʂ 

transcriptions par le lecteur-chercheur, des annotations entre parenthèses des dimensions para-verbales du discours ont 

pu être ajoutées, comme les rires. Des points de suspension ont été disposés pour exprimer les hésitations qui nous 

renseignent sur ɻɰ ɿʁɾɵɾɽɳɴʄʁ ɳɴ ɻÜ˞ʃɰʃ ɳÜ˞ʅɾɲɰʃɸɾɽ ɴʃ ɻɰ ɳɸɵɵɸɲʄɻʃé à trouver ses mots, ou les phrases non-complètes 

ɼɰɸʂ ɳɾɽʃ ɻɴ ɿʁɾɿɾʂ ˞ʃɰɸʃ ɸɼɿɻɸɲɸʃɴ, ɾʄ ɱɸɴɽ ɻɾʁʂʀʄÜɸɻ ʂɴɼɱɻɰɸʃ ɸɽʃ˞ʁɴʂʂɰɽʃ ʀʄɴ ɻɰ ʃʁɰɽʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ʁɴɵɻ˝ʃɴ ɻɴ ɲɷɴɼɸɽɴɼɴɽʃ 

ɳɴ ɿɴɽʂ˞ɴ ɳɴ ɻÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆ˞. ɡɴʂ "ɳɸʂɲɾʄʁʂ ʁɰɿɿɾʁʃ˞ʂ", ɳɸʂɲɾʄʁʂ ʀʄɴ ɻɴ ɿɰʁʃɸɲɸɿɰɽʃ ɰ ɿʄ ɿɴɽʂɴʁ ɾʄ ɳɸʁɴ ɿɴɽɳɰɽʃ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ 

ou ʀʄɸ ʂɾɽʃ ʄɽɴ ɵɰ˜ɾɽ ɳÜɴʇɿɻɸʀʄɴʁ ɻɴʄʁ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ, ʂɾɽʃ ɰɲɲɾɼɿɰɶɽ˞ʂ ɳɴ ɶʄɸɻɻɴɼɴʃʂ. ɡɴʂ ʁ˞ɿ˞ʃɸʃɸɾɽʂ, ɻɴʂ ɾɽɾɼɰʃɾɿ˞ɴʂ 

et les silences ont été indiqués. əɴʂ ɲɾɼɼɴɽʃɰɸʁɴʂ ɴʃ ɲʁɸʃɸʀʄɴʂ ʂʄʁ ɻɰ ʃɴɲɷɽɸʀʄɴ ɳÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆ ɳʄ ɲɷɴʁɲɷɴʄʁ ɾɽʃ ˞ʃ˞ 

également rajoutés en bas de page dans certaines transcriptions.  

4. Analyse    

 Comme décrit plus haut, l'entretien micro-phénoménologique se concentre sur la description d'expériences 

uniques, décrites à partir d'une position incarnée. La première étape de l'analyse a consisté à distinguer, dans chaque 

transcription, les énoncés correspondant à des dimensions micro-phénoménologiqʄɴʂ ɳɴ ɲɴɻɻɴʂ ʀʄɸ ɽÜɴɽ ʂɾɽʃ ɿɰʂ : ɻɴs 

descriptions dites « satellites », à savoir les énoncés de commentaires, croyances, jugements, explications et idées 

préconçues théoriques sur l'expérience, ont donc ˞ʃ˞ ɳ˞ɶɰɶ˞ɴʂ ɳɴ ɻÜɰɽɰɻʈʂɴ. ɨɴʄɻʂ ɻɴʂ énoncés décrivant une expérience 

vécue singulière, caractérisée par un vocabulaire concret et détaillé, l'utilisation du pronom « je » et la référence à des 

moments et des lieux spécifiques ont été conservés. Certaines ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽʂ ʂɰʃɴɻɻɸʃɴʂ ˕ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɾɽʃ néanmoins été 

prises en compte ɳɰɽʂ ɻÜɰɽɰɻʈʂɴ ɲɰʁ ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɴʂʃɸɼ˞ ʀʄÜɴɻɻɴʂ ʅɴɽɰɸɴɽʃ ˞ɲɻɰɸʁɴʁ ɲɴ ʀʄɸ ʂɴ ɿɰʂʂɴ ɳɰɽʂ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ 

décrite ou qu'elles constituaient des pistes intéressantes en elles-mêmes. 

 La deuxième étape de l'analyse consiste à mettre en évidence, pour chaque entretien 1) la structure diachronique 

de l'expérience décrite, c'est-à-dire son déroulement temporel, et 2) pour chaque phase identifiée, une éventuelle 

structure synchronique, c'est-à-dire les différentes dimensions de l'expérience vécues au cours de cette phase. Pour 

cela, la transcription est relue plusieurs fois afin que le chercheur se familiarise avec la description.  

 Pour identifier la structure diachronique, les énoncés sont réorganisés en fonction du déroulement temporel de 

l'expérience. Cette description re-séquencée est alors divisée en phases et en sous-phases, parfois grâce à la détection 

d'événements transitionnels. Pour mettre en évidence la structure synchronique de chaque phase, nous sélectionnons 

des énoncés correspondant à des unités de sens minimales (courtes phrases), puis les regroupons en catégories 
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descriptives en fonction de leur proximité de sens. Pour représenter les relations diachroniques (temporelles) et 

synchroniques (de composition) nous avons utilisé le formalisme proposé par la méthode d'analyse micro-

phénoménologique (Valenzuela-Moguillansky, & Vásquez-Rosati, 2019 ; Petitmengin, Remillieux, & Valenzuela-

Moguillansky, 2019). Ce processus de construction se fait en grande partie par « essais erreurs ». Par conséquent, nous 

ɰʅɾɽʂ ʃʁɾʄʅ˞ ʄʃɸɻɴ ɳÜɴʂʀʄɸʂʂɴʁ d'abord les relations que nous avons entrevues en passant par le papier et le crayon. 

Nous avons ensuite utilisé le logiciel en ligne Lucidchart pour représenter les structures diachroniques et 

synchroniques sous la forme d'un "modèle". 

 Dans ce modèle, la ligne horizontale représente la direction du temps. Chaque rectangle représente une phase 

de l'expérience, éventuellement segmentée en sous phases lorsque le niveau de précision de la description 

chronologique de l'expérience est suffisant (e.g. expérience d'Agathe). Les flèches grises représentent les évènements 

transitionnels qui peuvent ponctuer les différentes unités diachroniques. Nos séquences restent majoritairement 

hypothétiques. 

 La lecture de chaque modèle est facilitée par une description littérale ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɰɸɽʂɸ ʀʄɴ ɿɰʁ ʄɽɴ ɻɸʂʃɴ 

ordonnée des descriptèmes illustrant les différentes unités diachroniques et synchroniques. Dans cette liste, chaque 

descriptème est accompagné d'un numéro attaché dans la description et dans le modèle à la catégorie qu'il illustre.  

Dans la description, chaque catégorie descriptive définissant une unité diachronique ou une unité synchronique est 

mise en gras.  

Les énoncés "satellites" ̞  ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ que nous avons décidé de garder, ont été insérés dans une phase que 

nous avons appelée « post-expérience à moyen/long terme ». Dans la liste ordonnée des descriptèmes, ces énoncés 

sont représentés en une couleur claire.  

 Si l'analyse de chaque entretien a permis de délimiter des structures singulières ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞rience du contact de 

la nature, il nous a été possible de dégager quelques dimensions phénoménologiques générales, qui ont été présentées 

dans la partie discussion. 
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Figure 1: Modèle de structure diachronique de l'expérience d'Emile  

IV.  Résultats  

1. Expérience d'Emile  

1.1. Modèle des structures diachronique et synchronique de lôexp®rience  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Description de la structure de lôexp®rience 

 Emile ɰ ɲɷɾɸʂɸ ɳɴ ɳ˞ɲʁɸʁɴ ʄɽɴ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɰʅɴɲ ʄɽ ɲɴʁɵ ɿɴɽɳɰɽʃ ʄɽɴ ɿʁɾɼɴɽɰɳɴ ˕ ʅ˞ɻɾ ʀʄɸ ɳɰʃɴ ɳÜɴɽʅɸʁɾɽ 3 

ʂɴɼɰɸɽɴʂ ɰʄ ɼɾɼɴɽʃ ɾ˭ ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ ɰ ˞ʃ˞ ʁ˞ɰɻɸʂ˞. Selon le sujet, ce moment a duré une vingtaine de secondes et nous 

avons choisi de le délimiter par deux événements transitionnels qui sont ɻÜɰɿɿɰʁɸʃɸɾɽ ɳʄ ɲɴʁɵ ɴʃ ɻɰ ɳɸʂɿɰʁɸʃɸɾɽ ɳʄ ɲɴʁɵ. 

Nous avons également relevé les impressions qui ont accompagné Emile après la rencontre. 

Emile ɿ˞ɳɰɻɰɸʃ ˕ ʅ˞ɻɾ ɻɾʁʂʀʄÜʄɽ ɲɴʁɵ ʃʁɰʅɴʁʂɴ ɻɴ ɲɷɴɼɸɽ, ʂÜɰʁʁ˟ʃɴ ɴʃ ʁɴɶɰʁɳɴ ɻɴ ʂʄɹɴʃ. əe cette « vision » il a été 

ɳÜɰɱɾʁɳ surpris (1) ɴʃ ʂÜɴʂʃ ʂɴɽʃɸ ʥ comme paralysé » (2) et son ɲʚʄʁ ʂÜɴʂʃ ɼɸʂ ˕ ɱɰʃʃʁɴ ɿɻʄʂ ɵɾʁʃ (3). Pour le 

ɿɰʁʃɸɲɸɿɰɽʃ, ɲɴʃ ˞ʃɰʃ ɳɴ ɿɰʁɰɻʈʂɸɴ ɵɰɸʃ ˞ɲɷɾ ɳÜʄɽɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɽÜɰʅɾɽʂ ɿɰʂ ɸɳɴɽʃɸɵɸ˞ɴ, ˕ ɳɴʂ ˞ʃɰʃʂ ʂɸɼɸɻɰɸʁɴʂ ʀʄÜɸɻ 
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avait pu vivre dans des situations de danger pendant la guerre (4)1. Alors Emile prend conscience que ces réactions 

immédiates sont inappropriées par rapport à la situation présente (5). Coexiste à cette prise de conscience une prise 

ɳɴ ɲɾɽʂɲɸɴɽɲɴ ɳÜʄɽɴ résistance « masculine » (6) à vivre le moment. Afin de vivre pleinement ce moment, le sujet 

régule ces émotions par deux moyens : il rationnalise (7) ɿɾʄʁ ɲɰɻɼɴʁ ɻɴʂ ɱɰʃʃɴɼɴɽʃʂ ɳʄ ɲʚʄʁ ɴʃ fait abstraction (8) 

des pensées « parasites », « masculines ». 

Une fois ces premières réactions régulées, le sujet décrit différents aspects de son expérience de contemplation 

face à face ɰʅɴɲ ɻɴ ɲɴʁɵ ʀʄɴ ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɸɻɻʄʂʃʁ˞ɴʂ ʂɾʄʂ ɵɾʁɼɴ ɳÜʄɽɴ ʂʃʁʄɲʃʄʁɴ ʂʈɽɲɷʁɾɽɸʀʄɴ. ɘɴ ɼɾɼɴɽʃ ɲɾɽʂɸʂʃɴ ɴɽ : 

- Un état de soumission. A la question : « Comment fais-tu pour vivre ce moment ? ɦ  ɻɴ ʂʄɹɴʃ ʁ˞ɿɾɽɳ ʀʄÜɸɻ ɻɴ 

subit (9). 

- Un sentiment de bien-être (10). 

- Un ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜ˞ɼɴʁʅɴɸɻɻɴɼɴɽʃ (11). 

- ɪɽɴ ɸɽʃɴʁʁɾɶɰʃɸɾɽ ʂʄʁ ɻɴ ʁɴɶɰʁɳ ɳɴ ɻÜɰɽɸɼɰɻ ʂʄʁ ʂɾɸ (12). 

- La conscience du caractère exceptionnel du moment par une pensée (13) du fait de la rareté de la 

rencontre ɰʅɴɲ ɲɴ ʃʈɿɴ ɳÜɰɽɸɼɰɻ (14), de la faible distance qui les sépare, du ʃʈɿɴ ɳÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ (16), 

ɳɴ ɻÜimmobilité ɳɴ ɻÜɰɽɸɼɰɻ (17) ɴʃ ɳɴ ɻɰ conscience d'être âgé (18).  

- Une volonté de partage (19). 

- Une envie de prolonger le moment, partagée entre une ʅɾɻɾɽʃ˞ ɳÜɸɼɼɾɱɸɻɸʃ˞ (20) et une ʅɾɻɾɽʃ˞ ɳÜɰʅɰɽɲɴʁ 

(21) ʅɴʁʂ ɻɴ ɲɴʁɵ. ɘɴʃʃɴ ɴɽʅɸɴ ɳɴ ɿʁɾɻɾɽɶɴʁ ɻɴ ɼɾɼɴɽʃ ɴʂʃ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ɲɾɽʂʃɸʃʄ˞ɴ ɳÜʄɽɴ anticipation de la 

disparition du cerf par des questionnements intérieurs (22) ɰɸɽʂɸ ʀʄɴ ɳÜʄɽ maintien volontaire de 

ɻÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ afin de profiter de cette chance (23). 

Au moment où le cerf disparait, Emile a reposé son pied (24) ʀʄÜɸɻ ɼɰɸɽʃɴɽɰɸʃ ɸɼɼɾɱɸɻɴ ɴʃ ɴʂʃ resté encore 

quelques instants sans bouger (25) en le suivant du regard (24). ɞɻ ʂÜɴʂʃ interrogé sur la réalité de ce moment 

(26). Il a repris ensuite son chemin en pédalant tranquillement (27) et en anticipant une éventuelle autre apparition 

(28).  

Il semble que cette « vision ɦ  ɻÜɰɸʃ ɼɰʁʀʄ˞. ɞɻ ɴʇɿɻɸʀʄɴ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃʂ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃʂ ʀʄɸ ɻÜɾɽʃ ɰɲɲɾɼɿɰɶɽ˞ ɿɴɽɳɰɽʃ ɻɰ 

soirée, la nuit et même plusieurs jours après, ainsi qu'au ɼɾɼɴɽʃ ɳɴ ɻÜɸɽʃɴʁʅɸɴʆ ʀʄɸ ɰ ʂɴʁʅɸ ˕ ɻɴʂ ʁ˞ɰɲʃɸʅɴʁ. ɘɴʂ 

phénomènes sont les suivants :  

 
1 Comme nous ne ʂɾɼɼɴʂ ɿɰʂ ʂ˯ʁ ʀʄɴ ɲɴʃ ˞ɲɷɾ ɰɸʃ ˞ʃ˞ ʅ˞ɲʄ ɰʄ ɼɾɼɴɽʃ ɳɴ ɻɰ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ, ɽɾʄʂ ɽɴ ɻÜɰʅɾɽʂ ɿɰʂ ɸɽʃ˞ɶʁ˞ 
ɳɰɽʂ ɻɰ ʂʃʁʄɲʃʄʁɴ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ. 
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- ɨɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜɰʅɾɸʁ ˞ʃ˞ ɼɰɻɼɴɽ˞, bouleversement (29). 

- Insomnie et ɿɴʁʂɸʂʃɰɽɲɴ ɳɴ ɻÜɸɼɰɶɴ ɼɴɽʃɰɻɴ ɳʄ ɲɴʁɵ (30). 

- Recherche de sens, ɳɴ ɻɰ ʂɸɶɽɸɵɸɲɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɰʁʁ˟ʃ ɳʄ cerf, à la source de son sentiment de bouleversement (31) 

- Changement de position perceptuelle : ɡɴ ʂʄɹɴʃ ɿɰʂʂɴ ɳÜʄɽɴ ɿɾʂɸʃɸɾɽ ɴɶɾ-centrée à une position hétéro-

ɲɴɽʃʁ˞ɴ ɾ˭ ɸɻ ʂÜɸɼɰɶɸɽɴ ʅɾɸʁ ɲɴ ʀʄɴ ɻɴ ɲɴʁɵ ʅɾɸʃ (32). 

- Prise de conscience de la temporalité de ɻÜ˞ʅ˞ɽɴɼɴɽʃ (33). 

 

1.3. Liste des descriptèmes illustrant la structure de lôexp®rience  

 

1- ɟɴ ɽÜɰɸ ɿɰʂ ɴʄ ɿɴʄʁ ɼɰɸʂ ɹÜɰɸ ʃɴɻɻɴɼɴɽʃ ˞ʃ˞ ʂʄʁɿʁɸʂ ʀʄÜɸɻ ʂÜɰʁʁ˟ʃɴ. (ɻ.190) 

2- ɥʄʃɰɸɽ ɹɴ ʃɴɽɰɸʂ ɼɾɽ ʅ˞ɻɾ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ, ɹÜɰɻɻɰɸʂ ɿɾʂ˞ ɻɴ ɿɸɴɳ, ɹÜɾʂɰɸʂ ɿɻʄʂ ɱɾʄɶɴʁ ! Je ne pouvais plus bouger ! (l.6-7) ; 

ɞɻ ɰ ʃɾʄʁɽ˞ ʂɰ ʃ˟ʃɴ, ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɶʈʁɾʂɲɾɿɴ ɴʃ ɸɻ ɼÜɰ ʁɴɶɰʁɳ˞. ɚʃ ɹÜɰɸ ɿɰʂ ɱɾʄɶ˞, ɹÜ˞ʃɰɸʂ ɿɰʁɰɻʈʂ˞ ! (l.53-54) 

3- ɢɾɽ ɲʚʄʁ ʂÜɴʂʃ ɼɸʂ ˕ ɱɰʃʃʁɴ ʄɽ ɿɴʄ ɿɻʄʂ ɵɾʁʃ, ʀʄɰɽɳ ɹɴ ɻÜɰɸ ʅʄ, ʀʄɰɽɳ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɰʁʁ˟ʃ˞. (ɻ.128-129) ; ɢɾɽ ɲʚʄʁ ʀʄɸß 

touc touc, touc touc. ɗɰɷ ɾʄɸ ɹÜaʅɰɸʂ ʄɽ ʁʈʃɷɼɴ ɽɾʁɼɰɻ, ɹÜɰʅɰɸʂ ɿɰʂ ɵɾʁɲ˞ ˕ ʅ˞ɻɾ ɳɾɽɲ ɼɾɽ ɲʚʄʁ ɵɰɸʂɰɸʃ touc, touc et 

là il faisait touc touc touc, touc touc touc. (l.183-184) 

4- ɚʃ ɹÜɰɸ ɿɰʂ ɱɾʄɶ˞, ɹÜ˞ʃɰɸʂ ɿɰʁɰɻʈʂ˞ ! Ça aurait été un mec avec un flingue ɹÜɰʄʁɰɸʂ ˞ʃ˞ ɿɰʁɴɸɻ. (ɻ.154) 

5-  « əɾɽɲ ɲɴ ɽÜɴʂʃ ʀʄÜʄɽ ɲɴʁɵ, ʃʄ ɴʂ ɿɰʁɰɻʈʂ˞ ɻ˕ ʄɽ ɿɴʄ ɴʃ ɲÜɴʂʃ ɽɾʁɼɰɻ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ (ß) ɲÜɴʂʃ ʄɽ ɱɴɰʄ (ß) ɼɾɼɴɽʃ, ɲÜɴʂʃ 

ʄɽ ɱɴɰʄß ɩʄ ɰʂ ˞ʃ˞ ʂʄʁɿʁɸʂ, ɼɰɸʂ ɲɴ ɽÜɴʂʃ ʀʄÜʄɽ ɲɴʁɵ ! » (l.96-97) 

6-  ɢ˟ɼɴ ɰʄ ɱɾʄʃ ɳÜʄɽ ɼɾɼɴɽʃ, ɹɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɳɸʃ ɼɰis attends putain tu vois ça a repris le dessus, le mec a repris le dessus 

« ɼɰɸʂ ɿʄʃɰɸɽ ɲɴ ɽÜɴʂʃ ʀʄÜʄɽ ɲɴʁɵ ʀʄɾɸ » je me suis dit. « Arrête tes conneries quoi » (l.108-109) ; « Bon tu vis là des 

secondes merveilleuses mais putain là redescends sur terre Léon » (l.110-111) ; ɟɴ ɼɴ ɳɸʂɰɸʂ ɳÜʄɽ ɲ˩ʃ˞ : « Mais arrête 

quoi tu as vécu autre chose dans ta vie » et je me disais : « Mais putain non, ça ce moment-ɻ˕ß » (l.112-113) 

7- Alors je me suis dit « calme toi, regarde-le, calme-ʃɾɸ, ɲɴ ɽÜɴʂʃ ʀʄÜʄɽ ɲɴʁɵ ɽÜɴʂʃ-ce pas, il ne va pas te bouffer. Ni te 

tuer. » (l.187-188) 

8- « Bon tu vis là des secondes merveilleuses mais putain là redescends sur terre Paul ɦ . ɢɰɸʂ ɹɴ ʁɴɿɾʄʂʂɰɸʂ ɲɴʂß ɟɴ 

voulais vivre quand-même ce moment. (l.110-11) 

9- Mais je subis (l.121) 

10- ɟÜɰɸ ʁɴʂʂɴɽʃɸ ɲɾɼɼe un bien-être. (l.197) 

11- ɘÜɴʂʃ ɵɰɱʄɻɴʄʇ, ɼɰɸʂ ɹɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɳɸʃ : « ɼɰɸʂ ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ɲɷɾʂɴ ɵɾʁɼɸɳɰɱɻɴ ʀʄɾɸ » (ɻ.200) ; ɟÜɾʂɴ ɿɰʂ ɰʅɰɽɲɴʁ, ɲÜɴʂʃ 

ʃɴɻɻɴɼɴɽʃ ɱɴɰʄ ɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ʅɾɸʂ. ɘÜɴʂʃ ʃɴɻɻɴɼɴɽʃ ɱɴɰʄ ʀʄɾɸß (ɻ.249)  

12- ɘɾɽʂɲɸɴɽɲɴ ɳʄ ʁɴɶɰʁɳ ɳɴ ɻÜɰɽɸɼɰɻ ʂʄʁ ʂɾɸ : Et après je pensais de nouveau et je me disais « pourquoi il me regarde ? » 

13- Je me suis seulement dit, ça été bref, je me suis seulement dit que « ɹÜɰʅɰɸʂ ɳʄ ɿɾʃ ». 

14- Lɴʂ ɲɷɴʅʁɴʄɸɻʂ ʃʄ ɴɽ ʅɾɸʂ, ɻɴʂ ʂɰɽɶɻɸɴʁʂ ʃʄ ɴɽ ʅɾɸʂ, ɼɰɸʂß ɘɴ ʃʁʄɲ-ɻ˕ ɲÜɴʂʃ ʁɰʁɴ ʀʄɰɽɳ-même. (l. 31-32) 

15- ɟÜɴɽ ɰɸ ʅʄ ɳɴʂ ɲɴʁɵʂ ʀʄɾɸ ɼɰɸʂ ɻ˕, ɲɴ ɲɾɽɽɰʁɳ ɸɻ ɴʂʃ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ ʀʄɾɸ ! A 20 m maximum quoi tu vois ? (l. 153) 

16- Je suis pas dans un zoo. Je suis dans la ɵɾʁ˟ʃ ʀʄɴ ɹɴ ɲɾɽɽɰɸʂ, ʀʄɴ ɹÜɰɸɼɴ ɴʃ ʃɾʄʃ. (ɻ. 154) 

17- Et il bouge pas. (l. 154-155) 

18- « Ce qui est rare, ce qui va peut-être pas se renouveler avant que je crève. Donc je le vis quoi, à 80 ballais, je vis ça 

quoi. » (l.151-152) 
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19- Je regarde cet animal et je disais : « ɥʄʃɰɸɽ ˜ɰ ɲÜɴʂʃ ɲɾɽ ʀʄɴ ɹɴ ʂɾɸʂ ʃɾʄʃ ʂɴʄɻ ʀʄɾɸ. əɾɼɼɰɶɴ ʀʄɴ ɖɽɽɴ ɽɴ ʂɾɸʃ ɿɰʂ 

là. » Je pensais à ma femme. (l.9-10) ɚʃ ɹÜɰɸ ɳɸʃ ʥ ɹÜɰʄʁɰɸʂ ɰɸɼ˞ ɻʄɸ ɵɰɸʁɴ ɿʁɾɵɸʃɴʁ ɳɴ ɲɴʃ ɸɽʂʃɰɽʃ. ɥɾʄʁß ɥɰʂ ɻɴ ʅɸʅʁɴ ɴɽ 

égoïste ». (l.15) 

20- ɟÜɾʂɰɸʂ ɿɰʂ ɱɾʄɶ˞, ɹÜɰʅɰɸʂ ɻɴ ɿɸɴɳ ɿɰʁ ʃɴʁʁɴ, ɹÜɾʂɰɸʂ ɿɰʂ ɱɾʄɶ˞, ɻÜɰʄʃʁɴ ɿɸɴɳ ʃɴɽɳʄ ʂʄʁ ɻɰ ɿ˞ɳɰɻɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ. ɟɴ ʅɾʄɻɰɸʂ 

que le moment dure. (l.162-163) 

21-  « ɘÜɴʂʃ ʀʄɰɽɳ-même incroyable et je me disais « avance », « mais non bouge pas » (l.248-249) 

22-  « Profites-ɴɽ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ɵɰɱʄɻɴʄʇ ʀʄɾɸ, ɸɻ ʅɰ ʂɴ ɱɰʁʁɴʁ, ɼɰɸʂ ɲɾɼɼɴɽʃ ɸɻ ʅɰ ʂɴ ɱɰʁʁɴʁ ? Quand est-ɲɴ ʀʄÜɸɻ ʅɰ ʂɴ 

barrer ? » (l.241-242) 

23-  « ɩÜɰʂ ɳʄ ɿɾʃ (ß) ɿʁɾɵɸʃɴʂ-en, regarde-le, regarde-le, regarde-le ». (l.240-241) 

24- ɟÜɰɸ ʁɴɿɾʂ˞ ɻÜɰʄʃʁɴ ɿɸɴɳ ɿɰʁ ʃɴʁʁɴ, ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹÜɰʅɰɸʂ ɱɴʂɾɸɽ (ʁɸʁɴ) ɳɴ ɼɴ ʁɴɿɾʂɴʁ ɴʃ ɹɴ ɻÜɰɸ, ɹɴ ɻÜɰɸ ʂʄɸʅɸ ɳʄ ʁɴɶɰʁɳ. (ɻ.166) 

25- Il a fait deux bonds et il est reparti. Et bah je ʂʄɸʂ ʁɴʂʃ˞ ɴɽɲɾʁɴ ʂɰɽʂ ɱɾʄɶɴʁß ɣɾɽ ɼɰɸʂ ʃʄ ʅɾɸʂ ɻɴ ʃʁʄɲ ? ɟÜ˞ʃɰɸʂ ɲɾɼɼɴ 

paralysé un peu. (l.28) 

26- ɚʃ ɹɴ ɼɴ ɳɸʂɰɸʂ ɻ˕ß « ɩÜɰʂ ʁ˟ʅ˞ ɾʄ ? ɣɾɽ, ʃÜɴʂ ɿɰʂ ɱɾʄʁʁ˞, ʃÜɰʂ ɿɰʂ ɱʄ ». (l.30-31) 

27- Et en rentrant je pédalais tranquille, tout doucement. (l.206) 

28- Je me disais « putain je vais en croiser un autre ou quoi ? ». (l.209-210) 

29- ɟɴ ʃÜɰɸ ɳɸʃ ɴɽ ʁɴʅɴɽɰɽʃ, ɹÜ˞ʃɰɸʂ ɲɾɼɿɻ˝ʃɴɼɴɽʃß ɚɽ ʁɴʅɴɽɰɽʃ ɹÜ˞ʃɰɸʂ (ß) ɿɴʁʃʄʁɱ˞ ʀʄɾɸ. ɻ. 254-255) : Tu as été malmené 

là ɦ . ɤʄɸ ɻɴ ɼɾʃ ɴʂʃ ɵɰɸɱɻɴ. ɢɰɸʂ ɲɴ ɲɾɽɽɰʁɳ ɼÜɰ ɼɰɻɼɴɽ˞ ʀʄɾɸ. (l.158) 

30-  ɟÜɰɸ ʁɴʂʂɴɽʃɸ ɲɴʂ ɲɷɾʂɴʂ ɻ˕ ɴʃ ˜ɰ ɳʄʁɴ ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ. ɖ ʃʁɾɸʂ ɷɴʄʁɴʂ ɳʄ ɼɰʃɸɽ ɲɾɼɼɴ ɹÜɰɸ ɻɴ ʂɾɼɼɴɸɻ ʃʁ˝ʂ ɻ˞ɶɴʁ, ɹÜʈ 

pensais encore. Je dormais pas ! ɟɴ ɿɴɽʂɰɸʂ ˕ ɻɰ ɶʄɴʄɻɴ ɳʄ ɲɴʁɵ. (ß) ɩʁɾɸʂ ɷɴʄʁɴʂ ɳʄ ɼɰʃɸɽ ɹɴ ɳɾʁʂ ɿɰʂ. ɘɴ ɹɾʄʁ ɻ˕ ˕ 

quoi tu veux je pense ? Je ɿɴɽʂɴ ɰʄ ɲɴʁɵ ʀʄɸ (ß) ɼɴ ʁɴɶɰʁɳɰɸʃ. (ɻ.204-206) 

31- « ɟÜɴɽ ʁɴʅɴɽɰɸʂ ɿɰʂ ʀʄÜɸɻ ʂɴ ʂɾɸʃ ɰʁʁ˟ʃ˞, ɹɴ ɲɷɴʁɲɷɰɸʂ ˕ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ » ; ɢɰɸʂ ʀʄÜɴʂʃ-ɲɴ ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ʅɴɽʄ ? Il est venu me 

voir ou quoi ? (l.154-155) ɢɰɸʂ ɲɴ ɲɾɽɽɰʁɳ ɼÜɰ ɼɰɻ ɼɴɽ˞ ʀʄɾɸ. ɣɾɽ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ʂɸ ʃʄ ʅɴʄʇ ɻɴ ʃʁʄɲ ɲÜɴʂʃ ʀʄÜɸɻ ɰ ɿɰʂ 

ɱɾʄɶ˞ ʀʄɾɸ. ɩʄ ɲʁɾɸʂɴʂ ʄɽ ʃʁʄɲ ɳÜɷɰɱɸʃʄɳɴ, ɸɻ ʂɰʄʃɴ ɻɴ ɲɷɴɼɸɽ ɴʃ ɸɻ ʂÜɴɽ ʅɰ. ɨɾʄʅɴɽʃ ɲÜɴʂʃ ˜ɰ. ɥɾʄʁʀʄɾɸ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɰʁʁ˟ʃ˞ 

devant moi ? Non mais après tu te poses des questions. Je suis quoi ? Je suis qui ? Pourquoi moi ? Pourquoi pas ? 

Pourquoi pas moi ? (l. 160-163) ; ɥɾʄʁʀʄɾɸ ɸɻ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʂɰʄʅ˞ devant moi ? Si tu veux, ou je suis con oui il y a un 

truc, je ne comprends pas. (l.194-195) 

32- Je suis un humain monté sur une machine infernale, pour lui ! Je pense que ça doit être ça quoi. Je ne sais pas 

ɲɾɼɼɴɽʃ ɸɻ ʅɾɸʃ ɻɴʂß ɤʄ ɻɴʂ ʃʁɾɸʂ ʀʄɰʁʃʂ ɳʄ ʃɴɼɿʂ ɲÜɴʂʃ ɳɴʂ ɼɴɲʂ ɰʅɴɲ ɳɴʂ ɵʄʂɸɻʂ ʀʄɸ ʅɴʄɻɴɽʃ ɻɴʂ ʃʄɴʁ. ɞɻ ɴɽʃɴɽɳ ɻɰ 

trompe, il entend les gars qui hurlent. (l.190-192) ; ɞɻ ʈ ɰ ʄɽ ɲɾɽ ɻ˕ ʀʄɸ ɴʂʃ ɻ˕, ɲÜɴʂʃ ʀʄɾɸ ˜ɰ ? ɚʃ ɻ˕, ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɰʁʁ˟ʃ˞ ɴʃ ɸl 

ʂÜɴʂʃ ʁɴʃɾʄʁɽ˞. ɖɻɾʁʂ ʀʄÜɴʂʃ-ce qui se dit ? « Il est un peu gros à bouffer celui-là ɦ  ɗɰ ɹɴ ɼɴ ɳɴɼɰɽɳɴ ɱɸɴɽ ɲɴ ʀʄÜɸɻ ɰ 

pu raconter à ses enfants. (l.264-265) 

33- ɚɽ ʁ˞ɰɻɸʃ˞ ɻɴ ɼɾɼɴɽʃ ɳʄʁɴ ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ. ɩʁ˝ʂ ɲʄʁɸɴʄʇ. ɡɴ ɼɾɼɴɽʃ ɳʄʁɴ ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ. ɥɰʁɲɴ ʀʄÜɸɻ ɽɴ ʂÜɴst pas arrêté 

surpris ! (l.59-260) 
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Figure 2: Modèle diachronique de l'expérience de Myrtille  

2. Expérience de Myrtille  

2.1. Modèle des structures diachronique et syncrhonique de lôexp®rience  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Description de la structure de lôexp®rience 

Myrtille ɰ ɴʇɿɻɸɲɸʃ˞ ɻɰ ɳ˞ɲɾʄʅɴʁʃɴ ɳÜʄɽ ɲʈɶɽɴ ɴʃ ʂɾɽ ɴɽʅɾɻ ʂʄʁ ɻɰ ɡɾɸʁɴ ɰɻɾʁʂ ʀʄÜɴɻɻɴ ɰɻɻɰɸʃ ʁɴɽɳʁɴ ʅɸʂɸʃɴ ˕ ʂɰ 

fille. 

Myrtille ɰ ɳÜɰɱɾʁɳ détecté un objet blanc ʀʄɸ ɻÜɰ intrigué (1). ɖɵɸɽ ɳɴ ʃɴɽʃɴʁ ɳÜidentifier ɻÜɾɱɹɴʃ, ʀʄÜelle 

ɿɴɽʂɰɸʃ ɳÜɰɱɾʁɳ ˟ʃʁɴ ʄɽ ɾɱɹɴʃ ɴɽ ɿɻɰʂʃɸʀʄɴ (2), elle ʂÜarrête pour « regarder de plus près ɦ  (3). ɡÜɸɳ˞ɴ ʀʄɴ ɻÜɾɱɹɴʃ 

puisse être un cygne est apparue (4) ensuite, mais il semble que lɰ ɵɰɸɱɻɴ ɿʁɾɱɰɱɸɻɸʃ˞ ʀʄÜʄɽ ɲʈɶɽɴ ɿʄɸʂʂɴ ˟ʃʁɴ ʂʄʁ ɻɰ 

Loire ɻÜait fait douter (4). En insistant davantage, elle a pu ɳɸʂɲɴʁɽɴʁ ɻɰ ɵɾʁɼɴ ɳÜʄɽ ɲʈɶɽɴ ɴʃ ʂÜɴʂʃ ɳɸʃ : « ɲÜɴʂʃ ʄɽ 

cygne » (5). Conjointement au moment où Myrtille ɸɳɴɽʃɸɵɸɴ ɻÜɾɱɹɴʃ ɲɾɼɼɴ ˞ʃɰɽʃ ʄɽ ɲʈɶne, elle ressent de la surprise 

(6) ɽɴ ʂÜɰʃʃɴɽɳɰɽʃ ɿɰʂ ˕ ʅɾɸʁ ɲɴ ʃʈɿɴ ɳÜɾɸʂɴɰʄ ʂʄʁ ɻɰ ɡɾɸʁɴ. ɨɾɽ ˞ʃɾɽɽɴɼɴɽʃ ɴʂʃ ɰʂʂɾɲɸ˞ ˕ ɻÜinterprétation que la vue 

de ce cygne est comme un signe (7) pour elle, un bon présage. Elle a continué de marcher quelques cinquante à cent 

ɼ˝ʃʁɴʂ ɹʄʂʀʄÜɰʄ ɼɾɼɴɽʃ ɾ˭ ɻɴ ɲʈɶɽɴ ʂÜɴʂʃ ɴɽʅɾɻ˞ (8), ɴɽ ʁɰʂɰɽʃ ɻÜɴɰʄ.  

Les premières réactions de Myrtille ̞  ɻÜɴɽʅɾɻ ɳʄ ɲʈɶɽɴ ʂɾɽʃ : 

- ɡÜétonnement de la ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɳÜʄɽ ɲʈɶɽɴ ʂʄʁ ɻɰ ɡɾɸʁɴ, mais aussi de son envol et de sa grosseur (9).  

- Des émotions de découverte et de contentement (10). 
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- Ce que nous avons défini comme des réminiscences du « Lac des cygnes » (11). 

Le cygne prend ensuite son essor et monte de plus en plus haut dans le ciel2. Le sujet est surpris de son 

ascension, ʂÜɸɼɰɶɸɽɰɽʃ ʀʄɴ ɻɴ ɲʈɶɽɴ ɰɻɻɰɸʃ ʁɰʂɴʁ ɻÜɴɰʄ ɴʃ ʂɴ ʁɴɿɾʂɴʁ ʂʄʁ ɻÜɴɰʄ (12). La vue du cygne qui vole est 

définit comme un spectacle (13) sur lequel Agathe fixe toute son attention (14). ɚɽ ɼ˟ɼɴ ʃɴɼɿʂ ʀʄÜelle le regarde, 

elle ʂÜimagine la façon dont elle pourrait le dessiner et le dessine ainsi « mentalement » en analysant la position, 

les mouvements, et les dimensions du cygne (16). Sa volonté à ce moment est de mémoriser ce dessin mental (17). 

Semble co-exister à ces actions mentales, un sentiment esthétique (19). Myrtille ʁɴɶɰʁɳɴ ɻɴ ɲʈɶɽɴ ʂÜɴɽʅɾɻɴʁ ɹʄʂʀʄÜ˕ 

ne plus pouvoir le distinguer (20). Après sa disparition, Myrtille souhaite le revoir à nouveau (21). 

En arrivant chez sa fille, le sujet partage son expérience avec elle et ses enfants. Elle relate aussi que ce 

ɼɾɼɴɽʃ ɻÜɰ ʁɴɽɳʄ enjouée et que cette joie contraste ɰʅɴɲ ɻÜɷʄɼɴʄʁ ʥ tristounette » qui la caractérise (22).  

2.3. Liste des descriptèmes illustrant la structure de lôexp®rience  

 

1- Et ɱɸɴɽ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ɸɽʃʁɸɶʄ˞ɴß ɞɽʃʁɸɶʄ˞ɴ. ɟÜɰɸ ɳɸʃ ʥ quand-ɼ˟ɼɴ ʀʄÜɴʂʃ-ce que ça peut être ? ». (l.30) 

2- ɟɴ ɿɴɽʂɰɸʂ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ɿɻʄʃ˩ʃ heuß ɿɰʂ ʄɽ ɳ˞ɲɷɴʃ ɼɰɸʂ ʄɽ ʃʁʄɲ ɴɽ ɿɻɰʂʃɸʀʄɴ, ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴß ɟÜ˞ʃɰɸʂ ɸɽʃʁɸɶʄ˞ɴ. (ɻ.31-

32) 

3- əÜɰɱɾʁɳ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ɸɽʃʁɸɶʄ˞ɴ, ɲɴ ʀʄɸ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ɼÜɰʁʁ˟ʃɴʁ (ɻ.143) ; ɟɴ ɼÜ˞ʃɰɸʂ ʀʄɰɽɳ-même arrêtée pour regarder de plus 

près. (l.10Ú107) 

4- ɚʃ ɿʄɸʂ ɹÜɰɸ ɳɸʃ : « ɲÜɴʂʃ ʀʄɰɽɳ-même pas un cygne ? ». (l.32) 

5- ɟÜɰɸ ɸɽʂɸʂʃ˞ ɿɾʄʁ ɱɸɴɽ ʅɾɸʁ ɴʃ ɹÜɰɸ ʁɴɲɾɽɽʄ ʄɽ ɲʈɶɽɴ. (ɻ.144) ɚɽ ʁɴɶɰʁɳɰɽʃ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɴɽ ɸɽʂɸʂʃɰɽʃ, ɹÜɰi dit « ɲÜɴʂʃ ʄɽ 

cygne » (l.40) ; ɖʅɰɽʃ ɹɴ ʅɾʈɰɸʂ ˜ɰ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɱɻɾɲ ɲɰʁʁ˞ ʀʄɾɸ. ɩɰɽɳɸʂ ʀʄÜɰɿʁ˝ʂ, ɹÜɰɸ ʅʄ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɻɰ ɵɾʁɼɴ ɳʄ ɲʈɶɽɴ, 

ɹÜɰɸ ʅʄ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʄɽ ɲʈɶɽɴ. ɥɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɱɸɴɽ ɰʁʁ˟ʃ˞ɴ ɹÜɰɸ ɱɸɴɽ ʁɴɶɰʁɳ˞. (ɻ.111-113) 

6- ɡɾʁʂʀʄɴ ɹÜɰɸ ʁɴɲɾɽɽʄ ɻɴ ɲʈɶɽɴ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ʂʄʁɿʁɸʂɴ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ɽɴ ɼÜɰʃʃɴɽɳɰɸʂ ɿɰʂ ɳʄ ʃɾʄʃ ˕ ʅɾɸʁ ɲɴ ɶɴɽʁɴ ɳÜɾɸʂɴɰʄ. ɤɽ 

voit des cormorans, on voit des mouettes sur la Loire donc qui sont plus petits bien-ʂ˯ʁ. ɢɰɸʂ ɹɴ ɽɴ ɼÜɰʃʃɴɽɳɰɸʂ ɿɰʂ 

à voir un cygne. (l.146-148)  

7- əɾɽɲ ɲÜɴʂʃ ˕ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ ʀʄɴ ʀʄɰɽɳ ɹÜɰɸ ʁ˞ɰɻɸʂ˞ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʄɽ ɲʈɶɽɴ, ɹɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɳɸʃ ʥ ɲÜɴʂʃ ʄɽ ɲʈɶɽɴ », C-Y-G-N-E 

ɼɰɸʂ ɲÜɴʂʃ ɰʄʂʂɸ ʄɽ ʂɸɶɽɴ ɨ-I-G-N-E, ma journée va être formidable (rire). (l.43-44) ; « ɩɸɴɽʂ ɻ˕ ɲÜɴʂʃ ɳɴ ɱɾɽ 

augure ». Je ne sais pas si les cygnes sont dans la mythologie des signes de bon augure mais pour moi ɲÜɴʂʃ de bon 

ɰʄɶʄʁɴ. ɘÜ˞ʃɰɸʃ ʄɽɴ ɱɾɽɽɴ ɲɷɾʂɴ. ɘÜɴʂʃ ʄɽ ʃʁʄɲ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ɲÜɴʂʃß (ɻ.173-174) 

8- ɟÜɰɸ ɲɾɽʃɸɽʄ˞ ɳɴ ɼɰʁɲɷɴʁ, ɿɰʂ ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ, ɳɸʂɾɽʂ ɲɸɽʀʄɰɽʃɴ ɼ˝ʃʁɴʂ, ɲɴɽʃ ɼ˝ʃʁɴʂ. ɚʃ ɰɻɾʁʂ ˕ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ-là, et bien il 

ʂÜɴʂʃ ɴɽʅɾɻ˞. (ɻ.34-35) 

 
2 ɥɾʄʁ ɻɴʂ ɱɴʂɾɸɽʂ ɳʄ ɼɾɳ˝ɻɴ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ, ɽɾʄʂ ɰʅɾɽʂ ɳ˞ɲɸɳ˞ ɳÜɴʇɿɻɸʀʄɴʁ ɻɴʂ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃɴʂ ɳɸɼɴɽʂɸɾɽʂ 

synchroniques rattachées à la contemplation du cygne après quÜɸɻ ɰɸʃ ɿʁɸʂ ʂɾɽ ɴʂʂɾʁ ɴʃ ʂÜɴɽʅɾɻɴ ɳɴ ɿɻʄʂ ɴɽ ɿɻʄʂ ɷɰʄʃ. 

Mais nous pensons que des éléments sont apparus aussi à partir du moment où ɻɴ ɲʈɶɽɴ ʂÜɴʂʃ ɴɽʅɾɻ˞.  
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9- əɴ ɻÜ˞ʃɾɽɽɴɼɴɽʃ, ɳɴ ɻÜ˞ʃɾɽɽɴɼɴɽʃ (ɻ.150) ; ɟÜɰɸ ɿɰʂ ɻÜɷɰɱɸʃʄɳɴ ɳɴ ʅɾɸʁ ɳɴʂ ɲʈɶɽɴʂ ʂʄʁ ɻɰ ɡɾɸʁɴ. ɫɾɸɻ˕. əɾɽɲ ˜ɰ ɼÜɰ 

étonnée. (l.41-42) ; ɢɰɸʂ ɹɴ ɼÜɰʃʃɴɽɳɰɸʂ ɿɰʂ ɳʄ ʃɾʄʃ ˕ ɲɴ ʀʄÜɸɻ ʂÜɴɽʅɾɻɴ. ɚʃ ɰɿʁ˝ʂ ʀʄɰɽɳ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɴɽʅɾɻ˞, ɹɴ ɻÜɰɸ ʃʁɾuvé 

assez important ce cygne. Il était quand-même assez gros quoi. (l.51-54) 

10- Une émotion de découverte et de contentement. (l.153) ; ɦʄɴ ˜ɰ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ʂɾʄʁɸʁɴ, ˜ɰ ɼÜɰß ˜ɰ ɼÜɰ ɿɻʄ. ɟÜ˞ʃɰɸʂ 

ɲɾɽʃɴɽʃɴ. ɢɰɸʂ ɰɿʁ˝ʂ ɳɰɽʂ ɻɴ ɲɾʁɿʂ, ɽɾɽ. ɗɾɽ ˜ɰ ɼÜɰ ɿɴʄʃ-être fait sourire et épanouir le visage. (l.121-122) 

11- Mais après évidemment, quand vous voyez un cygne, vous pensez tout de suite au lac des cygnes, dans la tête il se 

passe des choses. (l.65-66) 

12- ɤʄɸ, ɲÜɴʂʃ ˜ɰ ʀʄɸ ɼÜɰ ʂʄʁɿʁɸʂ, ʀʄÜɸɻ ɽɴ ʂÜɴɽʅɾɻɴ ɿɰʂ ɳɸʁɴɲʃɴ, ʀʄÜɸɻ ɲɾɽʃɸɽʄɴ ˕ ʁɰʂɴʁ ɻÜɴɰʄ. ɟÜɰɸ ɳɸʃ ʂÜɸɻ ʁɰʂɴ ɻÜɴɰʄ ɿɴʄʃ-

˟ʃʁɴ ʀʄÜɸɻ ʅɰ ʂɴ ʁɴɿɾʂɴʁ. ɚʃ ɿʄɸʂ ɽɾɽ, ɵɸɽɰɻɴɼɴɽʃ, ɿɴʃɸʃ ˕ ɿɴʃɸʃ, ɸɻ ɰ ɿʁɸʂ ʄɽ ɼ˝ʃʁɴ ɴʃ ɿʄɸʂ ʅɸɽɶʃ ɼ˝ʃʁɴʂ. (ɻ.67-69) 

13- ɡ˕ ɹÜɰɸ ɛɞɭɚ ɼɾɽ ɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ʂʄʁ ɻɴ ɲʈɶɽɴ. ɫɾɸɻ˕, ɹɴ ɽɴ ʁɴɶɰʁɳais ɿɻʄʂ ɻɴʂ ɰʁɱʁɴʂ ɽɸ ʁɸɴɽ, ɲÜétait le cygne qui 

ɼÜɸɼɿɾʁʃɰɸʃ. (ɻ.128-129) 

14- ɤʄɸ, ˜ɰ ɼÜɰ ɿɻʄ. ɚʃ ˜ɰ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ʁɴɶɰʁɳɴʁ ɸɽʃɴɽʂ˞ɼɴɽʃ, ɻɴ ʁɴɶɰʁɳ ɴʂʃ ɳɴʅɴɽʄ ɿɻʄʂ ɰɿɿʄʈ˞ (ɻ. 125) 

15- ɟÜɰɸ ɳɸʃ ɲÜɴʂʃ ɱɴɰʄ, ɲÜɴʂʃ ɱɴɰʄ. (ɻ.131-132) ; ɖʄ ɼɾɼɴɽʃ ɾ˭ ɸɻ ʂÜɴɽʅɾɻɰɸʃ ɹɴ ɻÜɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞ ʀʄɾɸ, ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʄɽ ʂɿɴɲʃɰɲɻɴ. 

(l.176-177) 

16- ɟÜɰɸ ɴʂʂɰʈ˞ ʂɸ ʅɾʄʂ ʅɾʄɻɴʉ, ɼɴɽʃɰɻɴɼɴɽʃ, ɳɴ ɼɴ ɻɴ ɳɴʂʂɸɽɴʁ. ɟÜɰɸ ɳɸʃ ɸɻ ɴʂʃ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ ɻ˕ ɲɴʃʃɴ ɻɸɶɽɴ ɴʃ ɿʄɸʂ ʂɴʂ ɳɴʄʇ 

ailes qui battaient, cette envergure qui était quand-même très grande. ɚʃ ɿʄɸʂ ɹÜɰɸ ɳɸʃ, ʂɸ ɹɴ ɳɴʅɰɸʂ ɼɴ le dessiner, ça 

je mɴ ʂɾʄʅɸɴɽʂ ɱɸɴɽ ɳɴ ɼÜ˟ʃʁɴ ɳɸʃ ˜ɰ, ʂɸ ɹɴ ɳɴʅɰɸʂ ɻɴ ɳɴʂʂɸɽɴʁ, ɲɾɼɼɴɽʃ ɹɴ ɵɴʁɰɸʂ ? Central ? Les ailes qui se 

déploient ? Comment je ferais une géométrie au départ pour le voir bien ? Non mais il était beau. (l.131-134)  

17- ɟÜɴʂʂɰʈɰɸʂ ɳɴ ɱɸɴɽ ɼɴ ɻɰ ɵɸʇɴʁ ɳɰɽʂ ɻɰ ʃ˟ʃɴ. ɟÜɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞ ɸɽʃɴɽʂ˞ɼɴɽʃ ʂɸ ʅɾʄʂ ʅɾʄɻɴʉ. (ɻ.131) 

18- ɖɿʁ˝ʂ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɴɽʅɾɻ˞ ɴʃ ɿʄɸʂ ɸɻ ɴʂʃ ɿɰʁʃɸ, ɱɾɽ. ɚʃ ɿʄɸʂ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɴɽ ɰɻɻ˞ ʅɴʁʂ ɻÜɴʂʃ, ʅɴʁʂ ɢɾɽʃ-Louis. Voilà il a quitté la 

ɡɾɸʁɴ. ɚʃ ʀʄÜɴʂʃ-ɲɴ ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ɳɴʅɴɽʄ, ɹɴ ɽɴ ʂɰɸʂ ɿɰʂß(ʁɸʁɴ) ɨÜɸɻ ɴʂʃ ʁɴɿɰʁʃɸ ʂʄʁ ɻÜɴɰʄ ɾʄ ɿɰʂ. ɟɴ ɽɴ ɻÜɰɸ ɿɰʂ ʁɴʅʄ ! 

19- ɟÜɰʄʁɰɸʂ ɰɸɼ˞ ɻɴ ʁɴʅɾɸʁ ɼɰɸʂ ɽɾɽ (ʁɸʁɴ). ɘɴ ɽɴ ɵʄʃ ɿɰʂ ɻɴ ɲɰʂ. ɟɴ ɽɴ ʂɰɸʂ ɿɰʂ ɾ˭ ɸɻ ɴʂʃ ɰɻɻ˞. (ɻ.54-55) 

20- Voilà je me suis dit ça et puis, quand je suis arrivée chez ma fille, il y avait, ils ont deux enfants de douze et quinze 

ɰɽʂ ɴʃ ɱɸɴɽ ɲɴ ɵʄʃ ɼɰ ɿʁɴɼɸ˝ʁɴ ɲɷɾʂɴ, ɹÜɰɸ ɳɸʃ ʥ ʅɾʄʂ ʂɰʅɴʉ ɲɴ ʀʄɸ ʂÜɴʂʃ ɿɰʂʂ˞ ? ɘɴ ʀʄɴ ɹÜɰɸ ʅʄ ɴʃ ʃɾʄʃ ? ». Vraiment 

ɲÜ˞ʃɰɸʃß ɟÜɰɸ ʃʁɾʄʅ˞ ˜ɰß ɢɾɸ ʀʄɸ ʂʄɸʂ ʄɽ ɿɴʃɸʃ ɿɴʄ ʃʁɸʂʃɾʄɽɴʃʃɴ, ˜ɰ ɼÜɰ ɴɽɹɾʄ˞e ʀʄɾɸ. ɫɾɸɻ˕, ˜ɰ ɼÜɰ ɴɽɹɾʄ˞e. (l.44-

47) 
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Figure 4: Modèle de la structure diachronique de 

ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳÜɖɶɰʃɷɴ. ɥɰʁʃɸɴ 2.  

Figure 3: ɢɾɳ˝ɻɴ ɳɴ ɻɰ ʂʃʁʄɲʃʄʁɴ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳÜɖɶɰʃɷɴ. ɥɰʁʃɸɴ 1.  

3. Exp®rience dôAgathe 

3.1. Modèle des structures diachronique et synchronique de lôexp®rience  
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3.2. Description de la structure de lôexp®rience 

 ɖɶɰʃɷɴ ˞ʅɾʀʄɴ ɻɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳɾɽʃ ɴɻɻɴ ɰ ɿʁɸʂ ɲɾɽʂɲɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɰʄʀʄɴɻ ɴɻɻɴ ʂÜɴʂʃ ɰɳɾʂʂ˞ɴ ʃʁɾɸʂ 

semaines auparavant. 

Agathe marche dans un jardin et recherche un arbre adéquat (1) ʂʄʁ ɻɴʀʄɴɻ ɴɻɻɴ ɰʄʁɰɸʃ ɴɽʅɸɴ ɳɴ ʂÜɰɳɾʂʂɴʁ, ʄɽ 

arbre ɵɰɲɸɻɴ ɳÜɰɲɲ˝ʂ (2) dont le diamètre (3) ɴʃ ɻÜinclinaison (4) lui paraissent idéales. Elle choisit alors cet arbre (5) 

ɴʃ ʂÜɴɽ approche (6).  

Le sujet focalise ensuite son attention sur la ʃ˗ɲɷɴ ʀʄɸ ɲɾɽʂɸʂʃɴ ˕ ʂÜɸɽʂʃɰɻɻɴʁ, ˕ ʂÜɰɳɾʂʂɴʁ ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ (7). ɖ ɲɴ 

ɼɾɼɴɽʃ, ɻÜattention de Agathe est particulièrement dans son dos (8). ɘɴʃʃɴ ɿɷɰʂɴ ɳÜɸɽʂʃɰɻɻɰʃɸɾɽ ʂɴ décompose en 4 

sous-phases : le positionnement ɴʃ ɻÜɰɹʄʂʃɴɼɴɽʃ ɳɴ ɻɰ ɳɸʂʃɰɽɲɴ ɴɽʃʁɴ ʂɴʂ ɿɸɴɳʂ ɴʃ ɻÜɰʁɱʁɴ 9) ; la mise en équilibre (10) ; 

ɻÜadossement ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ (11) ; le positionnement de sa tête ɲɾɽʃʁɴ ɻÜɰʁɱʁɴ (12) ɴʃ ɴɽɵɸɽ ɻÜ˞ɲʁɰʂɴment de son dos contre 

ɻÜɰʁɱʁɴ (13), ce qui lui procure une sensation agréable (14).  

ɡɴ ʂʄɹɴʃ ʂɴɽʃ ɴɽʂʄɸʃɴ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴ ɰʄ ɼɸɻɸɴʄ ɳʄ ɳɾʂ, ˕ ɻɰ ɷɰʄʃɴʄʁ ɳʄ ɲʚʄʁ (15). ɡɴ ʂʄɹɴʃ ʁɴʂʂɴɽʃ 

ɳÜɰɱɾʁɳ ɻÜɰʂɿɴɲʃ ʁʄɳɴ ɳʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻÜ˞ɲɾʁɲɴ (17) ɳÜɾ˭ ʄɽɴ ɵɾʁɲɴ ɻɴ traverse (18) et remplit la zone de la poitrine 

(19). La sensation est concentrée au milieu du dos (20) mais se diffuse aussi dans le haut et le bas du corps (21). 

Agathe décrit le caractère intense (22) et profond (23) ɳɴ ɻɰ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ˕ ɻÜɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ ɳʄ ɲɾʁɿʂ ɼɰɸʂ ɰussi sa largeur 

importante (24). 

Agathe ʂÜɴʂʃ ɸɽʃɴʁʁɾɶ˞e ʂʄʁ ɻÜɾʁɸɶɸɽɴ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ3 (25). Elle y a eu une interrogation intérieure, qui ne 

ʂÜɴʂʃ ɿɰʂ ɼɰɽɸɵɴʂʃ˞ɴ ɿɰʁ ʄɽ ɳɸɰɻɾɶʄɴ ɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ. Elle vérifie si cette sensation était déjà présente à un moment antérieur 

˕ ɲɴɻʄɸ ʅ˞ɲʄ ɿʁ˝ʂ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ʂɴ souvient ɽɴ ɿɰʂ ɻÜɰʅɾɸʁ ʅ˞ɲʄe (26). Survient alors un sentiment ɳÜétrangeté et de 

surprise (28), liée à la compréhension ɳɴ ɻÜorigine extérieure de la sensation (27) et à a compréhension que cette 

sensation vient « ʅɸɴɽʃ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ » (28). 

 
3 Nous ne savons pas dans quelle mesure le sujet a pris conscience et exploré la qualité de ces phénomènes au moment 

où il les a vécus, ou si c'est ɻÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽ qui a permis de les explorer. Nous avons donc décidé, pour des raisons de clarté 

ɳʄ ɼɾɳ˝ɻɴ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ, ɳɴ ʂ˞ɿɰʁɴʁ ɻɰ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸɴ ɳɴ ɻÜɰɿɿɰʁɸʃɸɾɽ de la sensation des dimensions synchroniques 

accompagnant peut-˟ ʃʁɴ ɴɽʂʄɸʃɴ ɻɰ ʁɴɲɾɽɽɰɸʂʂɰɽɲɴ ɳɴ ɻÜɾʁɸɶɸɽɴ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ.  
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ɘɴʃʃɴ ɲɾɼɿʁ˞ɷɴɽʂɸɾɽ ʂÜɰɲɲɾɼɿɰɶɽɴ ɳɴ ɻɰ ɿʁɸʂɴ ɳɴ ɲɾɽʂɲɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ (29) ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ. əɸɵɵ˞ʁɴɽʃɴʂ ʀʄɰɻɸʃ˞ʂ 

ʂɾɽʃ ɰʃʃʁɸɱʄ˞ɴʂ ˕ ɻɰ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ʃɴɻɻɴʂ ʀʄÜʄɽe ʂɸɼɸɻɸʃʄɳɴ ɰʅɴɲ ɻɰ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɳÜʄɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ 

humaine, mais aussi ce qui en fait une rencontre inédite. Il y a une proximité entre la description des qualités de la 

ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ɻɰ ɳɴʂɲʁɸɿʃɸɾɽ ɳɴ ɲɴ ʀʄɸ ɴʂʃ ʃʁɰɽʂɼɸʂ ɿɰʁ ɲɴ ɳɴʁɽɸɴʁ. ɚɽ ɴɵɵɴʃ, ɻɾʁʂque le sujet prend conscience 

ɳɴ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ, ɸɻ ɿʁɴɽɳ ɰʄʂʂɸ conscience ʀʄɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ conscient de sa propre présence (existence). Le sujet 

ɰʃʃʁɸɱʄɴ ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ ʄɽɴ intentionnalité : ɻÜɰʁɱʁɴ ɵɰɸʃ signe au sujet de sa présence (31), il veut lui parler, lui « envoyer », 

le « toucher », il « transmet ». ɖɸɽʂɸ, ɻÜɰʁɱʁɴ ɰ ɲɾɽʂɲɸɴɽɲɴ ɳÜɖɶɰʃɷɴ et lui transmet son existence, il communique 

avec elle. Agathe prend alors conscience du mode de communication singulier ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ (32). əɸɵɵ˞ʁɴɽʃʂ ɼɾɳɴʂ ɳɴ 

communication sont ainsi décrits : ɻÜɰʁɱʁɴ ɲɾɼɼʄɽɸʀʄɴ ɳɴ ɵɰ˜ɾɽ physique (« pénétration », « envahissement » et 

« ouverture » du corps) (33) mais aussi de façon énergétique (atmosphère, ɰɼɱɸɰɽɲɴ, ˞ɽɴʁɶɸɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ) (34) et 

émotionnelle (proximité avec ɻÜamour et la tendresse) (35). Ce type de communication sensorielle a déjà été vécu 

par Agathe ɳɰɽʂ ɻɰ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɳɴ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɷʄɼɰɸɽɴ (38) ɼɰɸʂ ɸɻ ʂɴɼɱɻɴ ʀʄÜɴɻɻɴ ʂɾɸʃ ɿɻʄʂ immédiate (36) et intense 

(37) ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻÜɰrbre. Elle ɴʇɿɻɸʀʄɴ ɳÜɰɸɻɻɴʄʁʂ ɻɰ nouveauté de cette rencontre pour elle (38). 

3.3. Liste des descriptèmes ɸɻɻʄʂʃʁɰɽʃ ɻɰ ʂʃʁʄɲʃʄʁɴ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ  

 

1- ɖɻɾʁʂ ɹɴ ɻÜɰɸ ɲɷɾɸʂɸ, ɴɽ ɵɰɸʃ ɹÜɰɸ ɼɰʁɲɷ˞ ɿɰʂ ɼɰɻ ɳɰɽʂ ɻɰ ɿʁɰɸʁɸɴ, ʀʄɴ ʃʄ ɲɾɽɽɰɸʂ, ɿɾʄʁ ʃʁɾʄʅɴʁ ɻÜɰʁɱʁɴ ɰʄʀʄɴɻ ɹÜɰʅɰɸʂ 

ɴɽʅɸɴ ɳɴ ɼÜɰɳɾʂʂɴʁ. (ɻ. 40-41) 

2- ɚʃ ɿʄɸʂ ɴɽ ɵɰɸʃß, ʂɾɸʃ ɸɻ ˞ʃɰɸʃ ʃʁɾɿ ɼɰɸɶʁɴ ɾʄ, ɾʄ ɰɻɾʁʂ ʃʁɾɿ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɳÜɰɲɲ˝ʂ ɿɰʁɲɴ ʀʄÜɸɻ ʈ ɰʅɰɸʃ ɳɴʂ ɱʁoussailles 

ɾʄß (ɻ.40-41) 

3- ɟÜɰɸ ʂʄʁʃɾʄʃ ʁɴɶɰʁɳ˞ ʂɾɽ ʃʁɾɽɲ. ɪɽ ʃʁɾɽɲ ɻ˞ɶ˝ʁɴɼɴɽʃ ɸɽɲɻɸɽ˞ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ.  

4- ɚʃ ɸɻ ʈ ɰ ʄɽɴ ɵɾʁɼɴ, ʄɽ ʃʁɾɽɲ ˕ ɿɴʄ ɿʁ˝ʂ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ, ɲÜɴʂʃ-à-dire pas énorme mais suffisamment large, un diamètre 

suffisamment large, pour que mon dos ne dépasse ɿɰʂ. ɖɿʁ˝ʂ ɹɴ ɳɸʁɰɸʂ ɳɴ ɻɰ ʃɰɸɻɻɴ ɳɴ ɼɾɽ ɳɾʂ. əɾɽɲ ɹɴ ɻÜɰɸ ɲɷɾɸʂɸ. 

Mais légèrement incliné. (l.43-46) 

5- əɾɽɲ ɸɻ ɵɰʄʃ ɳɸʁɴ ʀʄɴ ɹÜɰɸ ɲɷɾɸʂɸ ɲɴʃ ɰʁɱʁɴ ɿɰʁɲɴ ʀʄÜɸɻ ɰʅɰɸʃ ʄɽɴ ɸɽɲɻɸɽɰɸʂɾɽ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴ. (ɻ.38-39) ; ɚʃ ɹÜɰɸ ɲɷɾɸʂɸ 

ʄɽ ɰʁɱʁɴß ɟÜɰɸ ɲɷɾɸʂɸʂ ʄɽ ɰʁɱʁɴ. (ɻ.21-21) ; əɾɽɲ ɹɴ ɻÜɰɸ ɲɷɾɸʂɸ (ɻ.46) 

6- əɾɽɲ ɻ˕ ɹɴß ɹɴ ɼÜɰɿɿʁɾɲɷɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ (ɻ.58) 

7- ɚɽ ɵɰɸʃ ɹɴ ʂʄɸʂ ɵɾɲɰɻɸʂ˞ɴ ɿɰʁ ɲɴʃ ɰʁɱʁɴ, ɿɰʁ ɻɴß ɻɴß ɻɰ ʃ˗ɲɷɴ ɴɽʃʁɴ ɶʄɸɻɻɴɼɴʃʂ ɳɴ ɼÜɰɳɾʂʂɴʁ ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ. (ɻ.37-38) 

8- ɟɴ ʁɰɿɿʁɾɲɷɴ ɼɴʂ ɿɸɴɳʂ ʂʄɵɵɸʂɰɼɼɴɽʃ ɿɾʄʁ ʀʄÜɸɻʂ ʂɾɸɴɽʃß ʃɾʄʃ ɿʁ˝ʂ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴß ɢɰɸʂ ɿɰʂ ɽɾɽ ɿɻʄʂ 

complétement collés (l.58-59) 

9- Je reste en équilibre et je vais trouver un bon équilibre donc probablement un tout petit peu, à une bonne 

ɳɸʂʃɰɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ, ʄɽɴ ʃɾʄʃɴ ɿɴʃɸʃɴ ɳɸʂʃɰɽɲɴ. (ɻ.60-61) 

10- ɚʃ ɿʄɸʂ ɹÜɰɳɾʂʂɴ ɲɾɼɿɻ˞ʃɴɼɴɽʃ ɼɾɽ ɳɾʂß ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ, ɳɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ˕ ʂɴɽʃɸʁ... (ɻ.61-62) 

11- ɚʃ ɿʄɸʂ ɹɴ ɳɸʁɰɸʂ ɳɴ ɼɴʂ ɵɴʂʂɴʂ ɹʄʂʀʄÜ˕ ɼɰ ʃ˟ʃɴ ɴʃ ɹɴ ɼɴʃʂ ɼɰ ʃ˟ʃɴ ɴʃ ˕ ɻÜɰʁʁɸ˝ʁɴ ɳɴ ɼɰ ʃ˟ʃɴ ɹɴ ʂɴɽʂ ɻÜɰʁɱʁɴß ɳɴ ɼɴʂ 

ʁɴɸɽʂ ɹʄʂʀʄÜ˕ ɼɰ ɽʄʀʄɴ. (ɻ.62-63) 

12- Donc là mon attention est vraiment dans mon ɳɾʂß (ɻ.66) 

13- ɚʃ ɹɴß ɹÜ˞ɲʁɰʂɴ ʄɽ ɿɴʃɸʃ ɿɴʄ ɼɾɽ ɳɾʂ ɲɾɽʃʁɴ ɻÜɰʁɱʁɴ. (ɻ.66-67) 

14- ɘÜɴʂʃ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɰɶʁ˞ɰɱɻɴ ɳÜ˞ɲʁɰʂɴʁ ɼɾɽ ɳɾʂ. (ɻ.67) 
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15- Et à ce moment-ɻ˕ ɹɴ ʂɴɽʂ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴɼɴɽʃ ʄɽ ɴɽɳʁɾɸʃß ɳɰɽʂ ɼɾɽ ɲɾʁɿʂ ʀʄɸ ɹɴ ɳɸʁɰɸʂ, ɰʄ ɽɸʅɴɰʄ ɳɴ ɻɰ ɱʁɴʃɴɻɻɴ 

de soutien-gorge. (l.69-70) ; ɚʃ ɹɴ ʂɴɽʂ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ʃʁ˝ʂ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴß ʃʁ˝ʂ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴ ɰʄ ɽɸʅɴɰʄ ɳʄ ɲʚʄʁ ɳɰɽʂ ɻɴ 

dos. 

16- ɟÜɰɸ ɳÜɰɱɾʁɳ ʁɴʂʂɴɽʃɸ ɾʄɸ ɹɴ ʃɴ ɳɸʂ ɻÜ˞ɲɾʁɲɴ, ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɳɴß ɻɰ ɳʄʁɴʃ˞, ɻɴ ɲɾʃ˞ ɱʁʄʃɴ ɳɴ ɻÜ˞ɲɾʁɲɴ ʄɽ ɿɴʄß(ɻ.98-

99) 

17-  ɘÜɴʂʃ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɴɽ ɵɰɸʃ ʀui est partie du dos dans la zone du contact et qui traverse toute ma poitrine. (l.78-

79)  

18- əʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ʁʄɳɴ ɳɴ ɻÜ˞ɲɾʁɲɴ, ɳʄ ɳɾʂß ɚɽ ɵɰɸʃ, ɸɻ ʈ ɰ ɲɾɼɼɴ ʄɽɴ ʂɾʁʃɴ ɳɴ ɵɾʁɲɴ ʀʄɸ ɿɰʁʃ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ˞ɲɾʁɲɴß ʀʄɸ 

ʁɴɼɿɻɸʃ ʃɾʄʃɴ ɻɰ ʉɾɽɴ ɳɴ ɼɾɽ ɲʚʄʁ. (ɻ.81-82) ;) 

19- Et puis cɴʃʃɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɴɻɻɴ ʂÜɴʂʃ ˞ʃɴɽɳʄe ʅɴʁʂ ɻɴ, ʁɰɿɸɳɴɼɴɽʃ, ʅɴʁʂ ɻɴß ɼɸɻɸɴʄ ɳɴ ɼɾɽ ɲɾʁɿʂ, ɻɴ ɲɴɽʃʁɴ ɳɴ ɼɾɽ 

ɲɾʁɿʂ, ɰʄ ɽɸʅɴɰʄ ɳʄ ɲʚʄʁ ɴʃ ɼ˟ɼɴ ʄɽ ɿɴʄ ɰʄ-delà, ça prenait toute ma poitrine. (l.102-103) 

20- ɘÜ˞ʃɰɸʃ ɲɾɽɲɴɽʃʁ˞ ɻ˕, ɴɽɵɸɽ ɻ˕, ɰʄ ɲɴɽʃʁɴ, ɹɴ ɽɴ ɿɴʄʇ ɿɰʂ le moɽʃʁɴʁ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɰʄ ɼɸɻɸɴʄ ɳʄ ɲɾʁɿʂ 

(l.115-116) 

21- ɚʃ ɹÜɰɸ ɻÜimpression, il me revient que vraiment la sensation elle était plus large, elle allait aussi vers le bas de 

ɼɾɽ ɳɾʂ. ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ʂɴ ɳɸɵɵʄʂɰɸʃ ɰʄʂʂɸ ɳɰɽʂ ɻɴ ɷɰʄʃ ɳʄ ɲɾʁɿʂ. (l.114-115)  

22- ɘÜɴʂʃ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ʃʁ˝ʂ, ʃʁ˝ʂ ɸɽʃɴɽʂɴ, ɼɰɸʂ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ˕ ɳ˞ɲʁɸʁɴ. (ɻ.79) 

23- ɘÜɴʂʃ ɿʁɾɵɾɽɳ ɳɰɽʂ ɼɾɽ ɲʚʄʁ ɳɰɽʂ ɼɾɽß ɖʄ ɼɸɻɸɴʄ, ɰʄ ɼɸɻɸɴʄ. ɖʄ ɼɸɻɸɴʄ ɳɴ ɼɾɽ ɲɾʁɿʂ ɴʃ ɰʄ ɵɾɽɳß (ɻ. 84-

85) ; ɲÜɴʂʃ ɳɰɽʂ ɻɴ ɳɾʂ ɴʃ ɰʄ ɼɸɻɸɴʄ, ɿʁɾɵɾɽɳ. (ɻ.93) ; ɲÜétait concentré là, enfin là, au centre, je ne peux pas le montrer 

ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɰʄ ɼɸɻɸɴʄ ɳʄ ɲɾʁɿʂ (ɻ.115)  

24- Qui part du dos mais toute la poitrine, tout là. Et donc une zone assez large. (l.83-84) 

25- ɚɽ ɵɰɸʃ, ɹÜɰɸ ʄɽɴ ɿɴʃɸʃɴ ɸɽʃɴʁʁɾɶɰʃɸɾɽ. ɢɰɸʂ ɳÜɾ˭ ʅɸɴɽʃ ɲɴʃʃɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ? Comment ? ɦʄÜɴʂʃ-ce qui ? əÜɾ˭ ɴɻɻɴ 

vient ? (l.106-107) ; ɩʄ ʅɾɸʂ ɲɴ ɽɴ ʂɾɽʃ ɿɰʂ ɳɴʂ ɲɷɾʂɴʂ ʀʄɴ ɹɴ ɼɴ ɳɸʂ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɰʅɴɲ ɳɴʂ ɼɾʃʂ ɼɰɸʂ ɹÜɰɸ ɲɴʃʃɴ 

interrogation tu vois. (l.109-110) 

26- Oui donc il y a cette interʁɾɶɰʃɸɾɽ ʀʄɸ ʅɸɴɽʃ ɴʃ ɿʄɸʂß ʃʁ˝ʂ ɱʁɸ˝ʅɴɼɴɽʃ ɹɴ ɼɴ ʁɴʂɸʃʄɴ ɹʄʂʃɴ ɰʅɰɽʃ ɴʃ ɹɴ ɼɴ ʁɰɿɿɴɻɻɴ 

ʀʄɴ ɹɴ ɽɴ ɻÜɰʅɰɸʂ ɿɰʂ, ɹɴ ɽÜ˞ʃɰɸʂ ɿɰʂ ɰʅɴɲ ɻÜɰʁɱʁɴ ɳɾɽɲ ˜ɰ ʅɸɴɽʃ ɳÜɾ˭ ? (l.129-130) 

27- ɘÜɴʂʃ ˞ʃʁɰɽɶɴ, ɹÜɰɸ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳɴ, ʄɽ ɸɽʂʃɰɽʃ, ɳÜ˞ʃʁɰɽɶɴʃ˞, ɳɴ ʂʄʁɿʁɸʂɴ. (ɻ.110-111) 

28- ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ɽɴ ʅɸɴɽʃ ɿɰʂ ɳɴ ɼɾɸ, ʀʄɴ ɹɴ ɽÜɰɸ ɿɰʂ ɶ˞ɽ˞ʁé, ʀʄɸ ɼÜɰɸʃ ɳɾɽɽ˞. ɦʄɸ ɼɴ ʅɸɴɽʃ ɴʃ ɱɸɴɽ, ɴɽ 

ɲɾɽʃɰɲʃ ɰʅɴɲ, ɴɽ ɲɾɽʃɰɲʃ ɰʅɴɲ ɻÜɰʁɱʁɴ. (ɻ.159-160) 

29- ɚʃ ɿʄɸʂ ɼɰ ʁ˞ɿɾɽʂɴ ɴɽ ɵɰɸʃ ɲÜɴʂʃß ɘÜɴʂʃ ɻÜɰʁɱʁɴ. (ɻ.111) ɚʃ ɹɴ ɼɴ ɳɸʂ, ʥ bah elle vient de là, elle vient de là ». Et 

ɹɴ ɼɴ ɳɸʂ, ɹɴ ɽɴ ɼɴ ɻɴ ɳɸʂ ɿɰʂ ɼɰɸʂß ɹɴ ʂɴɽʂ, ʀʄÜɴɻɻɴ ʅɸɴɽʃ ɳɴ ɻ˕. (ɻ.107-108) 

30- ɘÜɴʂʃ ɻʄɸ. (ɻ.111) ; Je sens, je sens une présence. Voilà, je sens une présence. (l.156-157) ; ɤʄɸß ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ 

ɳɴ ɽɾʄʅɴɰʄ, ɲÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽß (ɻ.152) 

31- ɘɾɼɼɴ ʂɸ ɻÜɰʁɱʁɴ ɼɴ ɳɸʂɰɸʃ, ɴɽɵɸɽ ɸɻ ɽɴ ɿɴʄʃ ʁɸɴɽ ɳɸʁɴ, ɼɰɸʂ ʅɾɸɻ˕ ɹɴ ʂʄɸʂ ɻ˕ß ɘÜɴʂʃ ɼɾɸ ɹɴ ʃɴß ɚʃ ɿʄɸʂ ɰʄʂʂɸ ɹɴ 

ʃɴß ɴʃ ɿʄɸʂ ɰʄʂʂɸ, ɹɴ ʂɰɸʂ ʀʄɴ ʃʄ ɴʂ ɻ˕ß ɟɴ ʂɰɸʂ ʀʄɴ ʃʄ ɴʂ ɻ˕. ɟɴ ʃɴ ɳɸʂ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴß ɟɴ ʃɴ ɵɰɸʂ ʂɸɶɽɴ. (ɻ.163-165) ; 

ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ʀʄɸ ɼɴ, ʀʄɸ ɼɴ ɿɰʁɻɴ, ʀʄɸ ɼɴ ɳɸʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴß ʀʄɸ ɼÜɴɽʅɾɸɴ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ, ˕ ɼɾɸ. (ɻ.152-153) ; 

Il veut, il veut, il me dit quelque chose, il communique avec moi. (l.112) ; ɟɴ ʂʄɸʂ ʄɽ ˟ʃʁɴß ʀʄɸ ʃʁɰɽʂɼɴʃ. (ɻ.170) ; 

Qui me parle. (l.112) ; Il me donne, il me donne ̃ ɰß (ɻ.113) 

32-  ɘÜɴʂʃ ʂɾɽ ɻɰɽɶɰɶɴß (ɻ.113) 

33- ɚʃ ɿʄɸʂß ɸɻ ʈ ɰ ɻɰ ʀʄɰɻɸʃ˞ ɳɴß ɘÜɴʂʃ ʅɰɲɷɴɼɴɽʃ ɿɷʈʂɸʀʄɴ, ɲÜɴʂʃ ʅɰɲɷɴɼɴɽʃß ɸɻ ɽÜʈ ɰ ɿɰʂ ʀʄɴ ˜ɰ ɷɸɽß ɼɰɸʂ ɲÜɴʂʃ 

ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɳɴß (ɻ.144-145) ; ɘÜɴʂʃ ɻʄɸ. ɦʄɸ ɼɴß ɦʄɸ ɼɴ ʃɾʄɲɷɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ, ʀʄɸ ɼɴ ʃɾʄɲɷɴß (ɻ.111-112) ; Qui 

ɼÜɴɽʅɰɷɸʃ. ɦʄɸ ɼÜɴɽʅɰɷɸʃ, ʀʄɸ ɼɴ ɿ˞ɽ˝ʃʁɴ ɼɾɽ ɲɾʁɿʂß ɼɾɽ ɲʚʄʁß (ɻ.163) ; Que je suis vivant, que je sens comme 

ʃɾɸ, ʀʄɴ ɹɴ ʂʄɸʂ ɵɰɸʃ ɳɴ ɻɰ ɼ˟ɼɴ (ß) ɳɴ ɻɰ ɼ˟ɼɴ ɼɰʃɸ˝ʁɴ ʀʄɴ ʃɾɸ. ɚɽɵɸɽ ɿɰʂ ɳɴ ɻɰ ɼ˟ɼɴ ɼɰʃɸ˝ʁɴ, ɳɴ ɻɰ ɼ˟ɼɴß ɳʄ 

ɼ˟ɼɴ ɼɰʃ˞ʁɸɰʄ, ɳʄ ɼ˟ɼɴß (ɻ.168-169) ; ɘÜɴʂʃ ɲɾɼɼɴ ʂɸ ˜ɰ ɾʄʅʁɰɸʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ, ɲÜɴʂʃ ɲɾɼɼɴ ʂɸ ˜ɰ ˞ɲɰʁʃɰɸʃ 
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ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɳɴß ɰʄ ɼɸɻɸɴʄ. (ɻ.125-126) ɘɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳɾʄɻɾʄʁɴʄʇ ɼɰɸʂ ɲÜɴʂʃ ɿʄɸʂʂß ɲÜɴʂʃ ɸɽʃɴɽʂɴß ʽɰ ɵɰɸʃ ɳʄ 

bien. Mais quelque chose de poufß ʃʄ ʅɾɸʂ, ɲÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸß ɘɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʃʄ ʅɾɸʂ ɻɰ ɿɴʃɸʃɴ ɲɰʁɴʂʂɴ, ɲÜɴʂʃ 

(geste). (l.126-128) 

34- ɚʃ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɳÜʄɽɴß ɘɴʃʃɴ ɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄɴß ɩʁ˝ʂ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɳɴ ɼɴʃʃʁɴ ɳɴʂ ɼɾʃʂ, (ɻ.116-117) ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ɻÜ˞ɽɴʁɶɸɴ 

ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ʀʄɸ ʂɴ, ɲÜɴʂʃ ɻʄɸ, ɲÜɴʂʃ ʂɾɽ ˞ɽɴʁɶɸɴ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸ˝ʁɴ ˕ ɲɴʃ ɰʁɱʁɴ-là, en tout cas à ce moment-là, qui me donne 

(l.117-118) ; ɚʃ ɻ˕, ɰɻɾʁʂ ˜ɰ ɰ ɲɴʃʃɴ ʀʄɰɻɸʃ˞ ɳɴ ɲɾɼɿɻɴʇɸʃ˞, ɲɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɹʄʂʃɴ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɿɷʈʂɸʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ʃɾʄʃ ʄɽß 

ʄɽɴ ɰʃɼɾʂɿɷ˝ʁɴ, ɲÜɴʂʃ ɳɰɽʂ ɼɾɽ ɲɾʁɿʂ, ɲÜɴʂʃ ɻÜɰɼɱɸɰɽɲɴ ɳɴ ɲɴʃ ɰʁɱʁɴ ʀʄɸ ɿɴʄʃ ɾʄɰɸʂ ɰ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɲɾɼme de 

ɻÜɰɼɾʄʁ ɼɰɸʂß (ɻ.132-134)  

35-  ɘÜɴʂʃ ɸɽɳɴʂɲʁɸɿʃɸɱɻɴ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ɽɴ ɿɴʄʇ ɿɰʂ ɳɸʁɴ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ɳɴ ɻÜɰɼɾʄʁß ʽɰ ɿɴʄʃ ʁɴʂʂɴɼɱɻɴʁ ˕ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ 

ɲɾɼɼɴ ˜ɰ ɼɰɸʂß (ɻ. 84-85) ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ɴʂʃ ɳɴ ɻÜɾʁɳʁɴ ɳɴß ʀʄɸ ɴʂʃ ɳɴ ɻÜɾʁɳʁɴß ɳÜʄɽɴ ɲɴʁʃɰɸɽɴ 

tendresse. (l.87)  

36- ɘÜɴʂʃ ɸɽʃɴɽʂɴß ɘÜɴʂʃ ɸɽʃɴɽʂɴ ɴʃ ˕ ɻɰ ɵɾɸʂß (ɻ. 88) ; ɘÜɴʂʃ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽß ɘÜɴʂʃ ɸɽɳɴʂɲʁɸɿʃɸɱɻɴ (ɻ. 84) ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ 

ɹɴ ɽɴ ɿɴʄʇ ɿɰʂ ɳɸʁɴ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ɳɴ ɻÜɰɼɾʄʁß ʽɰ ɿɴʄʃ ʁɴʂʂɴɼɱɻɴʁ ˕ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ ɼɰɸʂß (ɻ. 84-85) ɘÜɴʂʃ 

quelque chose qui est de ɻÜɾʁɳʁɴ ɳɴß ʀʄɸ ɴʂʃ ɳɴ ɻÜɾʁɳʁɴß ɳÜʄɽɴ ɲɴʁʃɰɸɽɴ ʃɴɽɳʁɴʂʂɴ. (ɻ.87) ; ɘɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳɴ 

ɻÜɰʃʃɴɽɳʁɸʂʂɴɼɴɽʃ, ɲɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳɴ ɻÜɰʃʃɴɽɳʁɸʂʂɴɼɴɽʃ ɲÜɴʂʃß ɘÜɴʂʃ ʀʄÜɸɻ ʈ ɰ ʄɽɴ ɿʄɸʂʂɰɽɲɴ. (ɻ.85-87) ; Je crois que 

ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ʀʄɴʂʃɸɾɽ ɳÜɸɽʃɴɽʂɸʃ˞. ɪɽɴ ʀʄɴʂʃɸɾɽ ɳɴ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴß ɫɾɸɻ˕, ɲÜɴʂʃ ɸɽʃɴɽʂɴ. (ɻ.141) ; Il y a une intensité. 

(ɻ.88) ɥɰʂ ɹʄʂʃɴ ʄɽɴ ɿɴʃɸʃɴ ɵɴʄɸɻɻɴ ʀʄɸ ʂɴ ɱɰɻɰɽɲɴß ɟɴ ʃÜɴɽʅɾɸɴ ʄɽ ɶʁɾʂ, ʄɽ ɿɾʄɷß ɪɽ ʂɸɶɽɴ ɵɾʁʃ, ʄɽ ʂɸɶɽɴ ɵɾʁʃ. 

(l.168-169) 

37- ɘÜɴʂʃ ʁɰʁɴ ʀʄɴ ɹɴ ʅɸʅɴ ˜ɰ ɳɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ʂɸ ɱʁʄʃɰɻɴ, ʂɸ ɸɽʂʃɰɽʃɰɽ˞ɴ ˕ ɻɰ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɳÜʄɽ ɷʄɼɰɸɽ. (ɻ.143-144) ɘÜɴʂʃ ɰʂʂɴʉ 

ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁ, ɲÜɴʂʃ ɸɼɼ˞ɳɸɰʃ ɴʃ, ɸɽʃɴɽʂɴ. (ɻ.144-145)  

38- ɫɾɸɻ˕, ɹɴ ʂɴɽʂ ʄɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ. ɪɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɼɰɸʂß ɿɰʂ ɷʄɼɰɸɽɴ. (ɻ.159) ; Mais une présence vivante et 

intelligente. (l.159-160) ; ɘÜɴʂʃ ɿʁɴʂʀʄɴ ɲɾɼɼɴ ɾɽ ɿɾʄʁʁɰɸt dire de rencontrer un humain. (l.132) ; ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ 

ɲɷɾʂɴ ʀʄɴ ɹÜɰɸ ɹɰɼɰɸʂ ʁɴʂʂɴɽʃɸ ɰʅɴɲ ʄɽ ɷʄɼɰɸɽ. əɾɽɲ ˕ ɻɰ ɵɾɸʂ ʃʄ ʅɾɸʂ ɲÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɳÜɷʄɼɰɸɽ ɼɰɸʂ ɲɴ ɽÜɴʂʃ 

pas humain. (l.136-137) ; ɘÜɴʂʃ ɿʁɴʂʀʄɴ ɲɾɼɼɴ ʂɸß ɹÜɰʅɰɸʂ ʁɴɽɲɾɽʃʁ˞ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ʀʄɾɸ, ʂɾɽ énergie particulière. 

(l.118-119) 

39- ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ɴɽʃʁɴ ɶʄɸɻɻɴɼɴʃʂ ʀʄɴ ɹɴ ɽɴ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɸʂ ɿɰʂ. ɘɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ʀʄɴ ɹɴ ɲɾɽɽɰɸʂ. (ɻ.149-

150) ; ɤʄɸß ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ɳɴ ɽɾʄʅɴɰʄ, ɲÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽß (ɻ.152) 
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4. Expérience de Jeanne  

4.1. Modèle des structures diachronique et synchronique de lôexp®rience  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Description de la structure de lôexp®rience 

Le moment que Jeanne a choisi de raconter se situe environ une semaine avant notre rencontre. Jeanne ʂÜɴʂʃ 

ɸɽʂʃɰɻɻ˞ɴ ɳɰɽʂ ʂɰ ʅ˞ʁɰɽɳɰ ɿɾʄʁ ɵʄɼɴʁ ʄɽɴ ɲɸɶɰʁɴʃʃɴ ɴʃ ʁɴɶɰʁɳɴʁ ʄɽ ɰʁɱʁɴ ʀʄÜɴɻɻɴ ɰɳɼɸʁɴ ɲɷɰʀʄɴ ɹɾʄʁ ɴʃ ʀʄɸ ɴʂʃ ɳɴ ʥ plus 

en plus magnifique », se teinʃɰɽʃ ɳɴʂ ɲɾʄɻɴʄʁʂ ɳɴ ɻÜɰʄʃɾɼɽɴ. ɡÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ ɰʄ ʁɴʉ-de-chaussée, seul sur une pelouse.  

ɞɽʂʃɰɻɻ˞ɴ ɳɴɱɾʄʃ ʂʄʁ ɻɴ ʁɴɱɾʁɳ ɳɴ ɻɰ ɵɴɽ˟ʃʁɴ ɳɴ ʂɰ ʅ˞ʁɰɽɳɰ, ɟɴɰɽɽɴ ʁɴɶɰʁɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ, ʀʄ'ɴɻɻɴ ɲɾɽʂɸɳ˝ʁɴ ɲɾɼɼɴ ʄɽɴ 

présence pour elle (2), en fumant sa cigarette (1). ɚɻɻɴ ɻɴ ʁɴɶɰʁɳɴ ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ, ɻɾʁʂʀʄÜɸɻ ʈ ɰ ʄɽ ɲɾʄɿ ɳɴ ʅɴɽʃ. ɡɴʂ 

ɵɴʄɸɻɻɴʂ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ʂɴ ɼɴʃʃɴɽʃ ɰɻɾʁʂ ˕ ʃʁɴɼɱɻɴʁ, ɻÜɰʁɱʁɴ ɲɾɼɼɴɽɲɴ ˕ ʂÜɰɶɸʃɴʁ (3). əɴ ɵɰ˜ɾɽ ʂɾʄɳɰɸɽɴ, ɻÜɰʁɱʁɴ ʂɴ ɼɴʃ 

comme à danser, toutes ses feuilles se mettent à danser (4).  

Jeanne décrit la façon dont ce moment est une ɿʁɸʂɴ ɳɴ ɲɾɽʃɰɲʃ ɴɽʃʁɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ɴɻɻɴ. ɡɾʁʂʀʄɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɳɰɽʂɴ, 

ɲÜɴʂʃ ʥ ʃɾʄʃ ʂɾɽ ɲɾʁɿʂ ʀʄɸ ʂÜɴʇɿʁɸɼɴ ɦ  (5) ɴʃ ɳɾɽɽɴ ˕ ɟɴɰɽɽɴ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻ ʅɴʄʃ ɻʄɸ ɿɰʁɻɴʁ (6). Le sujet attribue 

Figure 5: Modèle de la structure diachronique de l'expérience de Jeanne  
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ɳɾɽɲ ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ ʄɽɴ intentionnalité : lÜɰʁɱʁɴ ʥ veut » montrer, il « veut » lui dire, il lui « exprime ɦ . ɖɸɽʂɸ, ɻÜɰʁɱʁɴ ɰ 

conscience de la personne et veut lui montrer son existence (7). ɞɻ ʅɴʄʃ ɻʄɸ ɼɾɽʃʁɴʁ ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ présent « pour elle » 

(8 ;10), lui « dire ʂɾɽ ɱɾɽɷɴʄʁ ɳÜ˟ʃʁɴ ɻ˕ » (8), mais aussi ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ɱɴɰʄ et que la nature est belle (7). Jeanne a 

ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ɳÜɰʅɾɸʁ ɴɽ ɵɰɲɴ ɳÜɴɻɻɴ ʥ ɿʁɴʂʀʄɴ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ɦ  (9), ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ compagnie pour elle (11) ce qui souligne 

la ʁɴʂʂɴɼɱɻɰɽɲɴ ɴɽʃʁɴ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ɻɰ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɷʄɼɰɸɽɴ. On peut noter également que Jeanne est 

ɲɾɽʂɲɸɴɽʃɴ ʀʄɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ ɲɾɽʂɲɸɴɽʃ (7). 

ɟɴɰɽɽɴ ɰ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ɳÜ˟ʃʁɴ ɴɽ ɲɾɽʃɰɲʃ ɰʅɴɲ ɻÜɰʁɱʁɴ (11). ɡÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ ɿɾʄʁ ɴɻɻɴ comme un compagnon, ʀʄÜɴɻɻɴ 

ʁɴɶɰʁɳɴ ɲɾɼɼɴ ʄɽɴ ɿɴʁʂɾɽɽɴ ɿɾʄʁ ʀʄɸ ɴɻɻɴ ɰ ɳɴ ɻÜɰɵɵɴɲʃɸɾɽ ɴʃ ɰʅɴɲ ʀʄɸ ɸɻ ɴst possible de parler (12). ɡÜɰʁɱʁɴ ɳɰɽʂɴ 

« pour elle » et elle lui transmet sa gratitude, en chantant (13). ɞɻ ɵɰʄʃ ʂɾʄɻɸɶɽɴʁ ɸɲɸ ɻÜabsence de sentiment 

d'agentivité du sujet et le caractère spontané de ce chant, qui « lui est venu » (14).  

Elle ressent de la joie, qui se manifeste pour elle par le chant qui lui vient (15). Elle ressent également de 

ɻÜéblouissement et de la beauté (16) ɰɸɽʂɸ ʀʄÜʄɽ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜɴʇʃʁɰɾʁɳɸɽɰɸʁɴ (17). Elle attribue la beauté au caractère 

i-reproductible (18) ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɿɰʁ ɻÜɷʄɼɰɸɽ.  

Des pensées pour un proche décédé la veille semblent avoir été vécues également à ce moment, qui se sont 

accompagnées d'un questionnement existentiel sur la vie et la mort, reflété par le caractère cyclique qui lui 

apparait dans la vue de cet arbre automnale (19).  

ɡɴ ʅɴɽʃ ʂÜɴʂʃ ɴɽʂʄɸʃɴ ɰʁʁ˟ʃ˞ ɴʃ ɻÜɰʁɱʁɴ ʂÜɴʂʃ ɰʁʁ˟ʃ˞ ɳɴ ɳɰɽʂɴʁ (20), ɟɴɰɽɽɴ ɲɾɽʃɸɽʄɴ ˕ ɻɴ ʁɴɶɰʁɳɴʁ ɹʄʂʀʄÜ˕ ɲɴ ʀʄ'ɸɻ 

recommence à danser, ce qui lui procure du contentement (21). ɚɽɵɸɽ, ɴɻɻɴ ɾɱʂɴʁʅɴ ɴɽɲɾʁɴ ɻɾɽɶʄɴɼɴɽʃ ɻÜɰrbre dans 

sa véranda (22).  

Jeanne explique de façon plus générale, ʀʄÜɸɻ ɻʄɸ ɰʁʁɸʅɴ ʃʁ˝ʂ ʂɾʄʅɴɽʃ ɳɴ ɲɷɰɽʃɴʁ ɿɾʄʁ ʂɴʂ ɵɻɴʄʁʂ ɲɰʁ ɴɻɻɴ ɰ 

ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɴɻɻɴʂ ɻʄɸ ɲɷɰɽʃɴɽʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʃɾʄʃɴʂ ɻɴʂ ɵɾɸʂ, ɴʃ ʀʄÜɴɽ ʁɴʃɾʄʁ ɸɻ ɵɰʄʃ ʀʄÜɴɻɻɴ ɻɴʄʁ ɲɷɰɽʃɴ ʀʄɴɻʀʄɴ 

chɾʂɴ. ɘÜɴʂʃ ɰɸɽʂɸ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ɵɰ˜ɾɽ ʀʄÜɴɻɻɴ ˞ɲɷɰɽɶɴ ɰʅɴɲ ɴɻɻɴʂ. ɩɾʄʃ ɲɾɼɼɴ ɴɻɻɴ ɾɱʂɴʁʅɴ ɻɴʂ ɵɻɴʄʁʂ ɿɾʄʂʂɴʁ, ɴɻɻɴ ɾɱʂɴʁʅɴ 

chaque jour cet arbre qui change de couleur et qui perd ses feuilles, ces changements semblent pour elle des 

manifestations de la vie (23). Ces plantes, en vie sont des présences pour elle qui la soutiennent quotidiennement, 

qui comblent quelque chose en lui apportant de la joie. (24) 

4.3. Liste des decriptèmes illustrant la structure de lôexp®rience 

1-  ɟÜ˞ʃɰɸʂ ɳɴɱɾʄʃ ɴɽ ʃʁɰɸɽ ɳɴ ɵʄɼɴʁ ʄɽɴ ɲɸɶɰʁɴʃʃɴ ˕ ɻɰ ɵɴɽ˟ʃʁɴ. (ɻ.53)  

2- ɖʅɰɽʃ ɳɴ ɻɴ ʅɾɸʁ ɳɰɽʂɴʁ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ɳ˞ɹ˕ ʄɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ. (ɻ.67) 
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3- ɚʃ ɻÜɰʄʃʁɴ ɹɾʄʁ ɹɴ ɻÜɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞ ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ, ɴʃ ɿʄɸʂ ɸɻ ʈ ɰ ɴʄ ʄɽ ɲɾʄɿ ɳɴ ʅɴɽʃ. (ɻ.23) ; ɩɾʄʃ ɳɴ ʂʄɸʃɴ ɹÜɰɸ ɳɸʃ ʃɸɴɽʂ ɸɻ ʈ ɰ 

un couɿ ɳɴ ʅɴɽʃ, ɸɻ ʂɴ ɼɴʃ, ɻɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ ɲɾɼɼɴɽɲɴɽʃ ˕ ʃʁɴɼɱɻɴʁ. ɚʃ ɿʄɸʂ ɸɻ ɲɾɼɼɴɽɲɴ ˕ ʂÜɰɶɸʃɴʁ (ɻ. 123-124) 

4- ɚʃ ʃɾʄʃ ɳÜʄɽ ɲɾʄɿ, ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɼɸʂ ˕ ɱɾʄɶɴʁ ɴʃ ɿʄɸʂ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɼɸʂ ɲɾɼɼɴ, ɲɾɼɼɴ ˕ ɳɰɽʂɴʁ, ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ. (ɻ.23-24) ;  ɘÜɴʂʃ 

ɻʄɸ ʀʄɸ ʂɴ ɼɴʃ ˕ ɳɰɽʂɴʁ ɿɰʁɲɴ ʀʄÜɸɻ ʈ a un coup de vent. (l.122-123) ; ɚʃ ɿʄɸʂ ʃɾʄʃ ɳÜʄɽ ɲɾʄɿ ɲÜɴʂʃ ɿɻʄʂ ʀʄɴ ʂÜɰɶɸʃɴʁ, 

ɸɻ ɳɰɽʂɴ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ (ß) ʃɾʄʃɴʂ ɻɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ ɳɰɽʂɴɽʃ. (ɻ.124-125)  

5- ɥɰʁɲɴ ʀʄÜɸɻ ɰ ɱɾʄɶ˞. ɖʄ ɱɾʄʃ ɳÜʄɽ ɼɾɼɴɽʃ, ɸɻ ʈ ɰ ɴʄ ʄɽ ɲɾʄɿ ɳɴ ʅɴɽʃ ɴʃ ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɼɸʂ ˕ ʃʁɴɼɱɻɴʁ, ˕ß ɴʃ ɿʄɸʂ ʃɾʄʃ ɳÜʄɽ 

ɲɾʄɿ ɷɴʄß ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɼɸʂ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ˕ ɳɰɽʂɴʁ. ɩɾʄʃɴʂ ɻɴʂ ɱʁɰɽɲɷɴʂ ɳɰɽʂɰɸɴɽʃ, ʃɾʄʃɴʂ ɻɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ ɳɰɽʂɰɸɴɽʃ ʃɾʄʃ ɰʄʃɾʄʁ 

ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ. ɘÜ˞ʃɰɸʃß ɟɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɳɸʃ ɸɻ ʅɴʄʃ ɼɴ ɼɾɽʃʁɴʁ ɲɾɼɼɴ ɸɻ ɴʂʃ ɱɴɰʄ ! (l. 37-40) ; ɞɻ ɽÜɰ ɿɰʂ ɳÜʈɴʄʇ ɼɰɸʂ ɰɻɾʁʂ 

ɲÜɴʂʃ ʃɾʄʃ ʂɾɽ ɲɾʁɿʂ ʀʄɸ ʂÜɴʇɿʁɸɼɰɸʃ. (ɻ.167-168) ; ɢɰɸʂ ɲÜɴʂʃ, ɲÜɴʂʃ ʀʄÜɸɻ ɳɰɽʂɰɸʃ. ɞɻ ʂÜɴʇɿʁɸɼɰɸʃ ɰʅɴɲ ʃɾʄʃ ʂɾɽ ɲɾʁɿʂ, 

ɰʅɴɲ ʃɾʄʃ ɲɴ ʀʄÜɸɻ ɰʅɰɸʃ, ʃɾʄʃɴʂ ʂɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ, ɸɻ ɳɰɽʂɰɸʃ. ɖɻɾʁʂ ɿɴʄʃ-être que ça remplace le regard je ne sais pas. 

(l.171-174)  

6- ɢɰɸʂ ɹÜɰɸ ɴʄ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻ ʅɾʄɻɰɸʃ ɳɰɽʂɴʁ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ ɴʃ ɼɴ ɿɰʁɻɴʁ. (ɻ.24-25) ; Il y avait du vent justement et il 

ʂɴ ɼɴʃʃɰɸʃ ˕ ɳɰɽʂɴʁ ɴʃ ɹɴ ʅɾʄɻɰɸʂ ɻɴ ʅɾɸʁ ɳɰɽʂɴʁ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ɴʇʃʁɰɾʁɳɸɽɰɸʁɴ, ɾɽ ɰʄʁɰɸʃ ɳɸʃ ʀʄÜɸɻ ɼɴ ɿɰʁɻɰɸʃ. (ɻ.63-

65)  

7- ɘɾɼɼɴß ʂÜɸɻ ɼɴ ʁɴɶɰʁɳɰɸʃ ɴʃ ʀʄÜɸl me disait je suis là, il y a une présence en face de toi, je suis là. (l.173-174) ; 

ɟÜɰɸ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ʀʄɸ ɼÜɴʇɿʁɸɼɴ ʂɾɽ ɱɾɽɷɴʄʁ ɳÜ˟ʃʁɴ ɻ˕ ɴʃ qui veut me montrer sa présence (l.198-199) ; ɢɰɸʂ ˜ɰ ɲÜɴʂʃ 

pour moi, il danse devant moi, il danse devant moi. (l.125) 

8- ɟÜɰɸ ɴʄ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻ ʅɾʄɻɰɸʃ ɼɴ ɼɾɽʃʁɴʁ, ɴɽ ɳɰɽʂɰɽʃ, ʀʄÜɸɻ ʅɾʄɻɰɸʃ ɼɴ ɼɾɽʃʁɴʁ ɲɾɼɼɴ ɸɻ ˞ʃɰɸʃ ɱɴɰʄ. (ɻ.29-31) ; 

ɞɻ ˞ʃɰɸʃ ɼɰɶɽɸɵɸʀʄɴ, ɸɻ ʅɾʄɻɰɸʃ ɼɴ ɼɾɽʃʁɴʁ ʀʄÜɸɻ ˞ʃɰɸʃ ɱɴɰʄ. (ɻ.36) ; ɥʁɴʂʀʄɴ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ʀʄɸ ɼɴ ɿɰʁɻɰɸʃ ɴʃ ʀʄɸ ʅɾʄɻɰɸʃ 

me dire la nature est belle, mais regarde-moi comme la nature est belle. (l.44-45)  

9- ɤʄɸ, ɹÜɰʅɰɸʂ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ɳÜɰʅɾɸʁ ɴɽ ɵɰɲɴ ɳɴ ɼɾɸß ɿʁɴʂʀʄɴ ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ. (ɻ.44)  

10- əɰɽʂ ʃɾʄʂ ɻɴʂ ɲɰʂ ɿɾʄʁ ɼɾɸ, ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ɲɾʁʁɴʂɿɾɽɳɰɽɲɴ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɰɼɸ (ɻ.173) ; ɘÜ˞ʃɰɸʃ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɲɾɼɿɰɶɽɾɽ. 

Comme une compagnie pour moi. (l.45-46) ; Je regarde comme on regarde un ami ou une amie comment on regarde 

ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ʀʄÜɾɽ ɰɸɼɴ ɱɸɴɽ ɴɽ ɵɰɲɴ ɳɴ ʂɾɸ. (l.168-169) 

11- ɟÜɰʅɰɸʂ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɾɽ ɰʅɰɸʃ ɲɾɽʃɰɲʃ ɻÜʄɽ ɰʅɴɲ ɻÜɰʄʃʁɴ. (ɻ.25-26) ; ɟÜɰɸ ɴʄ contact avec lui, tout à fait 

ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁ, ɴʃ ʀʄɸ ɼÜɰ ɵɰɸʃ, ɷɴʄ ʀʄɸ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɿɻɰɸʂɸʁ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʂʄɿɴʁɱɴ. (ɻ.31-32) 

12- əɰɽʂ ʃɾʄʂ ɻɴʂ ɲɰʂ ɿɾʄʁ ɼɾɸ, ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ɲɾʁʁɴʂɿɾɽɳɰɽɲɴ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɰɼɸ. (l.173) ; Mais cet arbre-là, ce jour-là, il était 

un ami proche avec qui je pouvais échanger et parler. (l.70-71) ; ɢɰɸʂ ˜ɰ ɲÜɴʂʃ ɿɾʄʁ ɼɾɸ, ɸɻ ɳɰɽʂɴ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ, ɸɻ 

ɳɰɽʂɴ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ. ɟɴ ɻÜɰɸ ʁɴɼɴʁɲɸ˞. (ɻ.126) 

13- ɢɰɸʂ ˜ɰ ɲÜɴʂʃ ɿɾʄʁ ɼɾɸ, ɸɻ ɳɰɽʂɴ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ, ɸɻ ɳɰɽʂɴ ɳɴʅɰɽʃ ɼɾɸ. ɟɴ ɻÜɰɸ ʁɴɼɴʁɲɸ˞. (ɻ.125-126) ; (rire) JÜɰɸ ɲɷɰɽʃ˞ 

ʄɽɴ ɿɴʃɸʃɴß ɟɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɼɸʂɴ ˕ ɲɷɰɽʃɴʁ. (ɻ.132) ; ɟÜɰɸ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻ ɵɰʄʃ ʀʄɴ ɹɴ ɻɴʄʁ ɲɷɰɽʃɴ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ, ɿɰʁɲɴ 

ʀʄÜɴɻɻɴʂ ɼɴ ɲɷɰɽʃɴɽʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ. əɾɽɲ ɾɽ ˞ɲɷɰɽɶɴ. (ɻ.88-90)  

14- ɤɷ ɲÜ˞ʃɰɸʃ, ɲÜ˞ʃɰɸʃ ʄɽ ɲɰɽʃɸʀʄɴ. (ɧɸʁɴ) ɤɷ ɾʄɸ. ɦʄɸ ɼÜɴʂʃ ʅɴɽʄ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ, ɹɴ ɽÜɰɸ ɿɰʂ ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸ, pof, ʄɽ ɰɸʁ ɼÜɴʂʃ 

venu. (l.134-135) ; ɢɰɸʂß ɹɴ ɽɴ ʂʄɸʂ ɿɰʂ ʃɾʄɹɾʄʁʂ ɲɾɽʂɲɸɴɽʃɴ hin. Je ne le fais pas exprès, ça me sort tout seul. 

(l.197-198) 

15- ɩɾʄʃ ɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ʁɴʂʂɴɽʂ (ß) ɴʂʃ ɳɸʁɸɶ˞ ʅɴʁʂ ɻÜɰʁɱʁɴ. (ɻ.186) ; ɚʃ ɱɸɴɽ ʅɴʁʂ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ʅɴʁʂ ɻɰ ɹɾɸɴ ʀʄÜɸɻ ɼÜɰɿɿɾʁʃɴ 

(l.193) ; ɤɷ ɾʄɸ, ɹɴ ɻɰ ʁɴʂʂɴɽʂ, ɻɰ ɿʁɴʄʅɴ, ɲÜɴʂʃ ʀʄɴ ɹɴ ɲɷɰɽʃɴ, ɻɰ ɿʁɴʄʅɴ. (ɻ.195) ɡɰ ɹɾɸɴ ˕ ɼɾɽ ɰʅɸʂ, ʂÜɴʇɿʁɸɼɴ 

comme ça. (l.198) 

16- ɚʃ ɹɴ ʅɾʄɻɰɸʂ ɻɴ ʅɾɸʁ ɳɰɽʂɴʁ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ɴʇʃʁɰɾʁɳɸɽɰɸʁɴ (ɻ.64-65) 

17- ɘÜ˞ʃɰɸʃ ɼɰ-gni-ɵɸʀʄɴ. ɟÜ˞ʃɰɸʂ ˞-blou-ie de voir ça. (l.25) ; Et ça brille, il y a le rouge, le gris selon la façon dont les 

ɱʁɰɽɲɷɴʂ ʂÜɸɽɲɻɸɽɴɽʃ ɴʃ ɿʄɸʂ. (ɻ.125-126) 

18- ɚɲɾʄʃɴ ɹɴ ɿɴɽʂɴ ʀʄɴ ʀʄɰɽɳ ʃʄ ʁɴɶɰʁɳɴʂ ʄɽ ɰʁɱʁɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ, ʀʄɰɽɳ ʃʄ ʅɾɸʂ ʀʄÜɸɻ ɰ ʄɽ ʃʁɾɽɲ, il a des branches, il a 

ɳɴʂ ɼɸɻɻɸɴʁʂ ɳɴ ɵɴʄɸɻɻɴʂ, ɹɴ ɽɴ ɲɾɽɽɰɸʂ ɿɰʂ ɰʄ ɼɾɽɳɴ, ʀʄɴɻʀʄÜʄɽ ɲɰɿɰɱɻɴ, ʄɽ ɷɾɼɼɴ, ɲɰɿɰɱɻɴ ɳɴ ɵɰɱʁɸʀʄɴʁ ʀʄɴɻʀʄɴ 
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ɲɷɾʂɴ ɳÜɰʄʂʂɸ ɱɴɰʄ. ɟÜɰɸ ʅʄ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳÜɴʇɿɾʂɸʃɸɾɽ, ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳɴ ɿɴɸɽʃʄʁɴʂ, ɳɴ ɿɾʃɴʁɸɴʂ, ɹÜɰɸ ʅʄ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳɴ ɲɷɾʂɴ, 

je nɴ ɲɾɽɽɰɸʂ ɿɰʂ ʄɽ ˟ʃʁɴ ɷʄɼɰɸɽ ɲɰɿɰɱɻɴ ɳɴ ɵɰɸʁɴ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɳÜɰʄʂʂɸ ɴʇʃʁɰɾʁɳɸɽɰɸʁɴ. (ɻ. 206- 210) 

19- ɚɽ ʁɴɶɰʁɳɰɽʃ ɻÜɰʁɱʁɴ, ɹɴ ɿɴɽʂɴ ˕ ɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ʅɸɴɽʂ ɳɴ ʅɸʅʁɴ ɾʄ ˕ ɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ʅɰɸʂ ʅɸʅʁɴ ɳɴɼɰɸɽ ɵɾʁɲ˞ɼɴɽʃ. (l.242-243) ; 

On a perdu un ami, la veille, que je connaissais bien. Et je me disais oh, je regardais les arbres, je regardais, bon 

je pensais beaucoup à lui et je me disais bah lui là il est mort, est-ɲɴ ʀʄÜɸɻ ʅɰ ʁɴʂʂʄʂɲɸʃɴʁ ? ɤɽ ɽÜɴɽ ʂɰɸʃ ʁɸɴɽ... (l.220-

222) ; ɢɰɸʂ ɹɴ ʅɾɸʂ ɰʄʂʂɸ ɻÜɰʁɱʁɴ ʁɾʄɶɴ, ɻɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ ʃɾɼɱɴɽʃ. (ß) ɚʃ ɹɴ ʂɰɸʂ ʀʄɴ ɻɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ ʅɾɽʃ ʃɾɼɱɴʁ ɴʃ ʀʄÜɸɻ ʅɰ 

se retrouver, peut-˟ ʃʁɴ ʀʄÜɸɻ ʅɰ ɼ˟ɼɴ ɿɴɽʂɴʁ ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ɼɾʁʃ. ɞɻ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɼɾʁʃ ɿʄɸʂʀʄÜɸɻ ʁɴʂʂʄʂɲɸʃɴ, ɸɻ ʁɴʂʂʄʂɲɸʃɴ ɰʄ 

pʁɸɽʃɴɼɿʂ. ɚʃ ˜ɰ ɲÜɴʂʃ ɲɾɼɼɴ ɻɴʂ ɷɾɼɼɴʂ. (ɻ.95-97) 

20- ɚʃ ɿʄɸʂ ɻɴ ʅɴɽʃ ʂÜɴʂʃ ɰʁʁ˟ʃ˞, ɸɻ ʂÜɴʂʃ ɰʁʁ˟ʃ˞ ɳɴ ɳɰɽʂɴʁ. (l.139) 

21- ɚʃ ɿʄɸʂ ɹɴ ɲɾɽʃɸɽʄɴ ˕ ʁɴɶɰʁɳɴʁ, ɸɻ ɰ ʁɴɲɾɼɼɴɽɲ˞. ɚʃ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ʃʁ˝ʂ ɲɾɽʃɴɽʃɴ. (ɻ.140) 

22- Et je suis restée longtemps à le regarder, longtemps. (l.41) 

23- ɩɾʄʂ ɻɴʂ ɹɾʄʁʂ ɸɻ ɽÜɴʂʃ ɿɻʄʂ ɴʇɰɲʃɴɼɴɽʃ ɻɴ ɼ˟ɼɴ. (ɻ.73) ; Elles me chantent quelque chose toutes les fois. Je peux te 

ɳɸʁɴ ʀʄɴ ɲɷɰʀʄɴ ɿɻɰɽʃɴ ʀʄɴ ɹÜɰɸ ɳɰɽʂ ɼɰ ʅ˞ʁɰɽɳɰ, ɹɴ ɲɾɽɽɰɸʂ ɻɴ ɱɾʄʃɾɽ ʀʄɸ ʅɰ ʂÜɾʄʅʁɸʁ ɱɸɴɽʃ˩ʃ. ɚʃ ɲɷɰʀʄɴ ɼɰʃɸɽ ɹɴ 

ʅɾɸʂ ʀʄɴ ˜ɰ ʂÜɴʂʃ ʄɽ ʃɾʄʃ ɿɴʃɸʃ ɿɴʄ ɾʄʅɴʁʃ, ʄɽ ʃɾʄʃ ɿɴʃɸʃ peu ɾʄʅɴʁʃ ɴʃ ɿʄɸʂ ʄɽ ɼɰʃɸɽ ʃɾɲ, ɲÜɴʂʃ ɾʄʅɴʁʃ. ʽɰ ɲÜɴʂʃ 

ɼɰɶɽɸɵɸʀʄɴ, ɲÜɴʂʃ ɼɰɶɽɸɵɸʀʄɴ. (ɻ.92-95) 

24- Alors peut-˟ ʃʁɴ ʀʄɴ ʃʄ ʅɰʂ ʃʁɾʄʅɴʁ ʀʄɴ ɹɴ ʂʄɸʂ ɶ˗ʃɴʄʂɴ ɼɰɸʂ ʅʁɰɸɼɴɽʃ ɹɴ ʃÜɰʂʂʄʁɴ ʀʄɴ ˜ɰ ɼÜɰɸɳɴ ˞ɽɾʁɼ˞ɼɴɽʃ. (ɻ.72) ; 

ʽɰ ɼÜɰɸɳɴ ɳɰɽʂ ɻɴʂ ɼɾɼɴɽʃʂ ɾ˭ ɹɴ ɼɴ ʃʁɾʄʅɴ ʄɽ ɿɴʄ ʂɴʄɻɴ ɴʃ ɹɴ ʅɰɸʂ ɻɴ ʅɾɸʁ ɴʃ ʃɾʄs les jours il y a quelque chose de 

changer. (l.72-23) ; ɥɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹɴ ɽɴ ʂʄɸʂ ɿɻʄʂ ʂɴʄɻɴ, ɹɴ ʂʄɸʂ ɰʅɴɲ ɻɰ ɵɻɴʄʁ ɾʄ ɻɰ ɿɻɰɽʃɴ ɾʄ ɻÜɰʁɱʁɴ. ɟɴ ɽɴ ʂʄɸʂ ɿɻʄʂ 

seule ! ɞɻ ʈ ɰ ʄɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ˕ ɲ˩ʃ˞ ɳɴ ɼɾɸ ʀʄɸ ʅɸɴɽʃ ɲɾɼɱɻɴʁ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ, ʄɽ ʅɸɳɴ ʀʄɴ ɹÜɰɸ peut-être et qui me 

donne de la joie. (l.86-88) 
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Figure 6: Modèle de la structure diachronique de ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɡ˞ɾɽ. ɥɰʁʃɸɴ 1. 

Figure 7: ɢɾɳ˝ɻɴ ɳɴ ɻɰ ʂʃʁʄɲʃʄʁɴ ɳɸɰɲɷʁɾɽɸʀʄɴ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɡ˞ɾɽ. ɥɰʁʃɸɴ 2.  

5. Expérience de Léon 

5.1. Modèle des structures diachronique et synchronique de lôexp®rience  
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5.2. Description de la structure de lôexp®rience  

ɡ˞ɾɽ ɰ ɲɷɾɸʂɸ ɳɴ ʁɰɲɾɽʃɴʁ ʄɽɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɲɷɰʂʂɴ ʀʄÜɸɻ ɰ ʅ˞ɲʄɴ ʃʁɾɸʂ ɰɽʂ ɰʄɿɰʁɰʅɰɽʃ ɳɰɽʂ ɻɴʀʄɴɻ ɸɻ ɰ ʁɴɽɾɽɲ˞ 

˕ "ɿʁ˞ɻɴʅɴʁ" ʄɽ ɲɷɴʅʁɴɰʄ. ɘɴʃʃɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʂÜ˞ʃɴɽɳ ʂʄʁ ɿɻʄʂɸɴʄʁʂ ɷɴʄʁɴʂ. ɞɻ ɽÜɰ ɳɾɽɲ ɿɰʂ ˞ʃ˞ ɿɾʂʂɸɱɻɴ ɳɴ ɳ˞ʃɴʁɼɸɽɴʁ ʄɽɴ 

diachronie très précise.   

Léon observe la montagne avec ses jumelles et découvre trois chèvres et leurs trois petits chamois à deux 

kilomètres de distance (1). Il est content et satisfait ɳÜɰʅɾɸʁ ɿɰʁɲɾʄʁʄ ɲɴ ɲɷɴɼɸɽ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɿɾʄʁ ɻɴʂ ɳ˞ɲɾʄʅʁɸʁ (2). ɡ˞ɾɽ 

a réfléchi en observant la montagne pour combiner un itinéraire qui permettra : de les approcher un maximum (3), 

ɳÜêtre en bon vent pour ne pas se faire sentir des bêtes (4) de les tuer dans de bonnes conditions (5), sans les faire 

souffrir, et d'éviter de se faire mal dans la pentɴ (6). ɡ˞ɾɽ ʂÜɴʂʃ approché ɳɴʂ ɱ˟ʃɴʂ ɹʄʂʀʄÜ˕ ʃʁɾɸʂ-cents mètres de 

ɳɸʂʃɰɽɲɴ (7) ɿʄɸʂ ʂÜɴʂʃ ɳɴ ɽɾʄʅɴɰʄ approché ɴɽ ʁɰɼɿɰɽʃ ɴɽʃʁɴ ɻɴʂ ʅ˞ɶ˞ʃɰʃɸɾɽʂ ɹʄʂʀʄÜ˕ ɲɴ ʀʄɴ ɻɴ ɶʁɾʄɿɴ ɳɴ ɲɷɰɼɾɸʂ ʂɾɸʃ 

à portée de tir (8). Il a levé sa carabine et les a observés dans sa visière (9). Il a alors constaté qu'il pouvait les tuer. 

(10). ɘÜɴʂʃ ɴɽ ɻɴʂ ʁɴɶɰʁɳɰɽʃ, ɴɽ ɻɴʂ ɾɱʂɴʁʅɰɽʃ ʀʄɴ Léon ɰ ʁɴɽɾɽɲ˞ ˕ ɻɴʂ ʃʄɴʁ (11). ɡ˞ɾɽ ɽÜɰʅɰɸʃ plus le courage de les 

tuer (12).  

Les étapes de ce processus de renoncement ne sont pas clairement délimɸʃ˞ɴʂ. əÜʄɽ ɲ˩ʃ˞ ɸɻ ʂɴɼɱɻɴ ʀʄɴ ɲɴ 

renoncement ait été passif. En effet, il semble que le ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜɰɶɴɽʃɸʅɸʃ˞ ɴʂʃ ʁ˞ɳʄɸʃ quand Léon dit que quelque 

ɲɷɾʂɴ ɻʄɸ ɰ ɵɰɸʃ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɳɰɽʂ ʂɰ ʃ˟ʃɴ ʀʄÜɸɻ ɽɴ ɳɴʅɰɸʃ ɿɰʂ ɿʁ˞ɻɴʅɴʁ ɻɰ ɱ˟ʃɴ (13). ʥ ɘÜɴʂʃ ʅɴɽʄ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ » (13). Ce 

renoncement est venu en les observant (14) de façon spontanée (15). En les regardant, Léon semble ému par leur 

beauté (16). əÜʄɽ ɰʄʃʁɴ ɲɾʃ˞ ɸɻ ʂɴɼɱɻɴ ʀʄɴ ɲɴʃʃɴ ɳ˞ɲɸʂɸɾɽ ɰɸʃ ˞ʃ˞ ɿʁɸʂɴ ɳɴ ɵɰ˜ɾɽ active, ʀʄÜɴɻɻɴ ɰɸʃ ˞ʃ˞ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ 

« mûrement réfléchie ɦ  (17), ʀʄÜɸɻ ɰɸʃ fait « la part des choses » (20) pour finir par se « persuader » (21).  En effet 

il semble avoir eu des questionnements sur sa légitimité à prélever une bête (18) et des réflexions empathiques sur 

ɻɴʂ ɲɾɽɳɸʃɸɾɽʂ ɳɴ ʅɸɴ ɳɴ ɲɴʂ ɲɷɰɼɾɸʂ (19). ɣɾʄʂ ɽɴ ʂɰʅɾɽʂ ɳÜɰɸɻɻɴʄʁʂ ɿɰʂ ɳɰɽʂ ʀʄɴɻɻɴ ɼɴʂʄʁɴ ɲɴʂ ɿɴɽʂ˞ɴʂ ʂɴ ʂɾɽʃ 

manifestées par des dialogues internes.   

Ce processus a duré une demi-ɷɴʄʁɴ ɹʄʂʀʄÜɰʄ ɼɾɼɴɽʃ ɾ˭ ɡ˞ɾɽ ʂÜɴʂʃ ɲɾɼɿɻ˝ʃɴɼɴɽʃ « persuadé » (21) et a mis 

ʂɰ ɲɰʁɰɱɸɽɴ ɳɴ ɲ˩ʃ˞ ɿɾʄʁ ɻɴʂ ɰɳɼɸʁɴʁ (22). ɞɻ ˞ɿʁɾʄʅɴ ɴɽ ɴɵɵɴʃ, ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳÜadmiration ɴʃ ɳÜaffection pour elles (23). 

Il les a observées pendant une vingtaine de minutes (24). Il exprime un sentiment de "régal" (25) en les regardant 

mais aussi un sentiment lié au renoncement ʀʄÜɸɻ ʀʄɰɻɸɵɸɴ ɳɴ profond (26). Léon a eu du mal à décrire ce sentiment 

(27). ɘÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ʂɴɼɱɻɴ ʂɴ ɿɰʂʂɴʁ ˕ ɻɰ ɵɾɸʂ ɳɰɽʂ ʂɰ tête et à la fois dans son ɲʚʄʁ (28). Le régalement 

vécu pendant la course de chasse en montagne et les moments passés à admirer les chamois, compensent le fait de ne 

ɿɰʂ ˟ʃʁɴ ɰɻɻ˞ ɹʄʂʀʄÜɰʄ ɱɾʄʃ (29). 
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Après les avoir regardéeʂ ɻɾɽɶʄɴɼɴɽʃ, ɡ˞ɾɽ ʂÜɴʂʃ ɻɴʅ˞ ɴʃ ɻɴʄʁ ɰ parlé intérieurement pour les rassurer, leur dire 

ɰʄ ʁɴʅɾɸʁ (30). ɡɴʂ ɱ˟ʃɴʂ ɻÜɾɽʃ ʅʄ, ʂɴ ʂɾɽʃ ʃɾʄʃɴʂ ɻɴʅ˞ɴʂ ɴʃ ɻÜɾɽʃ ɾɱʂɴʁʅ˞ (31) ɰʄʂʂɸ ɿɴɽɳɰɽʃ ʀʄɴ ɡ˞ɾɽ ʁɴɿʁɴɽɰɸʃ ɻɴ ɲɷɴɼɸɽ 

ɳɰɽʂ ɻɴ ʂɴɽʂ ɸɽʅɴʁʂɴ. ɡ˞ɾɽ ʂÜɴʂʃ ʁɴʃɾʄʁɽ˞ ɴʃ ʅɾɸʃ ɻɴʂ ɲɷɰɼɾɸʂ ɸɼɼɾɱɸɻɴʂ, ɲɰɻɼɴʂ, ɼalgré la distance qui les sépare, il a 

ɰɻɾʁʂ ɻÜimpression que les bêtes comprennent son message (32). ɞɻ ɻɴʄʁ ɴʇɿʁɸɼɴ ʂɰ ɶʁɰʃɸʃʄɳɴ ɳɴ ɻÜɰʅɾɸʁ ɻɰɸʂʂ˞ ɻɴʂ 

ɾɱʂɴʁʅɴʁ ɴʃ ʂÜɴɽ ʅɰ (33). ɚɽ ɳɴʂɲɴɽɳɰɽʃ, ɸɻ ˞ɿʁɾʄʅɴ ʄɽ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳɴ joie et les larmes lui viennent aux yeux (34). Il 

décrit également un sentiment de soulagement ʀʄÜɸɻ ɲɾɼɿɰʁɴ ɰʄ ʂɾʄɻɰɶɴɼɴɽʃ ʁɴʂɿɸʁɰʃɾɸʁɴ ʀʄÜɸɻ ˞ɿʁɾʄʅɴ ɰɿʁ˝ʂ ɰʅɾɸʁ 

utilisé sa Ventoline (35). Léon ressent de la fierté (36) et de la bonté (37) de les avoir laissées vivre dans la montagne, 

ʄɽɸʅɴʁʂ ʀʄÜɸɻ ɳɸʃ ɿɰʁʃɰɶɴʁ ɰʅɴɲ ɴɻɻɴʂ (35).  

 ɘÜɴʂʃ ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ ʀʄɸ ɻÜɰ profondément marqué ɴʃ ʀʄɸ ɻ'˞ɼɴʄʃ ɰɻɾʁʂ ʀʄÜɸɻ ˞ʅɾʀʄɴ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ (38). ɞɻ ɰ 

ɲɾɼɿʁɸʂ ʀʄɴ ɱɸɴɽ ʀʄÜɸɻ ʂɾɸʃ ʂʄɿ˞ʁɸɴʄʁ ɰʄʇ ɰɽɸɼɰʄʇ ɴɽ ɵɾʁɲɴ, ɸɻ ɰ ɻɰ ɿɾʂʂɸɱɸɻɸʃ˞ ɳɴ ɻɴʂ ɶʁɰɲɸɴʁ (39). Léon est peut-être 

bien plus fier encore de les avoir épargnées que de les avoir tuées (40). Les chamois lui ont ainsi fait comprendre 

ʀʄÜɸɻ ɴʂʃ ʄɽ être sensible (41), capable de bonté (40). Il est ɵɸɴʁ ɳÜɰʅɾɸʁ ɲɴʃʃɴ ʂɴɽʂɸɱɸɻɸʃ˞ que beaucoup de gens et 

(ɽɾʃɰɼɼɴɽʃ ɳɴʂ ɲɷɰʂʂɴʄʁʂ ʀʄÜɸɻ ɲɾɽɽɰɸʃ) ɽÜɾɽʃ ɿɰʂ (41). ɘɴʃʃɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɰ ˞ʃ˞ ɳɴ transformation pour lui (42), 

révélatrice de sa sensibilité. Il explique que cette ʂɴɽʂɸɱɸɻɸʃ˞ ʂÜɴʂʃ ɳ˞ʅɴɻɾɿɿ˞ɴ ɰʅɴɲ ɻÜ˗ɶɴ ɴʃ ʀʄÜɴɻɻɴ ɴʂʃ ɳɴʅɴɽʄɴ plus 

profonde et subtile ɿɷʈʂɸʀʄɴɼɴɽʃ ʀʄɴ ɲɴ ʀʄÜɸɻ ɲɾɽɽɰɸʂʂɰɸʃ ɻɾʁʂʀʄÜɸɻ ˞ʃɰɸʃ ɹɴʄɽɴ (43).  ɞɻ ɳɸʃ ɳɴ ɵɰ˜ɾɽ ɶ˞ɽ˞ʁɰɻɴ, ʀʄÜɸɻ ɻui 

ɰɸʃ ɸɼɿɾʂʂɸɱɻɴ ɳɴ ʃɸʁɴʁ ʂÜɸɻ ɾɱʂɴʁʅɴ ɻɴʂ ɱ˟ʃɴʂ ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ (44).  

5.3. Liste des descriptèmes illustrant la structure de lôexp®rience 

 

1- ɚʃ ɱɸɴɽ ɹÜɾɱʂɴʁʅɰɸʂ ɻɴʂ ɰɽɸɼɰʄʇ ɴʃ ɹÜɰɸ ɳɸʃ : « je vais me prélever un petit chevreau », ɿʄɸʂʀʄÜɸɻ ʈ ɰʅɰɸʃ ʃʁɾɸʂ ɲɷ˝ʅʁɴʂ 

avec trois bébés chamois. (l.93-94) ; ɟɴ ɻɴʂ ɰɸ ɳ˞ɲɾʄʅɴʁʃ ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹÜɾɱʂɴʁʅɰɸʂ ɻɰ ɼɾɽʃɰɶɽɴ. (ɻ.106) ɡɴʂ ɲɷɰɼɾɸʂ, 

quand je les ai découverts ils étaient à deux kilomètres. (l.107-108) 

2- ɟÜ˞ʃɰɸʂ ɿɰʁɵɰɸʃɴɼɴɽʃ ɲɾɽʃɴɽʃ ɳÜɰʅɾɸʁ ɳ˞couvert les bêtes. (l.104) ; ɟÜɰʅɰɸʂ ɻɰ ʂɰʃɸʂɵɰɲʃɸɾɽ ɳɴ ɻɴʂ ɰʅɾɸʁ ɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ɳɰɽʂ 

ʄɽ ʃɴʁʁɰɸɽ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɳɰɽʂ ɻɰ ɽɴɸɶɴ, ɰʅɴɲ ɻɴ ɵʁɾɸɳ ɴʃ ʃɾʄʃ, ɻɴ ɳɰɽɶɴʁ ʀʄÜɸɻ ʈ ɰʅɰɸʃ ɿɾʄʁ ɰɻɻɴʁ ɻ˕-haut dans ces barres de 

ʁɾɲɷɴʂ ɴʃ ʃɾʄʃ ɴʃ ɷɴʄß (ɻ.308-309) 

3- əɾɽɲ ɹÜɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞ ɳÜɾ˭ ʅɴɽɰɸʃ ɻɴ ʅɴɽʃ ɴʃ ɹÜɰɸ ɱɸɴɽ ɲɾɼɱɸɽ˞ ɼɾɽ ɸʃɸɽ˞ʁɰɸʁɴ ɿɾʄʁ ɻɴʂ ɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ʄɽ ɼɰʇɸɼʄɼ. ɘÜɴʂʃ-à-

dire entre cent cinquante et deux cents mètres. (l.94-95) 

4-  ɟÜɰɸ ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸ ˕ ɻÜɸʃɸɽ˞ʁɰɸʁɴ ʀʄɴ ɹÜɰɻɻɰɸʂ ɿʁɴɽɳʁɴ. ɥɾʄʁ ˟ʃʁɴ ʃɾʄɹɾʄʁʂ ɴɽ ɱɾɽ ʅɴɽʃ. (ɻ.112-113);  

5- Avec toutes les combines possibles et imaginable pour pouvoir le tirer dans de bonnes conditions.  

6- ɨɰɽʂ ɼɴ ɵɰɸʁɴ ɼɰɻ. ɥɰʁɲɴ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ɿɴɽʃʄ ɻ˕-bas. (l.135-136) 

7- ɞɻ ʈ ɰʅɰɸʃ ɻɴʂ ʃʁɾɸʂ ʂʚʄʁʂ ɴʃ ʃʁɾɸʂ ɲɷɴʅʁɴɰʄʇ ɲɾʄɲɷ˞ʂ. ɟÜ˞ʃɰɸʂ ˕ ʃʁɾɸʂ ɲɴɽʃʂ ɼ˝ʃʁɴʂ. (ɻ.159-160) 

8- Je leʂ ɰɸ ɰɿɿʁɾɲɷ˞ʂ, ʁɰɼɿɰɽʃ ɳÜʄɽ ʁɾɲɷɴʁ ˕ ɻÜɰʄʃʁɴ, ɳÜʄɽ ɿɴʃɸʃ ɱʄɸʂʂɾɽ, ɳÜʄɽ ɿɴʃɸʃ ɰʁɱʁɴ. ɟʄʂʀʄÜ˕ ɲɴ ʀʄÜɸɻʂ ɼÜ˞ʃɰɸɴɽʃ ˕ 

porter de carabine, à cent cinquante mètres. (l.161-163) 

9- ɟÜɰɸ ɻɴʅ˞ ɻɰ ɲɰʁɰɱɸɽɴ ɴʃ ɹɴ ɻɴʂ ɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞ʂ : la maman, le petit couché à côté. Il y en avait trois. Trois mères et trois 

petits. (l.165-166) 

10- ɟÜɰɸ ɳɸʃ ʃɾɸ ʂɸ ɹɴ ɻ˗ɲɷɴ ɻɰ ɱɰɻɻɴ, ɻ˕ ʃʄ ɴʂ ɼɾʁʃ. ɩɾɸ ʂɸ ɹɴ ɻ˗ɲɷɴ ɻɰ ɱɰɻɻɴ ʃʄ ɴʂ ɼɾʁʃ. (ɻ.166-167) 
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11- ɢɰɸʂ ˕ ɵɾʁɲɴ ɳɴ ɻɴʂ ʁɴɶɰʁɳɴʁ ɴʃ ɿʄɸʂ ɳɴ ɻɴʂ ɾɱʂɴʁʅɴʁ, ɹÜɰɸ ɳɸʃ, ʃʄ ʅɰʂ ɿɰʂ ʃʄɴʁ ʄɽɴ ɱ˟ʃɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰß Tu la laisses vivre. 

(l.173-174)  

12- ɟÜɰʅɰɸʂ ɿɻʄʂ ɻɴ ɲɾʄʁɰɶɴ ɳɴ ʃɸʁɴʁ. (ɻ.190) 

13- Il y avait quelque chose ʀʄɸß ɟɴ ʂɰɸʂ ɿɰʂß ɨɸ ɾɽ, ʂɸ ɾɽß ɞɻ ʈ ɰʅɰɸʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɳɰɽʂ ɼɰ 

tête que je devais pas gratuitement prélever cette bête. Même si jÜɴɽ ɰɸ ɲɷɸé pendant deux heures pour arriver à la 

prendre. Pour dire non, prends-la pas.  (l.433-434) 

14- ɘÜɴʂʃ ʅɴɽʄ ɴɽ ɻɴʂ ɾɱʂɴʁʅɰɽʃ. (ɻ.448) ; ɢɰɸʂ ˕ ɵɾʁɲɴ ɳɴ ɻɴʂ ɾɱʂɴʁʅɴʁß (ɻ.167) ; 

15- ɣɾɽ ɲÜɴʂʃ ʅɴɽʄ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ ! (l.446) 

16- Et puis te dire regarde comme elles sont jolies ces bêtes. (l.167-168)  

17- ɢɾɸ ɹÜɰɸ ɿɰʂ ʅʄ ɻɴ ɿɰɿɸɻɻɾɽ ɼɰɸʂ ɲɾɽʂɲɸɴɼɼɴɽʃ ɹÜɰɸ ɳɸʃ ɿʁ˞ɻ˝ʅɴ ɿɰʂ ɲɴʃʃɴ ʅɸɴ. ɡɰɸʂʂɴ-ɻɴ ʅɸʅʁɴ. ɫɾɸɻ˕. ɚʃ ɲÜ˞ʃɰɸʃ ɻ˕ ʀʄɾɸ 

ɲÜ˞ʃɰɸʃß ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸ. ɢʄʁɴɼɴɽʃ ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸ. ɖ ɵɾʁɲɴ ɳɴ ɻɴʂ ɾɱʂɴʁʅɴʁ ɹÜɰɸ ɳɸʃ « tu peux pas prélever une bête comme ça ». 

(l.362-364) ; ɣɾɽ, ɲÜɴʂʃ ɿɰʂ ɷ˞ʂɸʃɴʁ. ɘÜɴʂʃ ɵɰɸʁɴ ɻɰ ɿɰʁʃ ɳɴʂ ɲɷɾʂɴʂ. (ɻ.212) 

18- ɩʄ ɴʂ ʅɴɽʄ ɴɽ ɿʁɴɽɳʁɴ ʄɽɴ, ɴɽ ɿʁ˞ɻɴʅɴʁ ʄɽɴß ɴʂʃ-ce que tu as vraiment le droit de faire ça ? (l.168-169)  

19- Avec les conditions ɳɰɽʂ ɻɴʂʀʄɴɻɻɴʂ ɸɻʂ ʅɾɽʃ ɿɰʂʂɴʁ ɻÜɷɸʅɴʁ ɻ˕-ɷɰʄʃ, ˕ 2500 ɼ˝ʃʁɴʂ ɳÜɰɻʃɸʃʄɳɴ, ˕ ɰʅɾɸʁ ɳʄ ɼɰɻ ˕ ʃʁɾʄʅɴʁ 

de la nourriture. (l.169-170) ; Si je les observe longtemps je me dit « mais non, prends lui pas sa vie, il va passer un 

mauvais hiver ». Tu te rends compte ? ɞɻ ɽɴ ʂɰɸʃ ɿɰʂ ɵɰɸʃ ɿʁɴɽɳʁɴ ɽɸ ɿɰʁ ɻÜɰɸɶɻɴ, ɽɸ ɿɰʁ ɻɴʂ ɻɾʄɿʂ, ɽɸ ɿɰʁ ɻɴ ʁɴɽɰʁɳ ʀʄɰɽɳ 

il était tout bébé. Parce que les renards en croquent aussi. « Tu vas pas le prendre toi, pour un morceau de viande, 

laisse le vivre ». (l.200-203)  

20- ɣɾɽ, ɲÜɴʂʃ ɿɰʂ ɷ˞ʂɸʃɴʁ. ɘÜɴʂʃ ɵɰɸʁɴ ɻɰ ɿɰʁʃ ɳɴʂ ɲɷɾʂɴʂ. ɘÜɴʂʃ ʃɴ ɳɸʁɴ, « si tu lâches la balle, il va rouler, tu vas le faire 

mourir. Ne lâche pas la balle, observe-les. Admire-ɻɴʂ ɲɴʂ ɱɴʂʃɸɾɻɴʂ, ɿɰʁɲɴ ʀʄÜɴɻɻɴʂ ʂɾɽʃ ʃɴɻɻɴɼɴɽʃ ɱɴɻɻɴʂ ». CÜɴʂʃ ɱɴɰʄ 

ces animaux. (l.212-215)  

21- Et ɰʄ ɱɾʄʃ ɳÜʄɽɴ ɳɴɼɸ-heure, je me suis persuadé de ne pas le prélever, de ne pas le tuer le chevreau. (l.175-176) 

22- ɚʃ ʃʄ ɼɴʃʂ ɻɰ ɲɰʁɰɱɸɽɴ ɳÜʄɽ ɲ˩ʃ˞ ɴʃ ɿʄɸʂ ʃʄ ɵɰɸʂ ʀʄɴ ɻɴʂ ʁɴɶɰʁɳɴʁ. ɡɴʂ ɰɳɼɸʁɴʁ.  

23- Parce que je les admire moi ces bêtes. Je les aime beaucoup. (l.364-365) Et bien je les admire beaucoup ces animaux, 

parce que je les chasse mais je les aime bien. (l.312) 

24- ɟɴ ɽÜɰɸ ɿɰʂ ʃɸʁ˞ ɴʃ ɹɴ ɻɴʂ ɰɸ ɾɱʂɴʁʅés ɿɴɽɳɰɽʃ ɴɽʅɸʁɾɽ ʄɽ ɱɾɽ ʀʄɰʁʃ ɳÜɷɴʄʁɴ, ʅɸɽɶʃ ɼɸɽʄʃɴʂ. (ɻ. 175-176)  

25- Je les ai observées, je me suis régalé dans ce moment-là. (l.186) 

26- ɘÜɴʂʃ ʃɴɻɻɴɼɴɽʃ ɿʁɾɵɾɽɳ ɴɽ ɵɰɸʃ ˜ɰß. ɚɽ ɵɰɸʃ ˜ɰß ɘÜɴʂʃ ʄɽ ʁɴʂʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ʃɴɻɻɴɼɴɽʃ ɷɼß. (ʁɸʁɴ). (ɻ.321-322) ;  

27- ɩʄ ɽÜɰʁʁɸʅɴʂ ɿɰʂ ˕ ʃʁɾʄʅɴʁ ɻɴʂ ɼɾʃʂ ɹʄʂʃɴ ɿɾʄʁß ʃʁɰɽʂɼɴʃʃʁɴ ɲɴß ʀʄɴ ʃʄ ɿɴʄʇ ʁɴʂʂɴɽʃɸʁ ɳɰɽʂ ʃɰ ʃ˟ʃɴ ɴʃ ɳɰɽʂ ʃɾɽ ɲʚur 

en disant laisse le vivre. Laisse-le vivre. Fais-y un au revoir et salue le. (l.274-276) ; ɚʃ ɴɽ ɵɰɸʃß, ɸɻʂ ɼÜɾɽʃ ɰɿɿɾʁʃ˞ 

ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳɴß ɞɻʂ ɼÜɾɽʃ ɰɿɿɾʁʃ˞ß ɲÜɴʂʃ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ˕ ɴʇɿɻɸʀʄɴʁ. (ɻ.312-313) 

28- ɘɴ ʀʄɸ ʂÜɴʂʃ ɿɰʂʂ˞ ɳɰɽʂ ɼɰ ʃ˟ʃɴß ɴʃß ɴʃ ʂʄʁʃɾʄʃ ɳɰɽʂ ɼɾɽ ɲʚʄʁ. (ɻ.156-157) 

29- ɟÜɰʅɰɸʂ ɻɰ ʂɰʃɸʂɵɰɲʃɸɾɽ ɳɴ ɻɴʂ ɰʅɾɸʁ ɰɿɿʁɾɲɷ˞ʂ ɳɰɽʂ ʄɽ ʃɴʁʁɰɸɽ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɳɰɽʂ ɻɰ ɽɴɸɶɴ, ɰʅɴɲ ɻɴ ɵʁɾɸɳ ɴʃ ʃɾʄʃ, ɻɴ ɳɰɽɶɴʁ 

ʀʄÜɸɻ ʈ ɰʅɰɸʃ ɿɾʄʁ ɰɻɻɴʁ ɻ˕-ɷɰʄʃ ɳɰɽʂ ɲɴʂ ɱɰʁʁɴʂ ɳɴ ʁɾɲɷɴʂ ɴʃ ʃɾʄʃ ɴʃ ɷɴʄß ɟÜɰɸ, ɹÜɰɸß ɚɽ ɵɰɸʃ, ɻɴ ɵɰɸʃ ɳɴ ɻɴʂ ɰɿɿʁɾɲɷer 

ɳɰɽʂ ʄɽ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰß ɰ ɲɾɼɿɴɽʂ˞ ʂɸ ʃʄ ʅɴʄʇß ɻɰß ɲÜɴʂʃ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ ˕ ɴʇɿɻɸʀʄɴʁ ɷɴʄß ɟɴ ɼɴ 

ʂʄɸʂ ɰʄʃɰɽʃ ʁ˞ɶɰɻ˞ ˕ ɻɴʂ ɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ɳɰɽʂ ʄɽ ɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴ, ɹɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɵɰɸʃ ɿɻɰɸʂɸʁ ˕ ɼɾɸ ɲÜɴʂʃ ˞ɶɾˤʂʃɴ. (ɻ.314-

318) ; Eh bien qui ont déɲɻɴɽɲɷ˞ ɴɽ ɼɾɸß ʅɾɸɻ˕, ˜ɰ ɰ ɲɾɼɿɴɽʂ˞ ɴɽ ɵɰɸʃ. ɟɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ɳɸʃß ʃʄ ɿɴʄʇß ʃʄ ɿɴʄʇ ɿɰʂ ɻɴ 

prendre, même si tu en a chié. Laisse-le vivre. (l.326-327) ; Même si tu en as bavé, que tu as froid aux mains, que tu 

ɰʂ ɼɰɻ ɰʄʇ ʈɴʄʇ ˕ ɵɾʁɲɴ ɳɴ ɻɴʂ ɾɱʂɴʁʅɴʁ, ʀʄɴ ʃʄ ʃÜɴʂ ʃʁɴɼɿ˞ ɹʄʂʀʄÜɰʄʇ ɲʄɸʂʂɴʂ ˕ ʁɰɼɿɴʁ ɳɰɽʂ ɻɰ ɽɴɸɶɴ ɿɾʄʁ ɰɻɻɴʁ ɻɴʂ 

ɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ɳÜʄɽɴ ɵɰ˜ɾɽ ɲɾʁʁɴɲʃɴ. ɩʄ ʅɾɸʂ ? Et puis te dire eh bien même si tu as fait tout ça, gracie-le, ne tire pas. 

Fais-ça pour toi et pour la nature. Tu vois ? ɚʃ ɱɸɴɽ ɹÜ˞ʃɰɸʂ, ɹɴ ʂʄɸʂ ʃʁès fier de ça. (l.229-232)  

30- Et puis je me suis levé et je leur ai dit : Eh bien portez-vous là bien et passez un bon hiver. (l.179-180). ɟÜɰɸ ɳɸʃ ɼɰɸʂ 

vous ne craignez rien, je ne vais pas vous tirer, salut. Et je suis parti. ;  



 

44 

 

31- ɞɻ ʂɴ ʂɾɽʃ ɻɴʅ˞ʂ, ɸɻʂ ɼÜɾɽʃ observé. (l.181-82) 

32- ɚʃ ɹɴ ɼɴ ʂʄɸʂ ʁɴʃɾʄʁɽ˞ ɴʃ ɸɻʂ ɼÜɾɽʃ ɾɱʂɴʁʅ˞, ɸɻʂ ʂɴ ʂɾɽʃ ɹɰɼɰɸʂ ɱɰʁʁ˞s. ɟÜɰʅɰɸʂ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻʂ ɼÜɰʅɰɸɴɽʃ ɲɾɼɿʁɸʂ. 

Tu vois ? ɘÜɴʂʃ ɵɾʄ ɷɸɽ. ɫɰ ʂɰʅɾɸʁ. ɟɴ ʂɰɸʂ ɿɰʂ, ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ʃʁɰɽʂɼɸʂʂɸɾɽ ɳɴ ɿɴɽʂ˞ɴ avec les animaux sauvages et avec 

ɼɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳɴ ʅɾɸʁ ɻɴʂ ɲɷɾʂɴʂ ˕ ɻÜɸɽʂʃɰɽʃ ɿʁ˞ɲɸʂ ɾ˭ ɹɴ ɻɴʄʁ ɰɸ ɳɸʃ ɽɴ ʅɾʄʂ ɸɽʀʄɸ˞ʃɴʉ ɿɰʂ ɹɴ ɽɴ ʃɸʁɴ ɿɰʂ. (ɻ.337-340) ; Oh, 

ɹÜɰʅɰɸʂ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻʂ ɼɴ ɲɾɼɿʁɴɽɰɸɴɽʃ, ɸɻʂ ʂɴ ʂɾɽʃ ɼ˟ɼɴ ɿɰʂ ˞ɲɷɰɿɿ˞. ɞɻʂ ɼÜɾɽʃ ʁɴɶɰʁɳ˞ ɵɰɸʁɴ, ɸɻʂ ɼÜɾɽʃ ʁɴɶɰʁɳé 

traverser sous la ɱɰʁʁɴ, ɴʃ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ˕ ɿɾʁʃée ɳɴ ʃɸʁ ɷɸɽ, ɸɻʂ ɽɴ ʂɴ ʂɾɽʃ ɹɰɼɰɸʂ ɴɽɵʄɸʂ. ɩɾʄʃ ɻɴ ɼɾɽɳɴ ʂÜɴʂʃ ɻɴʅ˞, ɸɻʂ 

ɼÜɾɱʂɴʁʅɰɸɴɽʃ ʃʄ ʅɾɸʂ. ɚɵɵɰʁɾʄɲɷ˞ʂ ɼɰɸʂ ʂɰɽʂ ɿɻʄʂ. (ɻ.182-184) ; ɟÜɰʅɰɸʂ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄÜɸɻʂ ɼÜɾɽʃ ɲɾɼɿʁɸʂ, ɿɰʁɲɴ 

ʀʄÜɸɻʂ ʂɴ ʂɾɽʃ ɿɰʂ ɱɰʁʁ˞s. Ils se sont lev˞ʂ ʃɾʄʂ ɻɴʂ ʂɸʇ. ɚʃ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ˕ ɲɴɽʃ ɲɸɽʀʄɰɽʃɴ ɼ˝ʃʁɴʂ ɳÜɴʄʇ. ɖɻɾʁʂ ʀʄÜɴɽ ɿʁɸɽɲɸɿɴ, 

hop, ils se seraient barrés. Alors que là ils étaient aux aguets (l.341-343)   

33- ɟɴ ɳɸʂ ʅɾʄʂ ʁɸʂʀʄɴʉ ʁɸɴɽ. ɟɴ ɼÜɴɽ ʅɰɸʂ. ɟɴ ʂʄɸʂ ɲɾɽʃɴɽʃ, ʅɾʄʂ ɼÜɰʅɴʉ ɿɴʁɼɸʂ ɳɴ ʅɾʄʂ ɾɱʂɴʁʅɴʁ, ʅɾus êtes des bestioles 

superbes. Et puis je suis parti. Voilà, tout simplement. (Rire). (l.336-339) ; ɟɴ ʅɾʄʂ ɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞ß ʅɾʄʂ ɼÜɰʅɴʉ ɲɾɼɱɻ˞ 

de bonheur. Tu comprends ? ɟɴ ʅɾʄʂ ɰɸ ʁɴɶɰʁɳ˞, ʅɾʄʂ ˟ʃɴʂ ɱɴɰʄʇ, ʅɾʄʂ ˟ʃɴʂ ɱɴɰʄʇ, ɰɷß ʂɰɻʄʃ, ʂɰɻʄʃ ɻɴʂ ɿɴʃɸʃʂ ɲɷɰɼɾɸʂ 

je vous laisse. (289-290) 

34- ɚʃ ɿʄɸʂ ɹɴ ʂʄɸʂ ɿɰʁʃɸ ʅɰɲɷɴɼɴɽʃ ɷɴʄʁɴʄʇ. ɟÜɰɸ ɳɸʃ ʃɸɴɽʂ, ɰʄ ɻɸɴʄ ɳɴ ɻɴ ʃʄɴʁ, ɹɴ ɻʄɸ ɰɸt laisser la vie sauve. (l.186-187) ; Et 

ɹÜ˞ʃɰɸʂ ʂʄɿɴʁ ɲɾɽʃɴɽʃ. əÜɰɸɻɻɴʄʁʂ ɻɴʂ ɻɰʁɼɴʂ ɼɴ ʂɾɽʃ ʅɴɽʄɴʂ ɰʄʇ ʈɴʄʇ. (ɻ.193-194) 

35-  (Soupire) Et quand ʃʄ ɿɰʁʂ ɴʃ ɱɸɴɽ ˜ɰ ɵɰɸʃ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɶʁɰɽɳ ʂɾʄɻɰɶɴɼɴɽʃ ʃʄ ʂɰɸʂ. ɢɾɸ ɹɴ ɵɰɸʂ ɳɴ ɻÜɰʂʃɷɼɴ, ʃʄ ʅɾɸʂ ɹÜɰɸ 

ʄɽ ʃʁɰɸʃɴɼɴɽʃ ɿɾʄʁ ɻÜɰʂʃɷɼɴ. ɚʃ ɱɸɴɽ ˜ɰ ɵɰɸʃ ɲɾɼɼɴ ʀʄɰɽɳ ˜ɰ ɲɾɼɼɴɽɲɴ ˕ ʂɸɵɵɻɴʁ, ʃʄ ʅɾɸʂ ɹÜɰɸ ɻɴʂ ɱʁɾɽɲɷɴʂ ʀʄɸ ɴʃ ɿʄɸʂ 

je prends un coup de Ventoline. (bruit eʇɿɸʁɰʃɸɾɽ) ɚʃ ɱɸɴɽ, ˜ɰ ɵɰɸʃ ʄɽ ɿɴʄ ɿɰʁɴɸɻ. ɘÜɴʂʃ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ʂɾʄɻɰɶɴɼɴɽʃ. (ɻ.367-

270) ; dans ma satisfaction et dans ɻɴ ɱɾɽɷɴʄʁ ʀʄɴ ɹÜɰɸ ɴʄ ɳɴ ɻɴʂ ɻɰɸʂʂɴʁ ʃʁɰɽʀʄɸɻɻɴʂ ɳɰɽʂ ɻɴʄʁ ʄɽɸʅɴʁʂ. ɚʃ ɲÜɴʂʃ ʄɽ ɿɴʄ 

ɻɴ ɼɸɴɽ, ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɹÜɰɸɼɴ ɱɸɴɽ ɻ˕ ɾ˭ ɸɻʂ ʅɸʅɴɽʃ. ɩʄ ʂɰɸʂ ɹÜʈ ʂʄɸʂ ʂɾʄʅɴɽʃ (ʁɸʁɴ). ɚʃ ɳɴ ʁɴʅɴɽɸʁ ɰʄ ʅɸɻɻɰɶɴ ɴɽ ɼɴ ɳɸʂɰɽʃ 

voilà. Voilà, tout simplement. (l.445-447)  

36- ɚʃ ɱɸɴɽ ɲɴ ʀʄɴ ʃʄ ɿɴʄʇ ʁɴʂʂɴɽʃɸʁ ɳɰɽʂ ʃɰ ʃ˟ʃɴ ɴʃ ɳɰɽʂ ʃɾɽ ɲʚʄʁ ʃʄ ʃɴ ɳɸʂ, ʃʄ ʃɴ ɳɸʂ ɱɾɽ ɳɸɴʄ ɲɾɼɼɴ ʃʄ ɰʂ ɱɸɴɽ ɵɰɸʃ ɻ˕. 

Comme tu peux être fier de toi. (l.391-392) ɚʃ ʃʄ ʃÜɴɽ ʅɰʂ ɴʃ ɹɴ ʂʄɸʂ ɿɰʁʃɸ ɹÜ˞ʃɰɸs très fier ɳÜɰʅɾɸʁ ʁɰɸʂɾɽɽé comme ça. 

ɩʁ˝ʂ ɵɸɴʁ, ɹÜ˞ʃɰɸʂ ɲɾɽʃɴɽʃ ɳɴ ɼɾɸ. ɟÜɰʅɰɸʂ ɻɴ ɲʚʄʁ ʀʄɸß ɘɾɼɼɴ ʃÜɴʂß ɦʄÜɴʂʃ-ce tu as fait là ? Tu as fait une bonne 

ɲɷɾʂɴ. ɩʄ ɻɴʂ ɰʂ ʁɴɶɰʁɳ˞ʂ ʃʄ ʃÜɴʂ ʁ˞ɶɰɻ˞ ɴʃ ʃʄ ɴʂ ʁɴɿɰʁʃɸ, ʃʄ ɻɴʂ ɰ ɿɰʂ ɿʁɸʂ. (ɻ.289-293) ; ɚɽ ɵɰɸʃ ˜ɰ ɼÜɰ ʁɴɽɳʄ ʃʁ˝ʂ ɵɸer. 

Je me ʂʄɸʂ ɳɸʃ, ɰʅɴɲ ɻɰ ɲɰʁɰɱɸɽɴ ʂʄʁ ɻÜ˞ɿɰʄɻɴ.  

37- Tu vois ? De pouvoir réagir comme ça. Ça ɲÜɴʂʃ ɳʄ ɱɾɽ ʂɴɽʂ ɴɽ ɵɰɸʃ. ɩʄ ʅɾɸʂ ? ɘÜɴʂʃ ɳɸʁɴ ʃʄ ɿɴʄʇ, ɼɰɸʂ ʃʄ ɽɴ ɵɰɸʂ ɿɰʂ. 

Tu peux prendre une vie, mais non tu la laisses. Tu le gracies ɲɴ ɿɴʃɸʃ ɲɷɴʅʁɴɰʄ, ʀʄÜɴʂʃ-ɲɴ ʀʄÜil tÜɰ fait ? (l.193-196) ;  

38- ɘÜɴʂʃ ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ ʀʄɸ ɼÜɰ ɼɰʁʀʄ˞ ɴʃ ʀʄɸ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳɴ ɲɷɾʂɴʂ. (ɻ.130) ; ɚʃ ˜ɰ, ˜ɰ ɼÜɰ ɼɰʁʀʄ˞ 

profondément. (l.192) ; Ça ̃ ɰ ɼÜɰ ɼɰʁʀʄ˞ ɾʄɸ, ɿʁɾɵɾɽɳ˞ɼɴɽʃ. ɚʃ ʀʄɰɽɳ ɹÜɴɽ ɿɰʁɻɴ ɳÜɰɸɻɻɴʄʁʂ, ʃʄ ʅɾɸʂ ˜ɰ ɼɴ ʁɴʅɸɴɽt, 

et je suis ému. (l.372-373) 

39- ɘɰ ɼÜɰ ɵɰɸʃ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ʀʄÜɴɽ ɵɰɸʃß ɩʄ ɰʂ ʄɽɴ ʂʄɿʁ˞ɼɰʃɸɴ. ɥɾʄʁʀʄɾɸ ? Parce que tu as une carabine hyper bien 

réglée, tu as su les approcher, tu as toutes les combines possibles et imaginables pour aller le prendre et à la fin tu le 

laisses vivre. (l.204-206) ; ɩʄ ʅɾɸʂ ˜ɰ, ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ɷɴʄß ɲÜɴʂʃ ɳɴʂ ɼɾɼɴɽʃʂ ɳÜ˞ɼɾʃɸɾɽʂ ɿʁɾɵɾɽɳɴʂ, ʀʄɸ ʃɴ ɵɾɽʃ 

comprendre que tu es un être supérieur. Pourquoi ? ɥɰʁɲɴ ʀʄɴ ʃʄ ɰʂ ʄɽɴ ɲɰʁɰɱɸɽɴ ʀʄɸ ɴʂʃ ɷʈɿɴʁ ʁ˞ɶɻ˞ɴ, ʃÜɴʂ ʄɽ ɱɾɽ 

tireur et même une bête vulnérable ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɲɷɰɼɾɸʂß (ɻ.186-188) ; ɚɻɻɴʂ ɼÜɾɽʃ ɵɰɸʃ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳɴ 

ɲɷɾʂɴʂ, ɲÜɴʂʃ ʀʄɴ ɹÜ˞ʃɰɸʂ ʄɽ ʂʄɿɴʁ ɿʁ˞ɳɰʃɴʄʁ ɰʅɴɲ ɼɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳɴ ɵɰɸʁɴ, ɹÜɰʄʁɰɸʂ ɿʄ ɴɽ ɿʁɴɽɳʁɴ ɼ˟ɼɴ ɳɴʄʇ. ɢɰɸʂ ɹɴ ɻÜɰɸ 

ɿɰʂ ɵɰɸʃ. ɢ˟ɼɴ ʂɸ ɹÜɴɽ ɰʅɰɸʂ ɲɷɸ˞ ɿɴɽɳɰɽʃ ʄɽɴ ɷɴʄʁɴ ɴʃ ɳɴɼɸ ɾʄ ɳɴʄʇ heures pour les approcher. (l.333-336) 

40- Peut-être plus. Peut-être bien plus [fier]. Ouais. (Rire) Ouais. Peut-être bien plus. (l.996) Peut-être une certaine fierté. 

Tu vois ? əɴ ɿɾʄʅɾɸʁ ʁ˞ɰɶɸʁ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ. ɟɴ ɿɴɽʂɴ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ɻɰ ɿʁɴʄʅɴ ɳÜʄɽɴ ɷɴʄß ɩʄ ʅɾɸʂ, ces instants de réflexion, 

ɴʃ ɿʄɸʂ ʃɴ ɳɸʁɴß (380-382) 
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41- ɩÜɴʂ ʀʄɰɽɳ-ɼ˟ɼɴ ʄɽ ɱʁɰʅɴ ɼɴɲ, ɿɰʁɲɴ ʀʄɴ ɽɾɽ ʂɴʄɻɴɼɴɽʃ ʃÜɴʂ ʄɽɴ ɱɾɽɽɴ ɿɴʁʂɾɽɽɴ, ʃʄ ɴʂ ʄɽɴ ɱɾɽɽɴ ɿɴʁʂɾɽɽɴ, ɼɰɸʂ 

en plus de ça tu as des ressentiments que peut-˟ ʃʁɴ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɳÜɰʄʃʁɴʂ ɽÜɾɽʃ ɿɰʂ. əɾɽɲ ɲÜɴʂʃ pour ça que je te parlais 

ɳɴ ɵɸɴʁʃ˞ ʃɾʄʃ ˕ ɻÜɷɴʄʁɴ. əɴ ɳɸʁɴ, ɲÜɴʂʃ ɱɸɴɽ ɳÜɰʅɾɸʁ ɰʄʃɰɽʃ ɳɴ ʂɴɽʂɸɱɸɻɸʃ˞. (ɻ.381-385) 

42- əɾɽɲ ɲÜɴʂʃ ʄɽ ʂɸɶɽɴ ɳɴ ɲɷɰɽɶɴɼɴɽʃ. (ɻ.396-397) ; ɖɻɾʁʂ ɹɴ ɽɴ ʂɰɸʂ ɿɰʂ ʂɸ ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ʃʁɰɽʂɵɾʁɼɰʃɸɾɽ ɼɾɼɴɽʃɰɽ˞ɴ ɴʃ 

tout. Mais des ɵɾɸʂß ɳes fois, ʃʄ ɴʂ ɱɾɽß ʃʄ ɶʁɰɲɸɴʂ ɴɽ ɵɰɸʃ. ɩʄ ɳɸʂ ɽɾɽ, ʃÜɴʂ ɿɰʂ ʅɴɽʄ ɻ˕ ɿɾʄʁß (ɻ.219-220) 

43- ɟɴ ʂɰɸʂ ɿɰʂ ɰʅɴɲ ɻɰß ɩʄ ʂɰɸʂ ʀʄɰɽɳ ʃʄ ɴʂ ɼ˯ʁ ɳÜɴʂɿʁɸʃ, ʀʄɰɽɳ ʃʄ ɿʁɴɽɳʂ ɳɴ ɻÜ˗ɶɴ, ɹɴ ʃʁɾʄʅɴ ʀʄɴ ʃʄ ɲɾɼɿʁɴɽɳʂ ɿɻʄʂ ɻɴʂ 

ɲɷɾʂɴʂ. ɝɴʄß ɳɰɽʂ ɻɴʄʁß ʃʄ ɰɿɿʁɾɵɾɽɳɸʂ ɿɻʄʂ ɿɴʄʃ-être les ressentiments. Quand tu es jeune tu les ressens mais 

ɳÜʄɽɴ ɵɰ˜ɾɽ ɶɻɾɱɰɻɴ. ɖɻɾʁʂ ʀʄɴ ɻ˕ ɷɴʄ ɲÜɴʂʃ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɿɻʄʂ ɵɸɽ, ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɿɻʄʂ ʂʄɱʃɸɻɴ. ɫɾɸɻ˕. ɫɾɸɻ˕. ɘÜɴʂʃ ɿɻʄʂ ɿʁɾɵɾɽɳ. 

(l.401-404) ; ɚʃ ɱɸɴɽ ɰʄ ɻɸɴʄ ɳÜ˟ʃʁɴ ɹʄʂʃɴ ʂɾʄʂ ɻɰ ɿɴɰʄ, ɲÜɴʂʃ ɱɸɴɽ, ɱɸɴɽ, ɱɸɴɽ plus profond dedans.  Tu comprends ? 

Voilà. (l.406-407) 

44- Mais si je les observe longtemps, je peux plus les tirer. (l.198)  
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V. Discussion  

1. Dimensions phénoménologiques communes  

Si l'analyse de chaque entretien a permis de délimiter des ʂʃʁʄɲʃʄʁɴʂ ʂɸɽɶʄɻɸ˝ʁɴʂ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ 

la nature, il nous a été possible de dégager quelques dimensions phénoménologiques générales. 

1.1. Anthropomorphisation  

Léon a l'ɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ ʀʄɴ ɻɴʂ ɱ˟ʃɴʂ ɲɾɼɿʁɴɽɽɴɽʃ ɻɴʂ ɼɾʃʂ ɴʃ ɻɴʂ ɿɴɽʂ˞ɴʂ ʀʄÜɸɻ ɻɴʄʁ ɰɳʁɴʂʂe. Emile, quant à lui se 

questionne sur la conscience que le cerf a ɳɴ ɻʄɸ ɴʃ ɳɴʂ ʁɰɸʂɾɽʂ ʀʄɸ ɻÜɾɽʃ ɵɰɸʃ ʁɴʂʃɴʁ ɰʄʂʂɸ ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ ˕ ɻɴ ʁɴɶɰʁɳɴʁ. ɩɾʄʂ 

les deux prêtent donc une conscience et une intelligence humaine, voire ʂʄʁɷʄɼɰɸɽɴ ɰʄʇ ɰɽɸɼɰʄʇ ʀʄÜɸɻʂ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴɽʃ. 

Par ailleurs, Jeanne et Agathe ont toutes deux ˞ ʅɾʀʄ˞ ʄɽɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʀʄÜɴɻɻɴʂ ɾɽʃ ʅ˞ɲʄe ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳÜʄɽ ɰʁɱʁɴ. 

ɩɰɽɳɸʂ ʀʄɴ ɟɴɰɽɽɴ ɰ ˞ʅɾʀʄ˞ ʄɽɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ˕ ɻɰ ʅʄɴ ɳÜʄɽ ɰʁɱʁɴ ɿɰʁ ʄɽɴ ɵɴɽ˟ʃʁɴ, ɖɶɰʃɷɴ ɰ ˞ʅɾʀʄ˞ ʄɽɴ ɴʇpérience 

adossée à un arbre. Bien que les dimensions perceptuelles principales soient différentes pour ces deux expériences - 

ɿɾʄʁ ɻÜʄɽɴ ɻɴ ʂɴɽʂ ɳɴ ɻɰ ʅʄɴ ɴʃ ɻÜɰʄʃʁɴ ɻɴ ʂɴɽʂ ɳʄ ʃɾʄɲɷer - ɿɾʄʁ ɲɴʂ ɳɴʄʇ ɿɰʁʃɸɲɸɿɰɽʃɴʂ, ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɰ ˞ʃ˞ 

vécue commɴ ʄɽɴ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɰʅɴɲ ʄɽɴ ɴɽʃɸʃ˞. ɧɴɻɰʃɸʅɴɼɴɽʃ ʂɾʄɳɰɸɽɴɼɴɽʃ, ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ ɿɰʂʂ˞ ɳʄ ʂʃɰʃʄʃ ɳÜɾɱɹɴʃ ɸɽɰɽɸɼ˞, 

au statut de « présence » dont les qualités semblent, dans une certaine mesure, comparables ɰʄʇ ʀʄɰɻɸʃ˞ʂ ɳÜʄɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ 

humaine (l.84-85 ; 131 ; l.168-169).  

ɥɾʄʁ ɖɶɰʃɷɴ, ɲÜɴʂʃ ɿɰʁ ɻÜɰɿɿɰʁɸʃɸɾɽ ɳÜʄɽɴ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɳɰɽʂ ɻɴ ɳɾʂ qui vient ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɰʄʀʄɴɻ ɴɻɻɴ ɴʂʃ ɰɳɾʂʂ˞ɴ, 

ʀʄÜɴɻɻɴ ɿɴʁ˜ɾɸʃ ɻɴ ɲɰʁɰɲʃ˝ʁɴ ɲɾɽʂɲɸɴɽʃ ɴʃ ɿʁ˞ʂɴɽʃ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ. ɥɾʄʁ ɟɴɰɽɽɴ, ɲÜɴʂʃ à partir de la mise en mouvement 

progressive des feuilles, ɿʄɸʂ ɳɴʂ ɱʁɰɽɲɷɴʂ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ, ɴʃ ɳɴ ɻɰ ɳɰɽʂɴ ɳɴ ʂɾɽ ɲɾʁɿʂ ʃɾʄʃ ɴɽʃɸɴʁ, ʀʄɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɻʄɸ ɰɿɿɰʁɰît 

comme un être.  

ɖɸɽʂɸ, ɻɴʂ ɰʁɱʁɴʂ ʂɾɽʃ ɿɴʁ˜ʄʂ ɽɾɽ ɿɰʂ ɳɰɽʂ ʄɽ ʁɰɿɿɾʁʃ ʄʃɸɻɸʃɰʁɸʂʃɴ ɳÜ˟ʃʁɴ ɷʄɼɰɸɽ ˕ ɾɱɹɴʃ ɼɰɸʂ ɳɰɽʂ ʄɽ ʁɰɿɿɾʁʃ ɳɴ 

personne à personne, ʀʄɸ ɵɰɸʃ ˞ɲɷɾ ɰʄ ʁɰɿɿɾʁʃ ɰɽɸɼɸʂʃɴ ʀʄÜɴɽʃʁɴʃɸɴɽɽɴɽʃ certaines sociétés avec leur environnement 

(Descola, 2001). De la même manière, Jeanne et Agathe attribuent ʄɽɴ ɸɽʃ˞ʁɸɾʁɸʃ˞, ʄɽɴ ʂʄɱɹɴɲʃɸʅɸʃ˞ ɰɸɽʂɸ ʀʄÜʄɽɴ 

intention et des dispositions sociales aux arbres.  

De ʁ˞ɲɴɽʃɴʂ ˞ʃʄɳɴʂ ʂʄʁ ɻÜɰɽʃɷʁɾɿɾɼɾʁɿɷɸʂɰʃɸɾɽ ɳɴʂ ˞ɻ˞ɼɴɽʃʂ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ ɾɽʃ ɼɾɽʃʁ˞ ʀʄɴ ɻÜɰɽʃɷʁɾɿɾɼɾʁɿɷɾʂɴ 

serait un facteur important de connectivité avec la nature et donc de comportements pro-environnementaux (                   ). 

L'anthropomorphose de la nature met en évidence la similitude entre la nature et les humains et donc, amène un 

ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜɰɵɵɸɻɸɰʃɸɾɽ.  
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Dans la section suivante nous discutons ɻÜɸɳ˞ɴ ʀʄɴ les expériences vécues au contact des arbres correspondent, 

au-ɳɴɻ˕ ɳÜʄɽɴ ʂɾʁʃɴ ɳɴ ɿʁɾɹɴɲʃɸɾɽ ɰɽʃɷʁɾɿɾɼɾʁɿɷɸʀʄɴ, ˕ ʄɽɴ ɲɾɼɼʄɽɸɾɽ ʂʄɱʃɸɻɴ ɰʅɴɲ ɻÜɖʄʃʁɴ ɽɾɽ-humain en cela ʀʄÜɸɻ 

nous ʁɴʂʂɴɼɱɻɴ, ʀʄÜɸɻ est vivant et que nous pouvons nous y accorder.  

 « La perception implique toujours, à son niveau le plus intime, l'expérience d'une interaction active, ou 

d'un couplage entre le corps percevant et ce qu'il perçoit. Avant toutes nos réflexions verbales, au niveau de notre 

engagement sensoriel spontané avec le monde qui nous entoure, nous sommes tous animistes. » (Abram, 2013) 

1.2.  La dimension ressentie  

« ɫɾʄʂ ʅɾʄʂ ɿʁɾɼɴɽɴʉ ʂʄʁ ʄɽ ʂɴɽʃɸɴʁ, ɼɰɸʂ, ˕ ɼɴʂʄʁɴ ʀʄɴ ʅɾʄʂ ɼɰʁɲɷɴʉ, ɲÜɴʂʃ ɲɾɼɼɴ ʂɸ ɻɴʂ ɰʁɱʁɴʂ 

ʅɴɽɰɸɴɽʃ ʂɸɼʄɻʃɰɽ˞ɼɴɽʃ ˕ ʅɾʃʁɴ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɴʃ ʂÜ˞ɻɰɽ˜ɰɸɴɽʃ ɳɴ ɿɻʄʂ ɴɽ ɿɻʄʂ ɷɰʄʃ ɹʄʂʀʄÜ˕ ʂɴ ɳʁɴʂʂɴʁ, 

ɸɼɼɴɽʂɴʂ, ˕ ʅɾʂ ɲ˩ʃ˞ʂ, ɰʅɰɽʃ ɳɴ ʁ˞ʃʁ˞ɲɸʁ ˕ ɽɾʄʅɴɰʄ ɿɴʄ ˕ ɿɴʄ. ɥɴɽɳɰɽʃ ɲɴ ʃɴɼɿʂ, ɳÜɰʄʃʁɴʂ ɰʁɱʁɴʂ, ɿɻʄʂ 

éloignés, vous accompagnent au contraire dans votre marche. Dira-t-on après coup que les arbres ne se 

mouvaient pas « réellement ɦ , ʀʄÜɸɻʂ ɽɴ ɿɰʁɰɸʂʂɰɸɴɽʃ bouger que « pour notre perception » ? Mais 

comment isolera-t-on « notre perception ɦ  (ɻɴʂ ɼɾʄʅɴɼɴɽʃʂ ʀʄɸ ʂÜʈ ɳ˞ʁɾʄɻɴɽʃ) ɳɴʂ ˟ʃʁɴʂ ʂɿ˞ɲɸɵɸʀʄɴʂ 

ʀʄÜɴɻɻɴ ɰɲɲʄɴɸɻɻɴ ? » (Drumm, 2015) 

əÜʄɽ ɿɾɸɽʃ ɳɴ ʅʄɴ ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴ, ɻɴ ɼɾɽɳɴ ɽɴ ɿɴʄʃ ɿɰʂ ʂÜɴɽʅɸʂɰɶɴʁ ɸɽɳ˞ɿɴɽdamment de notre expérience 

de celui-ci. Dans la dimension pré-ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸɴ ɳɴ ɽɾʃʁɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ, ɻɴ ʂʄɹɴʃ ɴʃ ɻÜɾɱɹɴʃ ɿɴʁ˜ʄ ɵɾʁɼɴnt un ensemble plus 

ʀʄÜils ne forment deux choses strictement séparées. Le monde peut être « ʅ˞ɲʄ ˕ ɻɰ ɵɾɸʂ ɲɾɼɼɴ ʄɽ ɼɾɽɳɴ ɳÜɾɱɹɴʃʂ à 

partir desquels nous agissons et nous nous orientons et comme un monde de qualités avec lesquelles nous vibrons et 

nous nous accordons. » (Thibaud, 2012) 

ɗɸɴɽ ʀʄɴ ɟɴɰɽɽɴ ɰɸʃ ˞ʅɾʀʄ˞ ʄɽɴ ˞ɼɾʃɸɾɽ ɳɴ ɹɾɸɴ ɴʃ ʀʄÜɴɻɻɴ ɰɸʃ ɲɷɰɽʃ˞ pour ɻÜɰʁɱʁɴ, ɻɾʁʂʀʄɴ ɽous lui avons 

demandé ce qui se passait dans son corps, ɴɻɻɴ ɽɾʄʂ ɰ ʁ˞ɿɾɽɳʄ ʀʄÜɴɻɻɴ ɽɴ ʂɴɽʃɰɸʃ ɿɰʂ ʂɾɽ ɲɾʁɿʂ ɴʃ ʀʄɴ ʃɾʄʃ ɲɴ ʀʄÜɴɻɻɴ 

ressentait était ɳɸʁɸɶ˞ ʅɴʁʂ ɻÜɰrbre (l.186), « ʅɴʁʂ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ʅɴʁʂ ɻɰ ɹɾɸɴ ʀʄÜɸɻ AɻʄɸC ɰɿɿɾʁʃɴ (ɻ.193). əÜɰɱɾʁɳ, ɽɾʄʂ ɿɾʄʅɾɽʂ 

ɽɾʄʂ ɳɴɼɰɽɳɴʁ ʂɸ ɟɴɰɽɽɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɿɻɾɽɶ˞ɴ/ɰɱʂɾʁɱ˞ɴ ɳɰɽʂ ɲɴʃʃɴ ʅʄɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ˕ ʃɴɻ ɿɾɸɽʃ ʀʄɴ ɲɴ ʀʄɸ ʂɴ ʅɸʃ ɳɰɽʂ ʂɾɽ 

ɲɾʁɿʂ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʁɴɿ˞ʁɰɱɻɴ. ɣɾʄʂ ɿɴɽʂɾɽʂ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ʀʄɴ ɻɰ ʀʄɰɻɸʃ˞ ɳɴ ɽɾʂ ʀʄɴʂʃɸɾɽɽɴɼɴɽʃʂ ɽÜɰ ɿɰʂ ɿɴʁɼɸʂ ɳɴ 

ɻÜɰɲɲɾɼɿɰɶɽɴʁ ʂʄɵɵɸʂɰɼɼɴɽʃ ɳɰɽʂ ɻÜɴʇɿɻɾʁɰʃɸɾɽ ɳʄ ʁɴʂʂɴɽʃɸ ɲɾʁɿɾʁɴɻ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ɹɾɸɴ. ɡÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ɳɴ ɟɴɰɽɽɴ ɴʂʃ ʃɾʄʁɽ˞ɴ, 

ɳɸʁɸɶ˞ɴ, ɰʃʃɸʁ˞ɴ ɿɰʁ ɻÜɰʁɱʁɴ ʀʄɸ ɴʂʃ ɴɽ ʃʁɰɸɽ ɳɴ ɳɰɽʂɴʁ, ɴʃ ɲɴʃʃɴ ʅʄɴ ɻʄɸ ɿʁɾcure de la joie. Il y a donc bien une dimension 

ressentie dans cette expérience. Mais où se situe-t-elle ? Cette joie, si ɴɻɻɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳɸʂɲɴʁɽ˞ɴ ɳɰɽʂ ɻɴ ɲɾʁɿʂ, ɴʂʃ-elle 

vécue ɳɰɽʂ ʄɽ ɴʂɿɰɲɴ ʀʄɸ ɽÜɴʂʃ ɽɸ ˕ ɻÜɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ ɳʄ ɲɾʁɿʂ, ɽɸ ˕ ɻÜɴʇʃ˞ʁɸɴʄʁ ? Rilke paʁɻɴ ɳÜʄɽ "espace intérieur du monde" 

(Der Weltinneraum), dans lequel la limite entre ici et là-ɱɰʂ ɽÜɴʇɸʂʃɴ ɿɰʂ ɴʃ ɾ˭ ɻɴ ɼɾɽɳɴ ɴʃ ɻʄɸ ʂɴ ʁɴɹɾɸɶɽɴnt. La vue de 

ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ɻɰ ɹɾɸɴ ressentie par Jeanne se rejoignent-t-ils quelque part ?  
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ɡɰ ɹɾɸɴ ɴʂʃ ɱɴɻ ɴʂʃ ɱɸɴɽ ʁɴʂʂɴɽʃɸɴ ɴʃ ʂÜɴʇɿʁɸɼɴ de façon spontanée, de manière non-réfléchie : « Oh oui, je la 

ʁɴʂʂɴɽʂ, ɻɰ ɿʁɴʄʅɴ, ɲÜɴʂʃ ʀʄɴ ɹɴ ɲɷɰɽʃɴ, ɻɰ ɿʁɴʄʅɴ. (ɻ.195) ɦ  ɴʃ ɻɰ ɹɾɸɴ ʂÜɴʇɿʁɸɼɴ ɿɰʁ ɻɴ ɲɷɰɽʃ : « La joie à mon avis, 

ʂÜɴʇɿʁɸɼɴ ɲɾɼɼɴ ˜ɰ. » (l.198). Jeanne ɴʇɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ʄɽ ʁ˞ɴɻ ʥ échange », pour elle. Ce chant apparaît non pas 

ʂɴʄɻɴɼɴɽʃ ɴɽ ʁɰɸʂɾɽ ɳɴ ɻÜɸɳ˞ɴ ʀʄɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ ʄɽɴ ɿʁ˞ʂɴɽɲɴ ɴʃ ʀʄÜelle se doit de lui répondre « par politesse », mais 

plutôt en réponse au « message ɦ  ʃʁɰɽʂɼɸʂ ɿɰʁ ɻÜɰʁɱʁɴ, ʀʄɸ ɴʂʃ ʅ˞ɲʄ ɳɰɽʂ ɻɴ ɼɾɳɴ ɳʄ ʁɴʂʂɴɽʃɸ, ɳʄ ɿɴʁɲɴɿʃɸɵ.  

ɚɽ ɴɵɵɴʃ, ɻɴ ʂʄɹɴʃ ɽɾʄʂ ɰ ɴʇɿɻɸʀʄ˞ ʀʄɴ ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ʁɴɶɰʁɳɴ les fleurs sur dans sa véranda, ɴɻɻɴ ɰ ɻÜɸɼɿʁɴʂʂɸɾɽ 

ʀʄÜɴɻɻɴʂ ɻʄɸ ɲɷɰɽʃɴɽʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ (l.72-73). Et nous comprenons au fur à mesure de nos échanges, que ce sont les 

ɱɾʄʃɾɽʂ ʀʄÜɴɻɻɴ ʅɾɸʃ ˞ɲɻɾʁɴ ɹɾʄʁ ɰɿʁ˝ʂ ɹɾʄʁʂ, ɰʄʃʁɴɼɴɽʃ ɳɸʃ ɻɰ ʅɸɴ ʀʄÜɴɻɻɴ ɿɴʁ˜ɾɸʃ, ʀʄɸ ɻÜ˞ɼɴʄvent (l.88-89). Mais au-delà 

ɳɴ ɻÜɸɳ˞ɴ, du concept ɳÜʄɽɴ ʅɸɴ ɳɰɽʂ ɲɴʂ ɱɾʄʃɾɽʂ, ʀʄÜɴʂʃ-ce qui eʂʃ ʅɸʅɰɽʃ ɴʃ ʀʄÜɴʂʃ-ce qui « chante » dans ces boutons ? 

Eʃ ʀʄÜɴʂʃ-ce qui la fait chanter en retour ?  

« La perception est un accordage ou une synchronisation entre mes propres rythmes et les rythmes des choses 

elles-mêmes, leurs tonalités propres, leurs textures. » (Abram, p.81)  

Cette observation rejoint celles de Stern (2018) ɴʃ ʂɰ ʃɷ˞ɾʁɸɴ ɳɴ ɻÜɰɲɲɾʁɳɰɶɴ ɰɵɵɴɲʃɸɵ (affective attunement), 

d'après laquelle le bébé est ʂɴɽʂɸɱɻɴ ˕ ɻÜɰɼɱɸɰɽɲɴ ʀʄɴ ɳ˞ɶɰɶɴ ʂɰ ɼ˝ʁɴ. Il ne perçoit pas les objets en tant que tels, 

comme le biberon ou la couche, mais comment sa mère prend le biberon, déplie la couche, c'est-à-dire les rythmes de 

ses gestes, la "tonalité" qui s'en dégage. Ces rythmes ont la particularité d'être "transmodaux", c'est-à-dire transposables 

ɳ'ʄɽɴ ɼɾɳɰɻɸʃ˞ ʂɴɽʂɾʁɸɴɻɻɴ ˕ ɻ'ɰʄʃʁɴ. ɖɸɽʂɸ, ɻɾʁʂʀʄɴ ɻɰ ɼ˝ʁɴ ɲɷɰɽʃɴ ʄɽɴ ɲɷɰɽʂɾɽ ˕ ʂɾɽ ɱ˞ɱ˞ ɿɾʄʁ ʂÜɴɽɳɾʁɼɸʁ, ɴɻɻɴ ʅɰ 

accorder le ton, le rythme, le timbre, de sa voix, sur les micromouvements du bébé qui ralentissent peu à peu. 

ɡÜɰɲɲɾʁɳɰɶɴ affectif est une traduction d'un ressenti d'une modalité à une autre, non l'imitation d'une forme vue. 

ɡÜɰɲɲɾʁɳɰɶɴ ɴʂʃ ʄɽɴ ɲɾɽʃɰɶɸɾɽ ɰɵɵɴɲʃɸʅɴ ʂɰɽʂ ɳɸʂɲɾɽʃɸɽʄɸʃ˞ ʁ˞ɵɻɴʇɸʅɴ. ʥ Par leur capacit˞ ˕ ʂÜɰɹʄʂʃɴʁ ˕ ɻɴʄʁ ɼɸɻɸɴʄ ɴʃ ˕ 

ʂɴ ɼɾɳʄɻɴʁ ʂɴɻɾɽ ɻɴʂ ʂɸʃʄɰʃɸɾɽʂ, ɻɴʂ ɶɴʂʃɴʂ ɷɰɱɸʃɴɽʃ ɻɴʂ ɰɼɱɸɰɽɲɴʂ ɴɽ ɼ˟ɼɴ ʃɴɼɿʂ ʀʄÜɸɻʂ ʂɴ ɻɰɸʂʂɴɽʃ ɷɰɱɸʃɴʁ ɿɰʁ ɲɴɻɻɴʂ-

ɲɸ. AßC ɞɻʂ ʂɾʄʃɸɴɽɽɴɽʃ ʄɽ ɳɾʄɱɻɴ ɼɾʄʅɴɼɴɽʃ ɳÜɸɽɲɾʁɿɾʁɰʃɸɾɽ ɴʃ ɳÜɸɽɲɰʁɽɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɰɼɱɸɰɽɲɴ. » (Thibault, 2018)  

Jeanne quand elle entre dans sa véranda, perçoit-t-elle de façon infra-ʂɴɽʂɸɱɻɴ, ɻÜɰɼɱɸɰɽɲɴ ɳɴ ʂɰ ʅ˞ʁɰɽɳɰ ɴʃ 

ɻÜɰɼɱɸɰɽɲɴ ɳɴ ʂɴʂ ɵɻɴʄʁʂ, de leurs boutons, leur caractère vibrant, vivant, ʀʄÜɴɻɻɴ ʅɾɸʃ ʂɴ ʃʁɰɽʂɵɾʁɼɴʁ ɹɾʄʁ ɰɿʁ˝ʂ ɹɾʄʁ ? 

ɚʃ ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ʁɴɶɰʁɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ, ɴʂʃ-elle sensible à la combinaison des couleurs, des luminosités, de sa texture, de ses 

ɼɾʄʅɴɼɴɽʃʂ, ɳɴ ʂɴʂ ʅɸɱʁɰʃɸɾɽʂ ? ɚʃ ɿʄɸʂ, ɳɴ ɻɰ ɼ˟ɼɴ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ʀʄÜʄɽɴ ɼ˝ʁɴ ɰɲɲɾʁɳɴ ʂɴʂ paroles, ses chants aux rythmes 

corporels de son enfant, ɟɴɰɽɽɴ ʂÜɰɲɲorde-t-elle au rythme des mouvements des branches, à la vibration de la couleur 

particulière du bouton dÜʄɽɴ rose ? Son espace intérieur pourrait-il se colorer des couleurs des boutons ? Quelque 

chose en elle pourrait-ɸɻ ɳɰɽʂɴʁ ɲɾɼɼɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɳɰɽʂɴ et se « transposer » en chant ? Où se situerait cet espace 

ɳÜɷɰʁɼɾɽɸʂɰʃɸɾɽ ? Schroeder (2014) ɿɰʁɻɴ ɳÜʄɽ ɴʂɿɰɲɴ ʀʄÜɸɻ ɰɿɿɴɻɻɴ « espace-ressenti » (felt-space), qui ne correspond 
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ɿɰʂ ˕ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɴʂɿɰɲɴ ʃʁɸɳɸɼɴɽʂɸɾɽɽɴɻ ʀʄÜɾɽ ɲɾɽɽɰɸʃ ɷɰɱɸʃʄɴɻɻɴɼɴɽʃ ɳɴ ɻÜɴɽʅɸʁonnement physique, mais à un 

ɰʄʃʁɴ ʃʈɿɴ ɳÜɴʂɿɰɲɴ ɿɻʄʂ ɾʄʅɴʁʃ, ɿɻʄʂ ˞ʃɴɽɳʄ, ɳɰɽʂ ɻɴʀʄɴɻ ɳÜɰʄʃʁɴʂ ʃʈɿɴʂ ɳɴ ɼɾʄʅɴɼɴɽʃ ʂɾɽʃ ɿɾʂʂɸɱɻɴʂ, ɾʄ ɻɴʂ 

mouvements intérieurs et les mouvements du monde sont libres et entrent en résonnance. 

Notons que ce chant est apparu ʂɿɾɽʃɰɽ˞ɼɴɽʃ, ʀʄÜɸɻ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɸɽʃɴɽʃɸɾɽɽɴɻ : ʥ ɤɷ ɾʄɸ. ɦʄɸ ɼÜɴʂʃ ʅɴɽʄ ɲɾɼɼɴ 

˜ɰ, ɹɴ ɽÜɰɸ ɿɰʂ ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸ, pof, ʄɽ ɰɸʁ ɼÜɴʂʃ ʅɴɽʄ » (l.134-135). Il arrive également souvent à Jeanne de se mettre à chanter 

ʂɰɽʂ ʂÜɴɽ ɰɿɴʁɲɴʅɾɸʁ ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ʂÜɾɲɲʄɿɴ ɳɴ ses fleurs : « ɢɰɸʂß ɹɴ ɽɴ ʂʄɸʂ ɿɰʂ ʃɾʄɹɾʄʁʂ ɲɾɽʂɲɸɴɽʃɴ ɷɸɽ. ɟɴ ɽɴ ɻɴ ɵɰɸʂ 

pas exprès, ça me sort tout seul » (l.197-198). ɘɴ ɽÜɴʂʃ ɳɾɽɲ ɿɻʄʂ ɟɴɰɽɽɴ ʀʄɸ ʂÜɰɲɲɾʁɳɴ ʅɾɻɾɽʃɰɸʁɴɼɴɽʃ, ɼɰɸʂ ʂɰɽʂ effort, 

spontanément et librement un chant vient et cela ɴɽ ʁ˞ɿɾɽʂɴ ɰʄ ɲɷɰɽʃ ɳɴʂ ɵɻɴʄʁʂ ɴʃ ɳɴʂ ɰʁɱʁɴʂ. ɘÜɴʂʃ donc peut-être dans 

une dimension invisible et tacite, que ɟɴɰɽɽɴ ʂÜɰɲɲɾʁɳɴ ˕ ʂɾɽ ɸɽʂʄ, ̞  ɻÜɰɼɱɸɰɽɲɴ, aux tons de son environnement.  

De cette façɾɽ, ɟɴɰɽɽɴ ɴʃ ʂɾɽ ɲɷɰɽʃ ɽɴ ʂɴ ʂÜɰɳʁɴʂʂɴnt pas de manière anthropomorphique à des objets-non 

humains, mais plutôt à un paysage ressenti qui se tisse par la ɲɷɾʁ˞ɶʁɰɿɷɸɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ et de ses différentes intensités de 

ɻʄɼɸ˝ʁɴ. ɘÜɴʂʃ ɿɾʄʁ ɲɴʃʃɴ ʁɰɸʂɾɽ, ʀʄɴ ʃɾʄte perception, à un niveau subtil, peut être considérée comme animiste. Les 

ambiances des espaces et des choses nous immergent, nous animent, ils insufflent de la vie en nous.  

ɖɶɰʃɷɴ ɵɰɸʃ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɳɰɽʂ ʂɾɽ ɳɾʂ ɲɾɼɼɴ ɳÜʄɽ ɼɴʂsage qui lui est adressé (l.152-

153) ɴʃ ʀʄɸ ʂɴ ɳɸʂʃɸɽɶʄɴ ɳÜɴɻɻɴ (ɻ.159-160).  ɡɰ ʂɴɽʂɰʃɸɾɽ ɴʂʃ ɳÜɰɱɾʁɳ ʁɴʂʂɴɽʃɸɴ ɳɴ ɻÜɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ, ɿʄɸʂ ɴɻɻɴ ɴʂʃ ɰʃʃʁɸɱʄ˞ɴ ˕ ʄɽ 

ɰʄʃʁɴ, ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ. ɡɰ ɵʁɾɽʃɸ˝ʁɴ ɴɽʃʁɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʃ ɖɶɰʃɷɴ ɴʂʃ ɼɾɸɽʂ ɽɴʃʃɴ, ɴɽ ɲɴ ʂɴɽʂ ʀʄɴ ɻɰ ʂɴɽʂɰʃɸɾn la pénètre, la traverse, 

révélant ɰɸɽʂɸ ʄɽɴ ɿɾʁɾʂɸʃ˞ ɳɴ ɻɰ ɿɴɰʄ ɴɽʃʁɴ ɻÜɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁ ɴʃ ɻÜɴʇʃ˞ʁɸɴʄʁ. ɥɾʁɴʄʇ ʂɸɶɽɸɵɸɴ ʥ perméable, qui permet 

ɻÜ˞ɲɷɰɽɶɴ ɦ . ɡÜɴʂɿɰɲɴ ɲɾʁɿɾʁɴɻ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳ˞ɵɸɽɸ ɴʃ ɵɴʁɼ˞ ɼɰɸʂ ɾʄʅɴʁʃ ˕ ɴʃ ɿɰʁ ɻÜɰʁɱʁɴ. Agathe prend alors conscience 

ɳÜʄɽ ɰʄʃʁɴ.  

ɗɸɴɽ ʀʄÜɴɻɻɴ ɰɸʃ ʁɴʂʂɴɽʃɸ ʄɽ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜ˞ʃʁɰɽɶɴʃ˞, ɲɴ ʀʄɸ ʃʁɰʅɴʁʂɴ ʂɾɽ ɲɾʁɿʂ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ʅ˞ɲʄ ɲɾɼɼɴ ʄɽɴ ɴɵɵʁɰɲʃɸɾɽ 

ɾʄ ʄɽɴ ɸɽʃʁʄʂɸɾɽ, ɴɽ ɲɴ ʂɴɽʂ ʀʄɴ ɲÜɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃ ɳÜɴɻɻɴ, ɼɰɸʂ ʀʄɸ ʁ˞ʂɾɽɽɴ ɰʅɴɲ ʂɰ ɿʁɾɿʁɴ 

intériorité. En effet, les qualités physiques, énergétiques, émotionnelles dɴ ɻÜɰʁɱʁɴ correspondent et résonnent en elle, 

ɰʅɴɲ ʂɴʂ ɿʁɾɿʁɴʂ ʀʄɰɻɸʃ˞ʂ ɳÜ˟ʃʁɴ. ɡɰ ʅɸɱʁɰʃɸɾɽ ʃʁɰɽʂɼɸʂɴ ɿɰʁ ɻÜɰʁɱʁɴ lui fait prendre conscience que le type de « matière » 

qui la constitue est similaire ˕ ɲɴɻɻɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ. ɖɸɽʂɸ, ɻɴ ɼɴʂʂɰɶɴ ʃʁɰɽʂɼɸʂ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ ɳɸʂɲʄʁʂɸɵ, ʂɾɽ ɲɾɽʃɴɽʄ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ 

langagier et conceptuel mais il parle à la participante par sa texture, son intensité. ɘÜɴst un mode de communication 

ɴɽ ɲɴ ʂɴɽʂ ʀʄÜɸɻʂ ɿɰʁʃɰɶɴɽʃ ʄɽɴ ɵɰ˜ɾɽ ɳÜêtre ɲɾɼɼʄɽɴ, ɿɻʄʂ ʀʄÜʄɽ ɻɰɽɶɰɶɴ ɰʄ ʂɴɽʂ ʂʃʁɸɲʃ. ɡÜɰɼɱɸɰɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɴʂʃ ɴɽ 

ɷɰʁɼɾɽɸɴ ɰʅɴɲ ʂɰ ɿʁɾɿʁɴ ɰɼɱɸɰɽɲɴ, ɼɰɸʂ ɰʄʂʂɸ ɰʅɴɲ ɻɰ ʃɴʇʃʄʁɴ ɳɴʂ ɰɼɱɸɰɽɲɴʂ ɳÜɰʄʃʁɴʂ ˟ʃʁɴʂ ɷʄɼɰɸɽʂ ʀʄÜɴɻɻɴ ɰ ɿʄ 

rencontrer. Elle en difɵ˝ʁɴ ɽ˞ɰɽɼɾɸɽʂ ɴɽ ɲɴ ʀʄÜɴɻɻɴ ɻʄɸ ɰɿɿɰʁɰˣʃ ɲɾɼɼɴ ɱɴɰʄɲɾʄɿ ɿɻʄʂ ʥ intense », « brute », 

« immédiate ».  
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əɰɽʂ ɲɴʂ ɳɴʄʇ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴʂ, ɽɾʄʂ ɿɾʄʅɾɽʂ ɲɾɼɿʁɴɽɳʁɴ ʀʄɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻɰ ɽɰʃʄʁɴ, ɴʃ ɴɽ ɻÜɾɲɲʄʁʁɴɽɲɴ ɸɲɸ, 

ɳÜʄɽ ˟ʃʁɴ ʅ˞ɶ˞ʃɰɻ, ɴʂʃ ʅ˞ɲʄ ʂʄʁ ɻɴ ɼɾɳɴ ɳɴ ɻɰ ʁɴɻɰʃɸɾɽ. ɡɴ ɲɰʁɰɲʃ˝ʁɴ ʅɸʅɰɽʃ ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ʂɴɼɱɻɴ être au 

centre de la rencontre. Le lieu de cette rencontre n'est pas facilement identifiable, parce que pour ɻÜʄɽɴ ɻɴ ɲɾʁɿʂ ɴʂʃ ɿɴʄ 

ʁɴʂʂɴɽʃɸ, ɴʃ ɿɾʄʁ ɻÜɰʄʃʁɴ, ɻɴ ɲɾʁɿʂ ɴʂʃ ɸɽɾɽɳ˞ ɳʄ ɲɾʁɿʂ ɳɴ ɻÜɰutre. Ces arbres sont pour Jeanne et Agathe, deux présences, 

pour lesquelles elles éprouvent de l'affection et qui leur transmettent pour l'une sa joie, son bonheur d'être là, pour 

l'autre quelque chose qui ressemble à de l'amour ou de la tendresse. Ces deux façons ɳɴ ʅɸʅʁɴ ɻɰ ʁɴɽɲɾɽʃʁɴ ɳÜʄɽ ɰʁɱʁɴ, 

montrent également que dans l'expérience vécue, ɻÜɾɿɿɾʂɸʃɸɾɽ ɲɾɽɲɴɿʃʄɴɻle nature-culture, intérieur-extérieur, ɽÜɴʂʃ 

pas si nette.   

1.3.  Attitudes 

 Lorsque ɲɴʂ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴʂ ɳÜɰɲɲɾʁɳɰɶɴ ɴʃ ɳɴ ʁ˞ʂɾɽɽɰɽɲɴ ɾɽʃ ɻɸɴʄ, ɸɻ ʂɴ ɿɾʄʁʁɰɸʃ ʀʄÜʄɽ ˞ʃɰʃ ɳÜɴʂɿʁɸʃ ɿɰʁʃɸɲʄɻɸɴʁ, ʄɽ 

ɼɾɳɴ ʂɿ˞ɲɸɵɸʀʄɴ ɳÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ˕ ʂɾɽ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɻɴʄʁ ɿɴʁɼɴʃʃɴɽʃ ɳɴ ʂÜɸɽʂʃɰɻɻɴʁ.  

Jeanne comme Agathe ne rentrent ɿɰʂ ɴɽ ʁ˞ʂɾɽɽɰɽɲɴ ɰʅɴɲ ɻÜɴɽʅɸʁɾɽɽɴɼɴɽʃ ɳe façon immédiate. ɟɴɰɽɽɴ ʂÜest 

d'abord installée au bord de la fenêtre, a allumé une cigarette, et a regardé ʄɽ ɼɾɼɴɽʃ ɻÜɰʁɱʁɴ, avant ʀʄɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ne se 

détache peu à peu du paysage pour venir la ʃɾʄɲɷɴʁ ɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁɴɼɴɽʃ. ɡÜɸɽʂʃɰɻɻɰʃɸɾɽ ɳÜɖɶɰʃɷɴ ɰ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ pris un certain 

moment : ɼɰʁɲɷɴʁ ɴɽʃʁɴ ɻɴʂ ɰʁɱʁɴʂ, ʂÜɸɼɿʁ˞ɶɽɴʁ ɳɴ ɻɴʄʁ ɰʃɼɾʂɿɷ˝ʁɴ ɿʁɾɿʁɴ, ʂÜɰɳɾʂʂɴʁ ɿʁɾɶʁɴʂʂɸʅɴɼɴɽʃ ˕ ɻÜɰʁɱʁɴ. əɰɽʂ 

quelles dispositions attentionnelles étaient-elles ? Se sont-elles modifiées dans le temps ?  

Les gestes ɰʃʃɴɽʃɸɾɽɽɴɻʂ ɳɴ ɢʈʁʃɸɻɻɴ ʂɾɽʃ ɴɽɲɾʁɴ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃʂ. ɨɾɽ ɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ɴʂʃ ɳɸʁɸɶ˞ɴ ʅɴʁʂ ɻÜɾɱɹɴʃ ʀʄÜɴɻɻɴ ɴʂʂɰʈɴʁ 

ɳÜɸɳɴɽʃɸɵɸɴʁ. ɡɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ʁɴɶɰʁɳɴ ɻɴ ɲʈɶɽɴ ʂÜɴɽʅɾɻɴʁ, ʂɾɽ ʁɴɶɰʁɳ ɴʂʃ ɳɴʅɴɽʄ ɿɻʄʂ ɵɸʇɴ, ɿɻʄʂ ʂɾʄʃɴɽʄ. ɚɻɻɴ ʂɾʄɷɰɸʃɴ 

mémoriser cette image et se représente ses traits, analyse ses courbes, se représente une géométrie. Il semble que 

Myrtille prenne une part active dans cette relation. Myrtille semble également se laisser surprendre et se laisse 

imprégner peut-être de la beauté, de la grandeur, et de la taille de l'oiseau. Son attention est-elle « tendue » vers 

ɻÜɴʇʃ˞ʁɸɴʄʁ ɾʄ ɳɸʁɸɶ˞ɴ ɴɽ ɴɻɻɴ-même ? ɥɰʁ ɰɸɻɻɴʄʁʂ, ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ɳɴʂʂɸɽɴ ɻɴ ɲʈɶɽɴ, ɲɾɼɼɴɽʃ ɻɴ ɳɴʂʂɸɽɴ-t-elle ? Le dessine-

t-elle mentalement ? Où se situe alors son dessin mental ? Est-il plus présent que la vision du cygne ou bien ces deux 

images sont-elles entremêlées ? ɚʃ ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ʂɴ ʁɴɼ˞ɼɾʁɴ ɻɴ ɡɰɲ ɳɴʂ ɲʈɶɽɴʂ, ʂɴ ɻɴ ʁɴɼ˞ɼɾʁɴ-t-elle volontairement ? 

Est-ɲɴ ɲÜɴʂʃ ʄɽɴ ɸɼɰɶɴ ʀʄɸ ʅɸɴɽʃ ʂɴ ʂʄɿɴʁɿɾʂɴʁ ˕ ɻɰ ʅʄɴ ɳÜʄɽ ɾɸʂɴɰʄ ? Est-ɲɴ ʂɸɼɿɻɴɼɴɽʃ ɻÜɸɳ˞ɴ ʥ Lac des cygnes » qui 

apparaît ? ɤʄ ɱɸɴɽ ɳɴʂ ʂɾʄʅɴɽɸʁʂ ɳÜʄɽ ɱɰɻɻɴʃ ɴʃ ɳɴ ʂɾɽ ɰʃɼɾʂɿɷ˝ʁɴ ? ɖɸɽʂɸ, ɴʂʃ-ce une image ou une ambiance qui lui 

revient ? La perception de ce souvenir est-elle vive ou bien plus secondaire ? Y prête-t-elle attention à ce moment ? 

Emile et Léon ont quant à eux des attitudes entre lesquelles nous avons trouvé des correspondances. En effet, 

bien que leurs expériences soient très différentes, chacun semble avoir décidé, à un moment donné, de changer 

ɳÜɰʃʃɸʃʄɳɴ ˕ ɻÜ˞ɶɰʁɳ ɳɴ ɻ'ɰɽɸɼɰɻ ɰʅɴɲ ʀʄi il est en relation.  
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ɡÜɰɿɿɰʁɸʃɸɾɽ ɳʄ ɲɴʁɵ ʂɴɼɱɻɴ ɰʅɾɸʁ ʂʄʁɿʁɸʂ ɚɼɸɻɴ ɴʃ ɲɴʃ ˞ʃɰʃ ɳɴ ʂʄʁɿʁɸʂɴ ɴʃ ɳɴ ɿɰʁɰɻʈʂɸɴ ɰ ɵɰɸʃ ˞ɲɷɾ ˕ ɳɴʂ ˞ʃɰʃʂ 

antérieurs où il avait pu se sentir en danger et vulnérable pendant la guerre. Mais ils sont vécus comme disproportionnés 

ɿɰʁ ʁɰɿɿɾʁʃ ˕ ɻɰ ʂɸʃʄɰʃɸɾɽ ɰɲʃʄɴɻɻɴ. ɤɽ ɿɴʄʃ ɸɼɰɶɸɽɴʁ ʀʄÜɴɽ ʂɴ ʂɴɽʃɰɽʃ ɰɸɽʂɸ ʅʄɻɽ˞ʁɰɱɻɴ, ɗɰɿʃɸʂʃɴ ʃɴɽʃɴ ɳɴ ʂɴ 

« désintéresser » de la relation et de la « minimiser » en se disant : « ɲÜɴʂʃ ʀʄÜʄɽ ɲɴʁɵ, ʃʄ ɴɽ ɰʂ ʅʄ ɳÜɰʄʃʁɴʂ ». Cette 

façon de réagir est attribuée à une part masculine : « Tu vois le mec reprend le dessus ». Mais finalement, Emile semble 

choisir de « vivre pleinement ce moment ɦ , ɳÜɴɽ ɿʁɾɵɸʃɴʁ. ə˞ɻɸɱ˞ʁ˞ɼɴɽʃ, ɸɻ ɲɷɰɽɶɴ ɳÜɰʃʃɸʃʄɳɴ ɴʃ ʂɴ ɻɰɸʂʂɴ ʥ subir » ce 

moment. Il baisse les armes, ce qui au sens figuré signifie « ɲɴʂʂɴʁ ɳÜ˟ʃʁɴ ɿʁʄɳɴɽʃ, ɰɱɰɽɳɾɽɽɴʁ ʂɰ ɼ˞ɵɸɰɽɲɴ ʱ. ɦʄɰɽɳ 

il subit, comment subi-t-il donc ? Est-il complétement passif dans ce processus ? Notons que la façon dont Emile a 

ʅ˞ɲʄ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ ɽÜ˞ʃɰɸʃ ɿɰʂ ʄɽ ˞ʃɰʃ ɿɰʂʂɸɵ ɴʃ ɸɼɼɾɱɸɻɴ, ɸɻ ʂɴɼɱɻɰit anticiper la disparition du cerf et il était partagé entre 

ʄɽɴ ʅɾɻɾɽʃ˞ ɳɴ ʂÜɰɿɿʁɾɲɷɴʁ ɳɴ ɻʄɸ ɴʃ ɳɴ ɽɴ ɿɰʂ ɱɾʄɶɴʁ ɿɾʄʁ ɵɰɸʁɴ ɳʄʁɴʁ ɻɴ ɼɾɼɴɽʃ (l. 240-245). Ainsi il oscille entre 

des gestes de défense, ɳɴʂ ɶɴʂʃɴʂ ɳɴ ɳ˞ʂɸʁ ɳÜɰɿɿʁɾɲɷɴʁ, ɴʃ ɳɴʂ gestes d'abandon que l'on pourrait rapprocher des deux 

modes d'attention à la nature distingués par Schroeder (2008, 2014) lÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ɳɸʁɸɶ˞ɴ, ʀʄɸ ɰɿɿɾʁʃɴ ʄɽ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳɴ 

constriction, et lÜɰʃʃɴɽʃɸɾɽ ɸɽʅɾɻɾɽʃɰɸʁɴ, non dirigée vers les objets, mais ouverte et permettant la résonnance avec les 

processus intrinsèques de la nature. Il semble que ces deux modes se retrouvent chez Léon qui, en renonçant à tuer le 

ɲɷɴʅʁɴɰʄ ʀʄÜɸɻ ˞ʃɰɸʃ ʅɴɽʄ ɲɷɴʁɲɷɴʁ, ɲɷɰɽɶɴ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ɳÜɰʃʃɸʃʄɳɴ. ɞɻ ɿɰʂʂɴ ɴɽ ɴɵɵɴʃ ɳ'ʄɽɴ ɰʃʃɸʃʄɳɴ ɳɴ ʥ prédateur » (l.33) 

dirigée vers un but, à une attitude de réceptivité.  

 "Les ressentis de relaxation et d'ouverture me conduisent à une impression que l'environnement naturel est 

comme une présence unitaire, parfaite en soi, m'obligeant à ne rien faire, seulement à l'observer et l'apprécier." 

(Schroeder, 2014) 

ɢɰɸʂ ɻɴʂ ʁɰɸʂɾɽʂ ʀʄɴ ɡ˞ɾɽ ɳɾɽɽɴ ɳɴ ɲɴ ɲɷɰɽɶɴɼɴɽʃ ʂɾɽʃ ɲɾɽʃʁɰɳɸɲʃɾɸʁɴʂ. əÜʄɽ ɲ˩ʃ˞, ɸɻ ɴʇɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ʂɾɽ ɲɷɾɸʇ 

est « mûrement réfléchi ɦ , ʀʄÜɸɻ ɰ ɿɴɽʂ˞ ˕ ɲɴ ʀʄɴ ɻɴʂ ɱ˟ʃɴʂ ɰʅɰɸɴɽʃ ɳ˯ ɴɽɳʄʁɴʁ ɿɾʄʁ ʂʄʁʅɸʅʁɴ ˕ ɻÜɷɸʅɴʁ ɳɰɽʂ ʄɽ ɼɸɻɸɴʄ 

ɼɾɽʃɰɶɽɴʄʇ, ɴʃ ʀʄÜɸɻ ɰ ɰɸɽʂɸ ʁ˞ɵɻ˞ɲɷɸ ˕ ʂɰ ɻ˞ɶɸʃɸɼɸʃ˞ ˕ ʂʄɿɿʁɸɼɴʁ ʄɽɴ ɳɴ ɲɴʂ ʅɸɴʂ. əɴ ɻÜɰʄʃʁɴ, ɸɻ ɴʇɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ɲɴ ɽÜɴʂʃ ɿɰʂ 

ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ɳÜɸɽʃɴɽʃɸɾɽɽɴɻ, ɲɾɼɼɴ ʂɸ ɻɰ ɱɾɽɽɴ ɲɷɾʂɴ ˕ ɵɰɸʁɴ ˕ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ-là lui était venue sans réflexion. Il semble 

ʀʄɴ ɻɴ ʃɴɼɿʂ ɹɾʄɴ ɸɲɸ ɰʄʂʂɸ ʄɽ ʁ˩ɻɴ ɸɼɿɾʁʃɰɽʃ ɳɰɽʂ ɲɴ ɲɷɰɽɶɴɼɴɽʃ ɳÜɰʃʃɸʃʄɳɴ. ɡ˞ɾɽ ɴʇɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ɳɴɿʄɸʂ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ, ʂÜɸɻ 

ɾɱʂɴʁʅɴ ɻɾɽɶʃɴɼɿʂ ɻɴʂ ɲɷɰɼɾɸʂ ɻɾʁʂʀʄÜɸɻ ɿɰʁʃ ˕ ɻɰ ɲɷɰʂʂɴ, ɸɻ ɽÜɰʁʁɸʅɴ ɿɻʄʂ ˕ ɻɴʂ ʃʄɴʁ. ɖɸɽʂɸ, ɲÜɴʂʃ ɿɴɽɳɰɽʃ ʀʄe Léon 

ɾɱʂɴʁʅɴ ɻɴʂ ɱ˟ʃɴʂ ʀʄɴ ʂÜɾɿ˝ʁɴ ɲɴ ɲɷɰɽɶɴɼɴɽʃ ɳÜɰʃʃɸʃʄɳɴ ɳɰɽʂ ʂɰ ʁɴɻɰʃɸɾɽ ɰʄʇ ɰɽɸɼɰʄʇ. ɣɾʄʂ ʂʄɿɿɾʂɾɽʂ ʀʄÜɸɻ ʂɴ ɲʁ˞ɴ 

ɰɻɾʁʂ ʄɽɴ ɵɾʁɼɴ ɳÜɴɼɿɰʃɷɸɴ ɴʃ ɳÜɰʃʃɴɽɳʁɸʂʂɴɼɴɽʃ ɿɾʄʁ ɻɴʂ ɱ˟ʃɴʂ. ɚʃ ɽɾʄʂ ɿɾʄʅɾɽʂ ɸɼɰɶɸɽɴʁ ʀʄɴ ɲɴ ɿʁɾɲɴʂʂʄʂ ʂɴ ɹɾʄɴ ˕ 

la fois dans cette ɵɰ˜ɾɽ ɳɴ ʁɰɸʂɾɽɽɴʁ, ɴʃ ɳɰɽʂ ʂɰ ɵɰ˜ɾɽ ɳÜɰɳɼɸʁɴʁ ɻɴʄʁ ɱɴɰʄʃ˞. ɘɴ ʁɴɽɾɽɲɴɼɴɽʃ ɴʃ ɲɴʃʃɴ ʥ bonté » ont-ils 

été médiatisés par un acte de compréhension intérieure, intentionnel, de la souffrance des chamois dont aurait pour 

conséquence son tir ? ɤʄ ɱɸɴɽ ɡ˞ɾɽ ʂÜɴst-ɸɻ ɻɰɸʂʂ˞ ɳɸʂʂɾʄɳʁɴ ɳɰɽʂ ɳɴʂ ɵɾʁɼɴʂ, ɻɴʂ ʂʄɱʂʃɰɽɲɴʂ ʀʄɸ ˞ɼɰɽɴɽʃ ɳɴ ɻÜɰʄʃʁɴ ? 

ɨɲɷɴɻɴʁ ɳɸʂʃɸɽɶʄɴ ɻɰ ʂʈɼɿɰʃɷɸɴ ʀʄɸ ɲɾʁʁɴʂɿɾɽɳ ˕ ɲɴʃʃɴ ɲɾɼɿʁ˞ɷɴɽʂɸɾɽ ɸɽʃ˞ʁɸɴʄʁɴ, ɳɴ ɻÜɴɼɿɰʃɷɸɴ ʀʄɸ ʀʄɰɽʃ ˕ ɴɻɻɴ, ɲɷɰɿɿɴ 
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à tout raisonnement sémiotique de type hypothético-déductɸɵ ɴʃ ˞ɼɴʁɶɴ ɳÜʄɽɴ ʁɴɻɰʃɸɾɽ ɵʄʂɸɾɽɽɴɻɻɴ, ɾ˭ ɻɴ ʂɾɸ ʂÜɾʄɱɻɸɴ 

ɴʃ ʂɴ ɳɸɻʄɴ ɳɰɽʂ ɻÜɰʄʃʁɴ (Martin-Juchat, 2003). Léon est un connaisseur des animaux, il aime regarder la façon dont ils 

se comportent dans la nature et entre eux. Et il peut les voir de très près dans ses jumelles. Nous pourrions donc penser 

ʀʄÜ˕ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ, ɸɻ ʥ ʂÜɴʂʃ ɻɰɸʂʂ˞ ʃɾʄɲɷɴʁ ɦ , ɸɼɿʁ˞ɶɽɴʁ, ɰʃʃɴɽɳʁɸʁ ɿɰʁ ɻɴʂ ɱ˟ʃɴʂ, ɿɰʁ ɻɴʄʁ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ɳÜɸɽʃɴʁɰɶɸʁ, ɳɴ ɶʁɸɼɿɴʁ 

et de glisser sur les rochers, par leurs mouvements vivants. La proximité ontologique entre lui et les animaux augmente. 

ɞɻ ʂÜɸɳɴɽʃɸɵɸɴ ɳÜɰɸɻɻɴʄʁʂ ˕ ɴʄʇ ɴɽ ɰʈɰɽʃ ɻɴ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳÜɰɿɿɰʁʃɴɽɸʁ ɻʄɸ ɰʄʂʂɸ ˕ ɲɴʃʃɴ ɼɾɽʃɰɶɽɴ (). La bonté dont il fait 

ɿʁɴʄʅɴ ɻʄɸ ɿʁɾɲʄʁɴ ʄɽ ʂɴɽʃɸɼɴɽʃ ɳɴ ʂɾʄɻɰɶɴɼɴɽʃ, ɳɴ ʁɴɻ˗ɲɷɴɼɴɽʃ ʀʄÜɸɻ ɲɾɼɿɰʁɴ ˕ ɻÜʄʃɸɻɸʂɰʃɸɾɽ ɳɴ ʂɰ ɫɴɽʃoline. Il semble 

ɳɾɽɲ ʂÜ˟ʃʁɴ ɳ˞ʃɴɽɳʄ, ɰɿʁ˝ʂ ʁɴɽɾɽɲ˞ ˕ ʂɾɽ ɸɳ˞ɴ ɿʁɴɼɸ˝ʁɴ, ʀʄɸ, ɳɴ ʃɾʄʃɴ ˞ʅɸɳɴɽɲɴ ɽÜ˞ʃɰɸʃ ɿɰʂ ɴɽ ɷɰʁɼɾɽɸɴ ɰʅɴɲ ɻɰ ʁɴɻɰʃɸɾɽ 

ʀʄÜɸɻ ɴɽʃʁɴʃɴɽɰɸʃ ˕ ɲɴ ɼɾɼɴɽʃ-là avec les animaux.  

ɘɴʂ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴʂ ɽɾʄʂ ɼɾɽʃʁɴɽʃ ʀʄÜɸɻ ɴʇɸʂʃɴ ɳɸɵɵ˞ʁɴɽʃɴʂ ɵɰ˜ɾɽʂ ɳÜɰɿɿrocher la nature et de la contempler. On 

ɿɴʄʃ ʁɴɻɴʅɴʁ ɳɴʂ ɼɾɼɴɽʃʂ ɳɴ ɱɰʂɲʄɻɴɼɴɽʃ ɳɰɽʂ ɻɰ ɼɰɽɸ˝ʁɴ ɳɾɽʃ ɻÜɰʁɱʁɴ ɾʄ ɻÜɰɽɸɼɰɻ ɴʂʃ ɰɿɿʁ˞ɷɴɽɳ˞. ɤɽ ɿɾʄʁʁɰɸʃ 

ultérieurement approfondir la description de ces moments et des gestes intérieurs auxquels ils correspondent.  

1.5.  Dimension spirituelle et de la transformation 

ɡ˞ɾɽ ʂÜɴʂʃ ʂɴɽʃɸ ɵɸɴʁ ɳÜ˟ʃʁɴ ɱɾɽ. ɞɻ ɴʇɿɻɸʀʄɴ ʀʄɴ ɲɴʃʃɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɻÜɰ ɶʁɰɽɳɸ, ɻÜɰ ʃʁɰɽʂɲɴɽɳ˞. ɡɴ ɵɰɸʃ ʀʄɴ ɲɴʃʃɴ 

ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʂɾɸʃ ɸɽɳɴʂɲʁɸɿʃɸɱɻɴ ɿɾʄʁ ɻʄɸ, ʀʄÜɴɻɻɴ ɿʄɸʂʂɴ ɳɸɵɵɸɲɸɻɴɼɴɽʃ ˟ʃʁɴ ɲɾɽʃɴɽʄɴ ɳɰɽʂ ɳɴʂ ɼɾʃʂ, ɼɾɽʃʁɴ ʀʄÜɴɻɻɴ ɴʂʃ 

quelque chose de plus grand que lui. Il explique que depuis ce jour, il lui est plus difficile de tuer les animaux. 

Pour Myrtille, le spectacle du cygne a été aussi quelque chose qui lui a apporté de la joie et l'a transformée. Cet 

instant a été vécu comme un signe qui lui était adressé.  

ɘÜɴʂʃ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ɳɴ ɻɰ ɹɾɸɴ ʀʄɴ ɟɴɰɽɽɴ ʁɴʂʂɴɽʃ ɻɾʁʂʀʄÜɴɻɻɴ ʅɸʃ ʄɽɴ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ɲɾɼɼʄɽɸɾɽ ɰʅɴɲ ɻÜɰʁɱʁɴ.  

ɥɾʄʁ ɖɶɰʃɷɴ, ɸɻ ʂɴɼɱɻɴ ʀʄɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ʅ˞ɲʄɴ ɰʄ ɲɾɽʃɰɲʃ ɳɴ ɻÜɰʁɱʁɴ ɰɸʃ ˞ʃé une rencontre et une découverte 

ontologique profondes.  

Enfin pour Emile, ɵɰɸʁɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ ʁɴɶɰʁɳɴʁ ɴʃ ɳÜ˟ʃʁɴ ʁɴɶɰʁɳ˞ ɿɰʁ ɻÜɰɽɸɼɰɻ ɴʂʃ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ 

ɻÜɰ ɱɾʄɻɴʅɴʁʂ˞ ɴʃ ʀʄɸ ɻɰ ɼɰʁʀʄ˞. ɚɽ ɴɵɵɴʃ, ɲɴʃʃɴ ʥ vision ɦ  ʂÜɴʂʃ ɸɼɿʁ˞ɶɽ˞ɴ ɴɽ ɻʄɸ ˕ ʃel point que la « gueule du cerf » 

réapparait et le perturbe pendant son sommeil.  
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2.  Dimensions associées au vieillissement 

2.1. Attitude  et conscience de la finitude de la vie    

La conscience du caractère exceptionnel de la rencontre pourrait être pour lui en lien avec une conscience de 

la proximité avec la mort (l.151-152). ɡɰ ɿʁɾɱɰɱɸɻɸʃ˞ ɿɾʄʁ ʀʄɴ ɻɴ ɲɴʁɵ ʁ˞ɰɿɿɰʁɰɸʂʂɴ ʂʄʁ ʂɾɽ ɲɷɴɼɸɽ ɴʂʃ ɵɰɸɱɻɴ, ɳÜɰʄʃɰɽʃ 

plus que le temps qui lui reste à vivre pour le retrouver est compté. Emile ɳɾɽɲ ʂÜattache à vivre ce moment, à en 

profiter. Dans quelle mesure cette conscience du caractère impermanent de la vie contribue-t-elle au changement 

d'attitude ʀʄÜɸɻ ɰ ɴɵɵɴɲʃʄ˞ ɿɾʄʁ ʅɸʅʁɴ ɻɴ ɼɾɼɴɽʃ ?  

Cet exemple pourrait illustrer la théorie de théorie de sélectivité socio-émotionnelle (SST), selon laquelle les 

horizons temporels courts sont une source de motivation à la hiérarchisation des objectifs émotionnels et à la régulation 

˞ɼɾʃɸɾɽɽɴɻɻɴ ɳɰɽʂ ɻÜɰʅɰɽɲ˞ɴ ɴɽ ˗ɶɴ (Carstensen, 2006 ; Carstensen, Isaacowitz et Charles, 1999). Dans la situation 

bien particulière d'Emile, est-ce le caractère éphémère de la vie ou la le caractère éphémère de la rencontre qui lui 

permet de réguler ses émotions afin de vivre le moment ? ɦʄÜɴʂʃ-ce qui le pousse à « repousser », ou supprimer ses 

pensées, ses craintes pour vivre ce moment ? Pourrions-nous mettre en lumière cette conscience peut-être tacite de la 

finitude et ainsi apporter appui aux théories de Carstensen sur un plan micro-phénoménologique ? Le contact avec le 

la finitude de la vie permet-t-ɸɻ ɳÜɰɸɳɴʁ ɳɰʅɰɽʃɰɶɴ ɻɴʂ ɿɴʁʂɾɽɽɴʂ ˗ɶ˞ɴʂ ˕ ʁ˞ɶʄɻɴʁ ɻɴʄʁʂ ˞ɼɾʃɸɾɽʂ ?  

2.2.  Interrogation sur la mort et le cycle de la nature  

ɡÜɰʁɱʁɴ ɰ ˞ɶɰɻɴɼɴɽʃ ɰɲɲɾɼɿɰɶɽ˞ ɟɴɰɽɽɴ ɳɰɽʂ ɳɴʂ ɿɴɽʂ˞ɴʂ ɲɾɽɲɴʁɽɰɽʃ ɻɴ ɳ˞ɲ˝ʂ ʁ˞ɲɴɽʃ ɳÜʄɽ ɿʁɾɲɷɴ, ʄɽɴ 

ɸɽʃɴʁʁɾɶɰʃɸɾɽ ʂʄʁ ɻɰ ɼɾʁʃ ɴʃ ɻÜɰʄ-ɳɴɻ˕. ɡɴ ɵɰɸʃ ʀʄÜɸɻ ɿɴʁɳɴ ʂɴʂ ɵɴʄɸɻɻɴʂ ɳÜɰʄʃɾɼɽɴ ɴʂʃ ʀʄɴɻʀʄɴ ɲɷɾʂɴ ʀʄɸ ɻÜɰʃʃʁɸʂʃɴ ɴʃ ʀʄɸ 

lui fait prendre conscience du caractère impermanent de la vie des hommes. Cette caractéristique ɳɴ ɻÜɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴ ɳɴ 

ɟɴɰɽɽɴ ɵɰɸʃ ˞ɲɷɾ ɰʄʇ ʁ˞ʂʄɻʃɰʃʂ ɳÜʄɽɴ ɴɽʀʄ˟ʃɴ ɿɷ˞ɽɾɼ˞ɽɾɻɾɶɸʀʄɴ ʂɴɻɾɽ ɻɴʂʀʄɴɻʂ ɻɴʂ ɴʇɿ˞ʁɸɴɽɲɴʂ ɳɴ ɽɰʃʄʁɴ ɿɾʄʁʁɰɸɴɽʃ 

être associées à des préoccupations pour les thèmes universels de la vie, de la mort (Eiseiberg, 2016). Les expériences 

dans la nature peuvent être en effet des révélateurs de la finitude de la vie et accompagner les personnes dans 

ɻÜɰɲɲɴɿʃɰʃɸɾɽ ɳɴ ɲɴʃʃɴ ʁ˞ɰɻɸʃ˞. ɘÜɴʂʃ ɽɾʃɰɼɼɴɽʃ ɻɴ ɲɰʂ ɿɾʄʁ ɲɴʃʃɴ ɵɴɼɼɴ ʂɾʄɵɵʁɰɽʃ ɳÜʄɽ ɲɰɽɲɴʁ ɳʄ ɲ˩ɻɾɽ : 

« A hawk was eating a blackbird, there in my front yard.  The front yard was full of black feathers, all 

over the yard, on the white snow. They were there for months, those black feathers, in the yard, and 

pieces of bones and the head and everything. It was somehow very relieving to me at that poɸɽʃß ɞ ʆɰʂ 

ɸɼɰɶɸɽɸɽɶ ɰɽɳ ɿɸɲʃʄʁɸɽɶ ʃɷɰʃ ɞ ɼʈʂɴɻɵ ɰɼ ʃɷɴ ɱɻɰɲɺɱɸʁɳ ɱɴɸɽɶ ɴɰʃɴɽ ɱʈ ʃɷɴ ɷɰʆɺ ʃɷɴʁɴß ʃɷɰʃ ɞ ɰɼ 

ɶɾɸɽɶß ʃɾ ʃɷɴ ɲʈɲɻɴ ɾɵ ʃɷɴ ɽɰʃʄʁɴ. ɞʃ ɵɴɻʃ ʅɴʁʈ ɶɾɾɳß ɶɴɽʃɻɴ, ɰʂ ɰ ʃɷɾʄɶɷʃß » (Butters, 2016) 

 




