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. Introduction

9N fds ANs AN[] NNBLO"BNS wWr[~NS, NJ] NSSNJ
qua Uar [ [ N sasocbnsidéraplerpgawviigmsrticipant a sa dégréfegiond & Suedfeld,
1995 ; Katcher & Beck, 1987r ey & 3 ws | r [, 2016) . Jwrwés nuwrt

passeé si peu de temps au contact de la nature. La société moderne, par essence, coupe les humain

LT E[NF1Ss 1w sNpoNsnoy Ushd o[ hé ¢ derld mvrey(Sagand | § &

Gaston, 20Byled 998 weenNpnJ wWof (rf BN ~Jwf nN swrf- (d
(Meadows, Meadows, RetriBiensens, 1972).

dirss RI{N JUNSYT~BWINAN AN 1 ON Wl EFN[J N, LN
NN LW [ wffeN, y[rsfirgesffmsNdrdng (o0 10qudrsNg N UNGCT S wyst
[ r [ wrayenirdés pgrdonnes agées. Si la société dé demsogrémpemeet de rpedserias
agésplusautonomeledumprocurer du plaisir, bedlardup elles sont exclassetfets positifs et sont
[ N[{ WN+ NS ] W virgnogment qa enygsulte pAndrewsn&Duff, 2049). Dans un futur proc
seront la majorité des habitants de cette plagéte qud dispifadgemesystémiqups découlent

de notre insensibilité a la nature.

9N [~ r ¢85 une @fldxjon pofitgiknfiut mooyseglement la vie de la cité mais aussi sc
inscription dans la nature. Je me suisatténegyemtca la reakexperiengee nous en faisbphkys
particuliereméoglle de ndséa. Bien qué-psychologie soit un domaine émergent, qui donne lieu a
nombreux tatonnements, 1 ¢ S/ NS NN B NN ®ON B oW rée¢hidace mémoine.s r )
g U-pgyahologie est un courant de penegsheui développengirardre les moyens d'élargir le lien
emotionnel entre les individus et le monde naturel, aidant ainsi les individus a développer des mod
et a remédier a l'aliénation de la nature » (Castillopsgidipdiess éxmgeren{rgierdation de
nereNYodrps NrpJeN JUfrwdr N Lw rwffsN prgfoe
écologiques croissants.

Mais comment recréer ces liens, ces conneXo@endibilideure; N s ¢ glogié, puk n [ s
conséguences de nos comportements sur la sanié sldfisafidNetaifgstieux pas redonner aux
f rwydrs 41 Ns 7Nefandihjsas lesbitigr aretroysengibdNofie souci de la nature
nedécoul 1 ws sNfLINTN[[ nUG( sabsrafwhrsr syf sisd- mf { N u



et intime au contact de la nature. En tournant notre attention sur notre expérience de la nature, nous
des choses summ@ongsyr notre rapport au monde et aux autreE@sgae/ivanssnous tournons vers
notre expériencedelgnatfiress Y r [ 1 r s NrrI1BN[{NBN NOBNPD[ NT N[
rapport & la nature peut se transformelO(Bdgchon,[20 ¢ R [ N »Npgurradiieer nop pag N[ [ W
nNUdrargnforrs ~npryrEdrINS, r1woés nUFN wff N[/
nous noufAbranf01B Ce qui pourrait avoir un impact impottaninsde deSeetourner \sens

expérienaécue au comtada nature est pour moi en cela un acte politique.

JUwe ~ - B s sfBI1BOSN RIN LW 1stnerircEdnN
decomprendre. Lep®yahologidems la veine des phénoménologoas)elénnoeption dualiste de la
psychologie et des sciences, powdaéradlle la réalité intérieure, subjective et la réalité extérieure, ok
N[ twffsNgLIN sr[r] né¢1 ¢s- Nansi dedenxssaigr dapd gt domtexte L
sUdrsned L N[ ] 1 Ns &aoupledtnéfiéadingleuns [imitatien gt &le@néthiggen
effetm/ BN T wr ¢ 8N N prrpNy oy N[ nU- [diaisme s | w
épistémologique sujet corotgetsdatconnaissance pounaitt@dner duaime ontologique nature

culturduimémeiaUr s 9 EG [ N NN [ [ BN N+~ SN[ EWEN[N[] N[l N

8 | r iUdoncnégessaire de retourner vers notre expérience directe du monde, afin de |
interprétatiorikectives du monde et des choses, et ce au sein méméiddida pirexfudogieces de

LW [ wf fBN NNs INBSI[[Ns -senapprochenal plgsiipsesh r [ s ¢ n-
approches en premiere personet¢emnil seljet de se tourner vers son expérience concrete au contac

tw/ SN, U TwswoéssNg) nrrr N nNs rffédLs nN B

Il. Contexte théorique
1. L6®tude du contact de | a nature

1.1. Les bienfaits de la nature sur la santé

Le réle de la nature I biétre et la qualité de vie des humains, et plus particulierement des pe
agées est largement reconnu dans la communauté scientifique. Une des premiéres études qui mor
de la nature a été une analyse comatints ddiddgiappareilldsnta moitié logeaient dans une
chambre avec fenétre donnant sur une vue de natd@taiassaiée maitié vue donnant sur un mur de
batiment en briques. Les résultats ont révélé que les séjopés ftos@itaditae pbptus courts, les plaintes
et les prescriptions de médicaments moins fréquentes pour les patpdois whoteriaichramelbne rgt
naturel (Ulrich, 1984).



dNwfprf1 nU- [ [ nnestaurayr nin Y fwd g f nr MUY NON @ast
LW viN nUfp Npudsrp o Nr N[ f s muyMangEvans, 1998 s n w)
Hartig, Book, Garvill, GsSanling, 1996ennesseiCimprich, 1993artig, Evans, Jamner& Davis
Garling, 20Q3aumann, GagliStprmark, 208&rto, 2007).

Il semblergitie le contact avec la nature en plein air offre glusiel'avapkages de eature,
raison de la stimulation multisensdiellq yésultantde Ia ues de |'ouikatidélEmesnaturs|
(Truong, 2QIanco, Shamahéuller, 20L&rg&ight, 2011¢.dontact aveedpaceserts (foré
pars prairies) dhleus (environnements aquatiques) est particulierement bénéfique pour un vieillis:
bonne santé (Finlay, Frank&, $dci€aguld, 2015).

Cette stimulation sensorielle est particulierement recherchébaliare flar gfatiqapahais,

shinrin ygkou silstbérapie, qui est repmumses effets thérapeutiques sur le systéme immunitaire, le sy

nwsnérywsnfLwéeN, AN SES[TT N BNS) ¢ppaded BN,
personnes de tout age et de tous ratdiepnsqcies. Encore une fois, les bénéfices de cette pratique

particulierement importants chez les personnes agées (Ideno, Hayashi, AldealJexfd, 150, Noda, Suz

Le contact avec la mgtar@andes bénéfices atéwnmeur la saeté une influencelengévité
(Takano, Naka&dray[ wr wymn, 2002) . 5 UN s [-Baplss perdorhes vipant[ [ & -
18rneoN nUf [ N[ ¢ke dedistoe) ékaiprt sigpifigdtifementien roeilgufe samté due oe
owmd [ wrf nNs sr[ Ns uwl regconlus margeés polrles petsgnnes agges qué
poupn UN[ SNTMIN AN LW 17§41 w ¢enkSpreauwentierg2a08) a ¢ | 4
proximité avec la nature serait donc un facteur de longévité et de vieillissement en bonne santé.

1.2. Arriere -plan épistémologique de ces étudePes gproches objectivistes en troisieme

personne

«d Ywefoés nf [teeNn so " pyN, JU0wWrfesryrpNgf s
meécaniste qui faisait de la nature un objet évaluable, mesurable, quantifiable : une matié

mouvementgudr Y NS [ snpBf [ NB, neéss-~RINB, nJguwssi
partp (Fischer, 2002)

Les paradigmes scientifiques sont enracinés dans une conceptionadpriogodeensplntite, des
pas nécessairement explicités dandIf nNs snoN[ [ dedrRINS wfairfusnU
Nsf] sofJf~N nuwrs fr nrrf N[N YOSl ®ORIN,



psychiqué&s. souhaitant Iégitimer la scientdidiécigdina psychologie expérimaatrait une
psychologie basée sur le modeéle des sciences de la nature. Un grand nombre de travaux ont cont
B~nNfnfoérr nNs 1rsffeNs 71+ ] oaommeles sedles ciegtifigues, gIN s
ont mis de coté les apfaoghemiere persaregtdire prenant en compte le point de vumémsujet lui

sur sa propre expéamntadelefos8alel Rio Carral, 2017). Deces featyaant peudce qui faisait
tUrsdEdrwidf - nN LWy 1stnerLr&dRB) L wgNf N NI g
neryrsf NN JTwLrosr N wf o n-mf] nf | |-secleRBispdN W
la wévolutioh nr e ¢ ¢ N NNs wrr+- NS 1960 bdkgnareymagisp s n N
CUNT BNSTW Yws rrors NIpgfsoyunNrNp [ hemignyy ¢ s+ N
dépit de la singulardé & multiplicitéditesnsions de I'existence bréaainainsi une image de la

psychologie comme science positiviste et désincarnée (Schneider, 1998).

gw 1stnerirednNn sUwrpeN wo s dappnoahe sur un (éalisme r [ J
100 rsr1odRIN RfO s-ywysN L UrmiN[f (B-~NL) nf s
N{ 1stheriraedn, Lw ew rr nU-JfnénNs gentfesrNn BN |
rmi N[ N for sfaN[. guw spn o nNgégphysigies des dl¢mprtsibiotiquey L
N[ wumérJodRINS prryrswyrf ANS NSYTWANS NN [ W fB
enisolyr [ 4 NS néee-eN[{[S nrr1rsuwrf s resfongidhsi} | - B
physiologiques, cognitives ou affectives, limite notre compréhension de la maniére dont nous appré

1.3. Isolation des composanted e | rielece ge® nature

gNS INBANYT[ Or[s SN[I[SITBONLLINS TBN[[NE[] J I[N
Fuller, 201Goldstein, 20@ahn et Stigsdotter, K&1a& Kaplan, 1989). Or, pour pouvoir créer des
nerrnéfoérrs pnrefellNs RO INBIN[JN[] NN [ NS/
nNU-J[fnNs ywss NANFY DB LNaB8] WorNs ~JfnNs sN s
LUNIYy v BONEDN AN LW W fBN uytNp NS OF WENS |
Korpela, De Bloom, Sianoja, &&samamen, 201W0)ud [ s Ns sf B8 L UwWsI NN  win
bruits de la nature (AlvarssdNidsois, 2010 ; Annerstedt, Jénsson, Wallergard, Johansson, Karlson
&al., 2013; Colléony, Martin, Misdariis, Clayto& &ai@01Rnaielie, Gatersleben, & Sowden, 2016).

SNYN[NWCS, N{ VrfLWrfS o¢sriNB SNS Nrr)rsuwr.
appréhension visio/aaditivée, et ne prennent pas en cosgns@a@lii@ripourtant esseptielle a

expériendeyong, 2Q18ranco, Shanahan, & Fu)lePa2@xemple, il semble que les photographies ou I



environnements virtuels, aussi riches et di&tpillés spienh) N [ 1 ws wWf ss¢ Nee ]
que des eowitements réels. Dans un examen des comparaisons entre les animations virtuelles c
environnements réels correspondants, il a été suggeéré que les premiéres ne génerent pas les méme
et affectives autodéclarées geesgidrdeks, Ottley, Arbugh@ewtigny, 208 qui implique que méme

si les aspects visuels et auditifs de I'environnement apportent des avantages, ils sont loin d'étre

explicatifs

Dans le méme esprit, bgaldsofpf nNs r[J prryws JUNBONJ[] nNNSE
naturels et ont essayé de comprendre quelles caractéristigues de ces environnements pouva
restauration et la Beaniéretudetentertecomprendre nos préférences esthétiques pdypdss différents
NUN[F1LOBr N N[ [ s [eagmessranf Igs progriétés phiysiques e géométriguasse!
parametres des dimensions sensorielles percuesgd&calrptigsdos|(, 2080gsdotter, Corazon,
Sidenius, Refsh&a@@ahn, 2017). Les résultats de ces études nous donnent des indications tres inté

nos préférences, mais ne nougimfampmré@igemenice qui est vécu aactdetces différents paysages

[ NsswtwrJ] nN S~1wWBNB {NS SN[s, nNsg ~[[nt
fonctionnent pas isolément les uns des autres, mais ensem&l& dAgapt3Mendeormer une
cg mébrwdsrr nN srrs, nN [N}I[fEN, nUrmmfiss, n
JUNI Yy~ BONI NN nUI [ 1 wt snaisesrresphhd & Une partiggpatigndetoup lesgsgn

«Quand je percoigug€Ef N NN 1 N[ ] nuwrs INS mMBWINAONS T
premier abord de distinguer les feuilles tremblantes de leur murmure délicat. Mes muscles, e
la torsion, pourtant si légére, des branches qui se courlraptegneergiteeangontre

nNUS N pNBJwoér N [Nrsdrr JwynfodiN. guw sBN[NT
nUwf froer N N 7Ny ws o »(Amanf, 2013 Uf (N Y rqg

De plus, cette expériensemsalieNes [ sr 1 N[ ] wssrnoé-~ N - nNS

toutes ces dimensions formant ainsi la phénoménologie de notre expérience de la nature.
Par ailleurs, de nombreuses études ont montré les bienfaits sur la santé des balades en for

1S 0sRIN NS wpf o108 OrVLORINLS L UWRE DL O] -
2015 ; Park, &e®on, 201@atters&rChang, 1999 ; To&rMestal, 2014). Mais il sgmblgg Uwp [ ¢ 1
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physiguee soit pas la seule variable penpbkiadhitirtancesipersonnes agées pour cestlpratiques
biedr [ B Nserrrétig(M/nigptWadsworf)14).

Ces approches ne permeittgmtrpgs) s+ aN[ s ¢r [ or Jd¢s[ ORI N Nnf n
nrrsoéon- B~ N SNfLN[IN[[ prrr N rodcommesda permetant m. N [
la pratique du spostanssi comme une expérience et une relation.

14. Des di mensions oblit®r®es de | 6exp®rience de | a

14.1. Di mension haptique de | 6exp®rience de | a nat

to mNwfprfy nN BNpPONBEP®ONS rrfiwryfe- NfjUN®
NC1OBrr NI NDSfs (wffeNnygs, [Je"s 1Nf nU-JfnNs s
du toucherux phénomémsssthésiques, proprioceptifs, et intéracéptpgsrception du corps dans
LUNT 1 O Braqun N rdRIIN. N s [ [ gstNpartipdfigremeng difficile cdsépauees s ¢ N |
modalitésbram, 203).effet, il semble que nous puistiank&iee le paysage que nous regardons ou
«touch#) Wy | N MBS Of nyrfBNGFMYEWRENN SN fmg Nesn Unyp n
sons peuvent étre désignés diomnes«couleurs conthaudesou «froides. Ces perceptions
synesthésiqwe§, & nr s ¢J [ N[ [ 1 U we rsong powtans pas tQUJoErs gereuess |
consciemmértibault, 2048 [ 8 N[ 1 BN NBN nr eloppep neensibilité, ¢ | s
disposition attentionnattéudearticuliem)i consiste plutdt que d'essayeret 'itorifieer un objet,

a«se laisse touspar ce que nous percevons

"Tout d'un coup, j'ai ressenti effectivemaiitqueeqegatder. Regarder, ce n'est pas lancer ton
regard vers quelque chose, le projeter, le tendre, mais vraiment laisser la chose s'imprimer
tu es complétement passif, et tu laisses la couleur, ou le paysage, verchartdu Tu ne vas pas
BNDINOLANS. f N§g - N[ [ BNTCOS. o] [
sUdrys” et N, " w s(Reftmengin’287N - L Ud[ [ ~8BONfB n
La quaabsencerdeherchescaite dimensiopntdeN 1 1 ~ s O N[ NN NN LW [ W [

RfUGL NsJ nodéeednd N nmaisausshmrle faitikue sagprgpréfiepsion ne pe
sUunr1srnponsnémef N Y ws | N sfUN[ 1[0
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1.4.2. Différents«modes doaadalamamrei on

De plus plupart des étitdese concentrent sur la réception passive des avaldgegesque procure
avec la natiais de rares travaux ont mis e &viflgnger 8 [ Wr NN Nn' [ N[ EWEN
1 UN [ 1 ¢RrangShangh&fulle2017). Ainsi, la pratighindayoku | r ¢ 1 nU* [ BN [ [
en forét, correspond davantage @y urgg médit €f ¢ n~- N R O prrsoésf N - X7
prenant conscience de ses 5 sens (Hansen, Jones, & Tocchini, 2017). Les participants adopten

particuliere potecevoir les bénéfices de la nature. Enstdtainslesensorielles sont organisées pour

1BV rRENBE LW o sforfiwérr NN RfW BN SN[S, - 3
cnef N 4N rfsrfeNn nN y UNuWwf , oumadme semer anfadpre godite N
Soi pour sentir son écorce) et le toucher (e.g., toucher activement la surface des feuilles, le tron

expériences de la nature se construiraient donc non seulement sur une expérretrewaédsible mais a

SN[{JoB. 2uwWrs AN 5N NsVEO[, twobrgwrS (2003)
n U [ attentiodgoyéuse- | W 1 6N L rBsRIUNLAINS JwsndérN[g[, N
81 SNImMIN nrrn NIOS[INBE noéee~uvBN[[ NS W] O] nN,
R[ Uwf n [  encord aftaghéeplprer. Il sethit gofirtant intéressant de comprendre de quelles fax
attitudes au @brda la nature se consMaiseiitsemble difficile d'atteindre une telle compréhension |
I'observation seates demander directement aux sujets qui les vivent dadpellescEdifeedietes

attitudes.

1.4.3. Dimensionsexistentielles

Wright et Wadsworth) @ttldonsidérée les jardins et le jardinage représentaient des phénom
multidimensionnels dans la vie de la plupart des personnes &gées, qui vonibien aliwyn [ ¢ 1 ¢
jardins et le jardipagivent également représenter un lien intimg dvecla vigelleg s | Uwnp [ N
desonjardit -~ J wrfJ nwrs 1U-powr &N B-nod) Bhwjains NN [
lIs permettedgalemeunt expérieredhétique eneréflexion sur le sens deldavike contexte de la

sénescencea & Uifffnnes r [ r1ds N[ ~1dnN[rpN JUNIY-BONT
natur@.gFinlay, Franke, M&8yn<sould, 2015).

1.5. Réintroduire le point de vue du sujet

Une frange minoritaire de philosophes et déctraresisasya de réintroduire le point de vue du

sujedlans les sciences UN s [ | Rrancisy@relg (19p6)yquirduitiozns les scanomitives
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tUdn«N RIN Y0 fB NrrYyBN{NBN LN OC[N[OrL[N[N[]S
fondesa réflexion sur les travaux de la phénoménologie husserlienne, qui est la premiére a ava
renversement épistémologique. Pour les phénoméngloguesy« rr mu Np [ é1 ~, [ N
prisme de notre entendement,epecbsse substituer agécopongews npUNSs|[ [ r [ ar |
RIN LUrr uyys~@N[AN LIN TBENFONB 0 (3041 0uwrn,
phénomeénologie ont donné&ijguogiamme de recherche qui de pecrasliter la possibilité de

1 Uo [ [ sla reohéndmignolpgie. Ce proyiseamsdier des données neurophysiologiques a des
nNsned Y[ drrs nNs 1BraNssfs pnraerdPophbs-WoNGT
phénomeélogjugDepraz, Gyenamesmidt 2017a¢haux, Lutz, Rudrauf, Cosmelli, Le Van Quyen, M.,
Martinerie, J., & Varela, B,&20@8; QuyRetitmeng2002Vareld99%bs yyr s NN nr ¢ J N1 [
micrgphénoménajogse réveéle commewrfear nr { r Ed N Rf O T NB[ N[ | U~ ]J
BOEr [ N[ SN NJ stsf~rwf ¢rR[N. 9UNS/ traifgdujetde 1 + [ ®
ce mémoire.

9N R[N [r[s wy r ('expéresdg contact avet lampdipimicte joygerpbay , n |
frontiére entre le dedans et laademapsehension de I'étrguioffiEiphénoménologie reconnait le réle
central de notre étre incarné dans la formation des yadencsietausens dans & ledvdbe
nrrrNgJ AINS TwiINfBS f INS SN{JOrN[{[s RIN [T
du sujet et de I'objet dans I'expérienc€dtdacoaipréhetsiotdonc étre forranlemes de relations
qui sont créées dans ces expériences, plutbt qu'en termes de gsakigasétatesaifetssdiebjears
RIfwLof~s/18r1Bd~[s sfs LINs BErpNsssHigmgnf e o f
NU~JInoNns JUNIYT-BON[ NN de Janmatypedr promduvoir] sess bienfaitss s r
«utiitaires Yy r f 8 4N prrs N[ g UNSYTEBO[, T wds wfssod
leur relatiatanature en étudiant le point de vue de la pens@me dgdagelierigoureuse.
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2. Introspection, mémoire et vieillissement

gN 1 BO[r N o N-phadneménoldgigud estndg diéerire upedeppérience singuliére situé
1 UN s 1 wp, non defformuler des id¢es génémikise expériendeest cependant impossible de
n~nNed¢sN sr NIJ~BON[{NON N[ [ N[]1Ss B-NJL. gU-J{
expérierg@osteriopguel f NS SNpNpr [ nNQNs, RINJRINS ON[BNS 178
«ffnénNns L UNIYyeBONICON NUSC o NCS wf prpfwpf
événement. Il nous a donc semblé nécessaired&fa [ W nNs prrrwdsswrnnN
des personnes ageées et de montrer les récentes avancées dans la compréhension du processus

le champ de la cognition incarnée, mais aussi dans le chamie.de la phénoménolo

2.1. La mémoire épisodique autobiographique

gw puywnpéf-~ - sN srfiuNpos nUfr 1~ NpN[[
autobiographique épisodique de la mémoire. La mémoire autobiograplilque estNUc yst§me N |
stockage et de récupération des événements uniques personnellement vécus qui se référent a ur
18~Nés nuwrs IN Twss (Lfr1ér 1985) . -aUuy s’
systemeda: mémoire autobiographique épisodique et la mémoire autobiographique sémantique.
autobiographique épisodique correspond aux détails internes spécifigues du souvenir dans
phénoménologique (perceptions, pensées, [Spnfimeatsposante sémantique de la mémoire
autobiographique regroupe quant a elle des détails externes qui correspondent a des connaiss

générales sur les événements ("Je me suis marié a la mairie le 27 juin 2008").

Le processus de recamsulucgouvenir dépendrait de notre capacité a accéder aux détails
spécifiques de nos expériences et a les recombiner £péitité fisdHMERlaquelle un individu
décrit un événement se mesure par la quanttésde détajls ink s s N[ [ ¢ N L I NT N[ [
negrfNYJENL, prrfNpfs nuwrs srr B-NOJ. gN nNNGEE
grande partie de la qualitéedpdeeadciation de cet événemenhdRkegpeduss des détails internes
spécifiques a cet événement lors de sa remémorationnglet kvésement (Purka& Wéatiate,
2019). Or, on observe que les personnes agées produisent moins de sigtesl<éntbéteis'episodiql
externes/sémantiques SvmbodaHay 2002Addis, Musicaro&Psmachter, 2010).
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2.2. Vieillissement mnésique incarné

«Les connaissameegyént des interactions entre les composants sensoriels et moteurs des

expériences passégslgénde | - 5 ¢ Merspce, Browsiafiey 208\

Le paradigme dedgrition incamées r [ [ ¢ N[ [ | Ungoypondeinsépamablg deglan r |
1ON NN [r[ BN Nrejys. gN nr Bysemgabiméef intgragtson gvec sam [
environnement et créateur de sens. Ainsi, les connaissances émergent des interactions entre les co

N[ rrfsénpNs nf Versa®al20l8uyy Np L UN[pU OB N NS (

Chacune des composantes seesdomuar une trace qui peut étre réactivée de facon dynamig
wifrrwf ¢rREN LS N Lw progs [ sdinuktipr sensagitdatrice s
(Barsalou, 2008, 2009). Cette simulation permet de produirs sensatimesesystemelaire a celui
wpf é1~ anNgnwrf 1 UNY - B ¢ negppriencigtiond(Pudkar | &efaieen [ n N
2019). Les souvenirs autobiographiques peuvent étre considérés comme une forme de simulation |
BNF~rrBwférr nUfr srfiuNpods nuwrs 4L WRINLAN SN
faisaientpanti®@ | ' N1 1)~ BON[ AN rBOEGr WI N (t LT[, 200
fNrnwepN - X[ BN ewndLof N Jws L U0wnryfoérr nUJ
Harve& Perez 2017).

Cependant f Uw [~ Bwf érr sN{SIBEONLLN RO puwswnf -
gw ITNBANYJ Or[ nNNS INBSI[[Ns - & Nsg gadirepusuwn]
sensorimotrices), et donc desyfepbésgnts oer s - NS - 1w ¢ NN NNS
acquérir des connaissances de moins bonne qualité. Ainsi, la qualité des représentations et donc la
[ BwnpNsg 1+ 8sdRrRS NS nbun snpule fifficu des gersgnpes dgdes & se solvgmir
nrorf N1 [ NValie®al 2GR Pdusadt £tr¢ due a ¢e déficit sensoriel et engendrer ainsi un nom
fausseeconnaissaples important que chez les personnéggiles Raes Macoir, & Joubert, 2016)

2.3.  Amélioration de la spécificité épisodique du souvenir

Différentes méthodes regroupées sonsUeptgrmef«n [ ¢ r [ > NISE} (Maeptdse&d n ¢ [
Rude, 2012 ; N&begt Dalgleish, Kalantari, Ahmadi, Dyrégibseg, al., 2013 ; Raes, Williams, &
FNBrwrs, 2009) rrrfenNp] RIUN[ ¢ (gadefauxmyestions s ¢
nN | UN [ [Fishef Geisgimam ipaRexefpeesp(de dndf -~ 1 dsrnd¢rRIN
NsJ sBuryINLc sUwreygdrsN. 1[N ~JfnN NIYJeBOrN[]S
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internes que les participants jeunes et agés ont fournis lorsqu'ils se snoepassdelMeadiosxpér
Gaesser & Schz@i<h).

SN 1@ [T [N INfJ] SUNIYTLORINB Twe N owo/
n*Jwoéyrs dr/NBLNS V0] N[S 0wl ¢ s Néngmignyestrapher eigp der [
ewd[ L U0wWr -~ L or ey rsrd NT N O yRUbaEEfalR9¢l[9-) Ur ng Up ey pu q Jr
ewr redsNy W puwyywynpoéf- nf sts/f " rN - soérfins |
mnésiques. Cela montre que les processus cognitifs impliqués dans la récupérdgion intention
NUNI T~ BON[LNNS ] Ws s+ Ns simuldtionsgngorinietfitene, la vivaditéd gquf - s
souvenir.

Cette orientation est passiblen N - LU0wnr Yy ¢&r [ onedtatipn de faw] n
récupérati@depenala cet édurrait étre maintenu pendant une durée variable, notamment selon la dis
nNNs BNssrfBpNS N1 ryfNs wf prrfelyN preErodf ¢eo
pour les personnes de maintenitideuswatune tache (rddntiprCette difficulté est liée a des difficultés
n U r exégdvoir Troyer, Graves, & Cullum, 1994).

oNg Brsflfwls rrf ANBrés nUwr-~1oérsNs Lw n
s r {1 mgvgnementBdcesstavrfon NT N[ [ | W ) dusystepne gensprimoteunirikialn n -
mais aussi a orienter son attention et la maintenir sur les détails interneggiaismavdmitdCe que nous
nNs B8l frwgfssh.mimNUNMUWrr g ns L wy s1~ndednodf -
En effet, siles personnes agées produisent de facon spontanée moins de détails internes que les je
perception et leur capacité deogmiltciheinuentyils [ Y r ssodmy N nUWr -~ L dr 8NB
INS INBSI[[NS -G N3 - BN[BErf1NsB pNs N[ woyls.
les personnes agees, g peratamélioré et accompagneéf LuseafipfsN Ns|[ nr s wyn s

hypothése par les données issues des connaissances des phénoménologues sur la mémoire.

2.4. Lamicro-ph®nom®nol ogi e comme outil ddédaccompagnement

gUrmiNnpf ¢e phénomgneEp RENS gl memwnd NC o8 nNs
singulieres, en se focalisant sur la dimension procédurale par une perspective incaynée (Petitme
Vermers@®9). Dans cette section nous allons montrepligrotadéniccoced N NS [ [N T
qui pourrait étre efficace pour accompagner les personnes agées dans la remémoration de souvenil
s1*nNéedrINs. osUNs[] pnN RIN [r[[BN [[sbet’& [ nN
Wilsofl977).
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oNs wffNfBes rrf - LUV rREN IN[~ [ nrf[N
1wl é6nf L ONE NN [ rS 1TBraNSsSfs NN N-NOé6sdr, [N
les s s-~sfifwls 0] rrrfe REN LU Yrfrwef o
souvenirs. Pour tenter de vérifier ces résultats, une équipeSsuEdae03JoP@bEsadéveloppé un
protocole consistantanpeesenif sf U NJ nNNf )} YTeorfrs NN 1 ¢S WENS
L' NI Y~ BOr NI W NfB ppgs@s®NI d NN L s amfr wNnn Wdfs we
visage. Dans environ 80% des cas,/le¢s®efex | NS BWwWdsrs RO " r(]
choisi. Ces résultats semblent donc confirmer la con&Méieard€l BiE#ett laqueltels n'‘avons

pas la possibilité d'accéder a notre expérience passée de facon fiable.

Y, NDNJ[IN prrpLfsérr w o~ fwrpenN Y ws NN
photo non chaisentretien miphleenoménologiqoeetiant de guider le sujet de facon a la fois précise et r
inductrice, dans I'évocation et la description de son processus de choix. Dans 80% des cas, les st
rendent compte de la manipulation (Petitmengin, R&Giditebh@aas?013). Ainsi, cette deuxieme
cffnN rropfeN REN LresRIUCT wénN L w YNBSS [N
pas réussir a faire naturellement, elle peut retrouver son vécu passé.

oNs Brsfyfwls rrf rés Nr ~1énNrpN nUfp N
1srnpNssfs s1rtfwr N nUwffeNn Yws[ REN LU«
t Owf swod[ 1 ws defsemble dopcugtserun ousil intéressant/pour accorpagner le proce
BNT~rrswf érr nUfr srcfunNpods wifrmoér &sw) @dRrRS N

2.5. Points communs entrd &« éwbcation» et la « ré-expérienciation»

Vermersch, a partir de sa propre mtigtiereees travaux de Gursdorf (1965) sur la mémoire

concréttde ceux de Husserl (1998) a décrit les processus qui permettent de se remémorer son ex

gw sNr~rrswf érr nUfr srfiNpdes wUFampuEdyyr o R

gU-1rpwf drr (+NBINBSND®, 2000, 200 2, 2014)
N}IYT~BON[PAN JTWss~N, N[ SN srfyuN{pwr/ nNs ws)NpD
etmafes s (rrfUuNrNCfSs, [Jrrfs rfsnfilweenNnB). 9N
pourquoi, il peut étre smageuN [ [ BEINGOINIT [ [ONIBTEP R [ N . yN@wre [ no
aide le sujet aserappygchen y f s 18" s NN JUNI)YT~BON[NN ] WSS
I'environnement passé devient plus présent pour lui que I'environnement decheatietiea ; et (2) s
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LU ~BON[ B nN | UNI |oenmell précs gui luipermeftentnde devenirscongcier,

d'éléments inapergus de son expeérience vécue.

swrs 4N pws NN LU~y rpwfoérr, L wpp”s - 4" N
que le sujet retrouve au fur et h@syre s N Y L WYNN Nnuwrs AN pNrrfNlI[N
RN RINJRINS ~ L~ N[[]s Nnf nenre sroON[{[-BEN[BT]
mémes. Une fois la personne suffisamment « instsdlée ldarcoaditipas sont réunies pour que le souver
sedeploiedgltir N. ecwdés LW pL~ NN AN N~ LFONF N[ NS
I'entretien d'explicitation, c'est l'intervieweur qui joue le role rdenécamtenanstaanment le rayon
attentionnel du sujet sur son revécu, a chaque fois qu'il s'évadeorgugeies ctsnanpeasisede son

expérience

Eneffetqg r N L Ur [ rrrf B~ | N§ [ [ nNgouvenirunpysuwr J
avons tendance a décrire nasnssuveliny”~™ r [ G- [ * B W| N, N [ N BOL r[ g
wfifrmér as W) ®d R N [ NJ R[N [ radige dans sesn dinsefsjolgss s r
phénoménologiques, veugetasnis, des commentaires a propos de notre expérience. Ces dir
correspondraient davantage a des détails externes au souvenir tels que des habitudes, des inféren
prospectives ou des événements périphédgads 2FPifkate sont des dimesadalitesa
1 UN1 ) --méinevermexschp@(dette dérive vers la généralité est accentuée chez les personnes
Cependant, ipessible que la plus faible spécificité épisodique desulesiritp reslelEtsussi
due a des différences culturelles. Les personnes agées pourraient communiquer de fagon plus ge
Bwoésrr nN noéee-sN[{nNNs | o6-Ns - 4 U-&EN nags nnNs
capacité descriptive, le stylehksalifits de communication&(MadbdegiNous ne comprenons
C~wrrrérs 1Tws NrpresN moéN[ RINJLINS IN[UN[C] 7
puisse étre profitabl§ 5 | NS 1 NBST [ [ NS -& NS nU*[ BN wpnpryr
leur attention de la desgéptioale et dépersommaligée sr [ 1 N[ OB, 1 NBS [ [N
s Uwn 1 f-expériendiation de uidtaiies.

gy BON®ONSSN nN | Wesénsgorialitdaygnipau ég rxplqrég par lapsychologi
(rfs JTerfvrrs 1wsf énf 1 ¢-phenoménglopique posr [ngire eigeftif de U
recherche. Cette méthgdN f my N * [ BN [ S [ d1 nUWI T wyrJ 1417 ¢
nuywnéef-s SNESrBONLINS, NI-pnf[fo1 NS N[ T[+-SOR
nwuswnpf-sBdsf R Nsraucontactdetapatuger edrRf Ns nUf [ sr [
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Ill.  Méthodologie

yrfs prrysNpnsN L UNIY-~BONIAN L-NfN RN |NE
micrq @~ rrr~(r4rEdriNs. yrfs srfowdfrrs T N[[BN
agées a évoquer un souvetaictadeda nature dans toutes ses dimensions phénoménologiques. Dans

r~ npN r~r7r o8N NS [ [BUulwéy NIYLrBW résN, R
quant aux résultiais. des hypothéses émergénuliatsegir seront discutés dans la derniére partie.

1. Participants

Six personnes agées entre 65 et 90 ans, comprenant 2 hommes (65 et 80 ans) et 4 femmes (€

vivant a domicile et étant régulierement en contact avec Ig reatdomgéeescedeur maison sur

[t NsYwnnN [ wf [ s NLeus)préemomnd onteteymddifiérpgury conserverpenrfarfomymat. [

Le premier entretien a été réatske avpdrondm80 ans, retraité comédien, qui vit ares, sa compa

wf mNwf 14 ONf nUf[N @rB* ] nuwrs 41w B &pr nN

Le deuxieme entretien a été rébfisdavace ferdm&0 ans retraitée professeur de mathématique

habitant un appartement a Tours proche des bords de Loire. Elle est activement engagée dans

1B NP Orp NN JUN[PVOBrr NI N[ N[ 1TBW OR[N 4N

Le troisieme entretien a étéadfediathame femme agée de 66 ans retraitée chercheur en philosc
et en sciences cognitive. Elle vit & la campagne dans une maiseneybeancgigndgdidins et un

potager.

Le quatrieme entretien a été réddiggnagee dO @ansyr NON[F [N noésNp [ BON
humanitaire au Cambodge, vivant dans un apparterdentersastimnmssatessur la forét par deux

terrasses remplies de fleurs.

Le dernier entretien a été réaéis@gvibomme de 66nangeur de ski et chasseur qui vit dans une

vallée des Hallpss depuis son enfance, fin connaisseur de tous ses recoins.

g UN [ [ s-phEnbménologidue parsa difficulté a d étre réalisé avec des personnes agées
cognitifs affeciamg prry s oN[psor [, LU~ Lwumrswf é6rp, Lw r-
~J~ nprrfly-s sfv LW mwsN NN [Ns[Ss npnrceErof e
domicile, autonomie, Botefitgualitf ¢ e s (mrr N pw) WR¥W [+ nU- 4 ymr 8 U
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Deux autres entretiens également effectués ne seront pas utilisés/dansarettidgitade

expérimentation et un entretien ayant été mis de coté car la personme prégenidit ges souble§ n

quir { J NrY1*npor Jw Brwlosw  drr nN LUN[CJBN[ONT.
2. Procédure

9SQOWRIN Yuwsf éndywr ) w -~ [ - uéjersydt dgnjon meyeife (« [ - |
ruer/-~enssN ) 1 Unl midiaie anmordentrqiiesdud ayew vécu al dantact
lanatube) . yrfs uwlr1sfprnUePBONUf R s N[ RoorEd foiss 8 Ny
nwes 4N mfJ] nUweedr Ns sqecongst ABSNBETEO L UE [ AN WS
exploitables.

21. D®r oul ement de | 6entretien

2.1.1. Contrat de communication

Tous les entretiens se sont déroulés au domicile des participants. Nous avons pris le temps «
N[ nU-powrens wedr nUGrs) wfsns [ njafideyf nN
n~ed¢r ¢s (en. Pogoyneswyd MmN, LUNfg swrdr s) Guwd on 1) NG BNy |
tUrmiNnpfde N 4 U0« fnN N[ [rfs urrrs sodEr- NT
nN L UN[ S BNJ ¢ NEesdars le gadre duypébhoidl uN 101000 RN nug [erw™ |
utilisé et son mode confggnielp  , 1 Uwd ¢ nd RS -1 refNss unyrenes BN ufn
IN [ NrTYs NN 1rfs BNIN[JBN nwrs NN 1067 N[] Y10
Vous poserai des questions qui vous a&dkreouaerifimrde moments précis dans velrafexpéeence

le sujet puisse comprendre la particularité de cet exercice.

212. Choi x dbébune situation

yrfs wirrs nrrunNgd NESNIrmEN nUfN s6ff wf
partig) wrf NN L w BNSO[ [ NB nuwrs déimithitdgbyt gt laNifde | UN s
LUNI Yy~ sONp N RN r Uy sssifasngr 1 rRISINW O W nne s s N N
(quelques secondeasfEeabtes)

213. Position de | 6intervieweur

gUOT S NBLUONINS B sUGLCS) wWldN - plf- ppfvoirs f 4 N]
imaginer le lieu ou il se trouvait sans étre géné.
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2.1.4. Mise en évocation

Le sujet estinvitetourner nwrs NNJ [ N sO[ [ wf érp soébr &l 1067
ornfosNn 4 U-Jw nO-vrpwférr Nr s udrelasUf [ N
dimensions visuelles, auditives, bKmetstbésqués [(«ta gué vous voyez/entendez/sentez dans votri

corp®»; «Tout en continuant a voir ce que vaasntegdreete que vous entendez, laissez revenir le

SN{sWf odrp)s NrejreN] I NsB
2.1.5. Dimension diachronique

Une fois quefleisN | Ns /| B N [ lferdretien consis@Ed@ugécrirg B -dimengian| ¢ r [
nNownosr¢rINNEENL IRy NséRfaNy NDONSRYL S LN [ NT
gUdrf NBYL ONJ N[ B enfeg étapgs e sprfexprrience et lpulapahdimermest] N s N
vous comméng&r [ Uvqus fait ensdite

2.1.6. Dimension synchronique

gUGCr S NBLUONINSIB ANrwrnAN NrsfOf N wf @lsi N[
N{ 11fs ©0¢r N[ NesfWr4SN SN NSSN [J ssuf[nraynss  Rnflodsgue) vous dWSr N
BNSSN[[ Nd NN -cefguevaus résSentpemmptien gde [metie, progresdivanseifit en évidenc
1l W s/ v /[pérfefce at lespnaestisidtérieugui sont réalisés pendant cette expérience. Ces
wryiysrerrnéssNyN[g[fs sr[] N{quirpérmetiert agsa foisuje stabilisgr
LOWf [ N[p [ drr nf s htdeNdmersefawectgiar ou conriplgter sed degcriptionsy [«

2.1.7. Dimensions satellites

uyngnwrf LUN{TBN]ONT, (rfs SsrrrNs wfIN[p] 0o
expérience en passant sur un mode plus généfahopepwy /| sf B8 nNNS Nnryryr N[ S
expérience. Tous lesalldrsr [ s N[ [ BN JUNIJ~BON[{NN [*N NJ
[ 61 Nwf nN-amEseN §uNyso§ - Neidmptisds de lg descréption dggepdséyafement

de différents autres éléments que nous expliquerons davantage dans la discussion de ce mémoire.

218. Fin de | 6entretien

d {tw edr nN JUN[CSBN[ON[, LUGL[NBYONIN[B BN
AN sfanN[f ond NJ TuwodrSNrwrf. gU-Jwf nU-yvrpwf ¢
NN [ NB N W Nt NN s fa N[ - srB[ OB NN nNJ
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3. Transcription

Les enregistrements audios des entretiens ont été transcrits in verbatim avec des codes de
virgules ont été placéesdeéagon ” | N wf Bt J or N nf noésnpnrfes, nU
nNLwoésN. yrfs BN{OABN BNLW GUNF N[ [ BWLS) WENL
transcriptions par le{gutecineur, dastations entre parentheses des dimersabes adiscours ont
pu étre ajoutées, comme les rires. Des points de suspension ont été disposés pour exprimer les |
renseignsof W 1 Brer [ NNJ B nNéJtiduvdr sgp matsUou les gooageiditasy N [
rwés nrrf AN Y7BrYrs ~Jwoél odry4onédf N, rf moNY
NN IN[{S~N NN UG NBLONL . gWES NBLOS rfdssN B1uN [
oRrf ¢ srrf frN oew rr NUNIYTLORINB I N[fB NIJ-~BON
et lesilences ontigétbqués Ns nrrr N[ WéBNS NJ nBOf ORI NS s/ E
également rajoutés en badades pageines transcriptions.

4. Analyse

Comme décrit plus haut, I'entrefibénoinemologique se concentre sur la desenipéion d'expér
uniques, décrites a partir d'une positlan pneanieée etape de I'analyse a consistiaasdetangieer
transcriptites2noncésrrespondant a des dimensjumsnoicémolpbgigs NN AN J J 8BS RJf ¢
descriptions ditesetlites a savi@sénoncé® commentaires, croyances, jugements, explications et ic
précongues théoriques sur I'expéoieaice,-ont N + W CE- N sénomadécyvahtuneugxpérence i 1
vécue singulieractéisée par un vocabulaire concret et détaillé, I'utiligatiet Burpféreme<a des
moments et des lieux spécifigeessev€itaingsN s N ¢ [ ¢r [ s séafmodE ¢ [ N s

prises en comptgl s JBwrwHhtssNN T s Nsf T dr~ RIUNJINS 1 N
décrite oudifes condiendes pistes intéressantesnémeltes

La deuxieme étape de I'analyse consiste a mettre en évidence, pour cleadiae emnégies 1) la stru
de l'expérience décritadickeston déroulement temporel, et 2) pour chaque phase identifiée, une €
structure synchroniquadiceedts différentes dimensions de I'expeaienoeingedaecette phase. Pour

cela, kmanscriptiestelue plusieurs fois afin que le chercheur se fadearisgavec |

Pour identifier la structure diadbsodimueséstéorganisés en fonction du déroulement temporel d
I'expérienCette descriptis@geencée est alors divisée en phaphastpadoss grace a la détection
d'événements transitiBooelnettre en évidence la structure syrtimorighasks aous sélectionnons

des énoncés correspondant a des unités de(smunrtesiphrgges)s les regroupons en catégories
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descriptives fonction de leur proximité Beuwsereprésenter les relations diachroniques (temporelles
synchroniques (de compositoayomstilisé le formalisme proposé par la méthode d'analyse mic
phénoménologigakerizudidoguillansky, & Vadgoeati, 2Q1Betitmengin, Remillieux, & Valenzuela
Moguillansky, 2@&rocessus de comssadadn grande ppekeessais erreuBar conséquent, nous

wy r s [ Br [ daborgs[refations queous adng engenues en passant par le papier et Ie
Nous avons enstilie€ le logiciel en lidneidcharburreorésenter les structures diachroniques et

synchroniques sous la formed#len "

Dans ce modéle, la ligne horizontale représente la direction du temps. Chaque rectangle repr
de l'expérience, éventuellement segmeptéesem Igmagie le niveau de précision de la descriptic
chronologique de I'expérience est suffisant (e.g. expérience d'Agathe). Les fleches grises représen
transitionnels qui peuvent ponctuer les différentes unités diagmoegjuesteNoma@aitairement

hypothétiques.

La lecture de chaque esvdatditée par une dedittégpited N f UN1 )~ BON[ NN Wo |
ordonnée des descriptemes illuBtrearitéss udiités diachroniques et syDamsettpiéiste, chaque
descripteme est accompagné d'un numéro attaché dans la description et dans le modéle a la cat
Dansadescriptiarthaque catégorie descriptive définissant une unité diachronique ou une unité sync

migen gras

Les énoncegatéllitts | U N que nossdavwopsjdécidé de garder, ont été ipsésésoians une
nous avons appelésexpérience a moyen/long eame la liste ordonmisscgdentss énonces

sont représentés avulee claire.

g l'analyse de chaque entretien a permis de délimiter des gtctugeEtisinguliéeasact de
la natuiiénous a été possible de dégager quelques dimensions phénonaémoloilé ¢s apardémes

dans [zartieliscussion.
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IV. Résultats
1. Expérience dEmile
1.1.

Apparition du

cer

Prise de
conscience

Réactions
immédiates

Régulation
émotionnelle

Modele des structures diachronique et synchroniqued e

Moment de
contemplation

Disparition du
cer!

Post-expérience
immediate

| 6exp®rience

Post-expérience a

face a face

Reéaction

| Suprise (1) innapropriée (5)

L Résistance a vivre la
situation (6)

| Paralysic (2)

Acccélération
- du rythme
cardiaque (3)

Volonté de vivre
le moment (8)

(— Rationnalisation (7)

Abstraction des
L~ pensées
"parasites” (8)

|- Etat de soumission (9)

| Sentiment de
bien-étre (10)

Sentiment
= d'émerveillement
1n

Interrogation du
— regard de l'animal

I Repos du pied (24)

L Immobilité (25)

Suivi du regard de la
|~ disparition (24)

Interrogation sur la
réalit¢ du moment
vévu (26)

moyen/long terme ———»

—Boulversement (29)

Insomnie et persistance
| d'une l'image mentale du
cerf (30)

I~ Recherche de sens (31)

Changement de position
[~ perceptuelle (32)

sur soi (12)

Volonté de partage
- du moment avec ses
proches (19)

Prise de conscience
— temporalité de
I'évenement (33)

Anunf:mnon d'une

- nouvelle apparition (28)
— Rareté (14)

Conscience du [~ Distance (15)
caractére ecxeptionnel

|- dimomenti(es) — Type d'environnement (16)

— Immobilité de I'animal (17)

L Conscience d'étre agé (18)

Volonté de prolonger le [~ Volonté d'immobilité (20)

— moment "
— Envie d'avancer (21)
| Anticipation départ
du cerf (22)
- Maintien volontaire de
l'attention sur le cerf (23)

Figur& Modele de structure diachronique ded'Expiéxience

12. Descri on de |l a structure de | 6exp®rience

pti

Emiley poré¢sé nN n~pedsN [ [N BEN[DF[] BN WL NN
SN wWoér Ns wf 71 rr NSPefote sujete mdhent  daedvingtaing delgecenfles et sousy |
avons choisi de le délimiter paredeentgwamsitionnels qulsat Y ws ¢ f ér nf nNBe

Nous avons également releveé les impressions qutmiitzgreésigpegmeontre.

1 rsRf Ul [ ermettevdicionfiaéld N5 S N
[ (@)sPourle mw/f |
owoJ

Emilg ~ nwyq{ woé [ - 11
nUwsgmngnl ) N[ cenbipaglysé @)netshrp [ 82 s UN s |

1wl é¢npédywr ), nNN[f ~Jw NN TwBWLtSsSON s Nor
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avait pu vivre dans des situations de danger pehdalatr &ngigereaddonsciequeeséactions

immédiates sont inapproppeeapport a la situation présente (5). Coexiste a cette prise de conscienc
NN N[ snesstangcgnasculipt)d) & wvre le moment. Afin de vivre pleinement ce moment, le <
régule ces émotions pawoglenglrationnalise {7y [ 8 nwJ r N Jfatgbstpegdn/(y r N[ [

des penséparasites anasculines

Une fois ces premiéres réactions régulées, le sujet décrit différents aspects de son expérience

faceafacg Np I N pNBOe R[N [(rfs wrrrs o641 fsf:B~NsS s

- Un état deumissioA la questisComment fmigpour viviece m@nenty N s [ 1 N[ B+ )
subit (9).

- Unsentiment de Béne(10)

- UmsNpJ orNpS @W-r NBUNGLLNTINTJ

- I[N OrfNBBraEw 6rr (BB LN BNEWBNL N L UWCoOT

- Laconscience du caractére exceptionnel ghamomemse3) du fait lderareté de la
rencontrg)] NN N N (14)tea faible distapeelgsépare, df 1 N n UN@A),d 8 r [ [ ¢
n Nmmohilitg N | Uwr ¢ conggiende @R [ NN | W

- Unevolonté de parté®

- Unenvie de prolonger le mpaeagée entrgung r [ [ ~ QQRidne 1 f mod il ¢ [ R Uun
(21) 1 NBS | N NNESG. SN[ [ N N[ 1 @nlicipgtendg lar | r
disparitiomu cerf par degstionnements intéri2@ysjd [ s ¢ mairftien valobrgile
1 UwJ 4fimnde préfiter de cette chance (23).

Aumoment ou le cerf dispaibgtreposé sonied 4) R [ U | 1 uppt¢ gncorewyd [ «
quelques instas#Bs boud@h en lsuivant du regér@® 4 ) .intemogé sgr lanéalité de ce moment
(26)Il a repris ensuite son chpfdalast tranquillen(Znk et anticipant une éventuelle autre apparition
(28).

llsemble que ceitgot | Uwd [ 1 werR[ - . ] Nl17JTJOR[IN nNnoee
soirée, la nuit et méme plusieurs jours apres; ginsigyau NN L Udr [ NBL ONJ R

phénomenes sont les suivants

tComme nous mey

[ NS ws 8.8 RN AN[ ~Nor wodf[ ~ [ -
nwrs 41w sfsf [ B

N néwposr ¢rRIN NN L UNIY-BONT
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- P N[ S Or N[ ] nbbulgversgmga®)- [ - 1wy N[ -,

- Insomnieh NBsdSS wrnpN N3O Udr waEN N[ Wi N Nnf pNB

- Recherchedesens, | W s ¢ [ oded, G Ja aplrderde somsentinpebt asbeuleyersenfent (

- Changement de position perceptuglls s [ 1 N[ J-cergréena ung Pdsition héém s ¢ |
NNpfseN 7 61 sUGrweEdrN 1 rds pN RIN | N NN

- Prise de conscience de la tempprélitéde (33N N[ [

1.3. Listedesdescripttmes | | ustrant | a structure de | 6exp®rien

3N (Uwé Yws Nf ANfB Twés 1 U0wd [ NLANPN[S -

2 yffwér N [ N{wds rrr 1~ 4 ! Jenepuvais plushdu@ern)U wy | wo
64 w JrfBr~ sw [*]IN, prypr N [ '@y spnriN N[

derr nofs sUNSS r1ds - muwffen [H2INErTLIhefere
tauc touc, touctoucd uppwW o F ¢ f r UBt J ®r N [ r BT Wl , woudupetyds 1 W
la il faisdiuc touc touc, touc ta(ctd884)

4 & 1 U0wéd 1 ws!Qaaufaieété un mdd aveoyffiindusud gL g~ 1 WB NG 4 .

5 «wrrp npNn Unsf RIUfr npNBe, [ Ns JTwswits- |-
fr o mewfR vf ws ~[4»(8PB 1 sés, 1rwds nNn [ UNSS R,

6 ¢ 1 N wf mrf] nUisattendspptainty vpis ca aregrisve degsup,de medpalreprs ig
«rwods 15T wor opjevmersuusndigréte tesfcdnferies(pledi®I) ; Banftu vis 1a des
secondes merveilleusastanais redessemdertéon (.13011) j} N [ N :kMagsay@Ee n U |
guoi tu as vécu autre chose dartgaaneedisalais putain non, ca ce qnomighl1213)

7- Alors je me suisdditree toi, regéedealrfer ¢, p N [ Laps,fil nervh pag te bonffarsNete [ U
tuer» (1.18188)

8 «Bon tu vis la des secondes merveilatmadanadessemderre Paul e wyds I N BN [
voulais vivre quaécthe ce moment-X1L110

9 Mais je subis (1.121)

10y Owo v mendisdwel (41970 r 1 1

1toUNs| ewmf I NJp og woENaN frpof sFdEOMOGr 5 Ud gumy
JNLANPNCS mNwf pN RN UN 1r0s. 9UNS[ [ NLINT

12srrsnéN[L NN NS : B apgespengaisgennouyedupt j¢ peulpmsghesedarde ¢

13 Je me suis seulement dit, ca été bref, je me suis seWemenupit gue q [ 7 r [

14INs poNUBNfOLs [ Nr{ 19 spUnanfmeufd)e dNyEn |

15y UNg wo 1 f nnNg pNses RIARCKHM mamipusm quoityvaB N e r

16 Jesuispasdansunzoo.Jieuisgdany RI N I N nNrdyrwods, RIN 1 UWOT

17 Etil bouge pas. {1951

18 «Ce qui est ragajLi va pétre pas se renouveler avant que je creve. Donc je lasvie yumica 80 ball

quoi» (1.151%)
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19 Je regarde cet animal etjeydisdiswyd  ~w pUNs[ nprr RIN IN sros
la» Je pensaimdemme-1.9) ofi UwPuwmogdfiudder 1[0 ewWdBN 1 Br €
égoiste (1.15)

20y Urswos Tws mrfcae-, 1U0utwdés 4N 16NN ) wys [ NES
que le mondare. (.266)

22 «9 UN s jménrefinygyaple et je medisag «mais non bouge (1é4849)

22 «Profites { Y wWsnNN RIN NnUNS[ euwmf 4 N[?Quardipstid ,R [ dUjd 41 W
barre?» (1.28:24)

23 «t Uws nf e fegateddegartie regadit.(. ND24)

243 Uwe Ny rs- JUWff BN Y ONND YW [ NBBN, VBN R

25 Il a fait deux bonds etil estreparsi. Etfoghjes Ns [~ N[ Nr BN 8wl - MuyhpeNnpg
paralysé un (l28)

26 I N MUy PwdeL«F Uns »18@8) mrfss, [Uws 1 uws

27 Et en rentrant je pédalais tranquille, tout déucement. (1.20

28 Je meisaisputain je vais en croiser un auf?e.L2p21i0)

29y N [ Uwé néf Nr sBNUN{wr [, 4 U~ [ &2955Tupsré malmiefén 1 N [
ah . vf ¢ 4N [ Ns[ ew®LE N. cwdés NN pr[[wEn T

303 Uwd BNssN[{[ O pNs persNsg L- N Tw nfenN [ |
pensais encore. Je dormaigpas ) N swés - Jwy EfN[IN Nnf NNBO.
quoituveuxjepedgeN [ sN Wwf nNBe -WHe (R) I N BENEWBNLWO[ .

3k« UN[ BNUN[{Wds 1 ws RS UhHy caynses ey JURMEsswedufme N NS
voirouqwil.15855) Gcwds NN prrrwsn 5 Uny fraggp rngn s RS
mrfe RIfr®. f perdsnsg [ Jefn nUowumdf [ nn,
devant ntfoNon mais apres tu te poses des questichSeJaugiBeouiquoi Me&lourquoi pas
Pourquoi pas?(bil6D63) yr [ 8 R [ r ¢ddevant nBiliunvguik, oy jeussiis @nuduiil y a un
truc, je ne comprends pak9%).194

32 Je suis un humain monté sur une machine infefaglenpeugueica doit étre caagais as
nerrNefo 04 vceof gNsBo¥f o ANs JBrOS RIfws[]s nf
trompe, ilentend lesgarsquihwl®a) (.18 t w [fr pPraf- 1 rRfPpoéyspU
s UNsS[ BN/ -cefqui selifl estjun pet grosr paduffdiscfldiy 1 N [ N NNT W[ N!
pu raconter a ses €hiz6¥65)

Bar BrwWL O]~ AN N[ nNfBN Jr[ &[] N[Stgasarret& " s |
surpris(1.5260)
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Détection
d'un objet
blanc

2. Expérience de Myrtille

2.1. Modéle des structuresdiachronique et syncrhoniqued e | 6 exp ®r i ence

Le signe
prend son
Llc cygne essor et monte < o
s'envole vol de plus en Disparition
et rase plus haut du signe
. l'eau
Réactions d'ldlekl:l:%[:l:)m) Identication du | | Reprise de la . Réaction Contemplation Post-expérience Post-expérience
immédiates de lobjet cygne marche . immédiate | |  ducygne immeédiate A moyen-terme
Prénce dun
cygne sur la
'U‘L;n _ Fixation de
l'attention sur
, Distinction de % Changement s evone Se: . A
- Etonnement (1) —Arrét (2 - 3 I Etonne Envol ducygne [ . I-du mode £ c J
E 1 Arrét (3 Litss di Etonnement (9)| Envol du cygi 1 i le cygne (13) Sentiment de joic
e =77 L Surprise (12) - ¢ Envie de revoir le qui contraste de
cygne (5) atttentionnel | Agention plus l-] bitude (21
YE 4 Grosscur du L f cygne (19) d'habitude (20)
cyene soutenue (14) 5
Identification Velsinsds o “
de l'objet et l: e . " Découverte et Senument Partage de
~ commc un ~regarder plus - =Surprisc (6) [~ contentement [~ esthétique (15) I'expérience a sa
précisément (3) ) ~
abjet en (10) fille ct ses petits
plastique (2) enfants (20)
Analyse et
Apparition de = Aot
_hg?‘. Fan Apparition du Réminescence Lac plannification des
signe “cygne comme L des Cygnes (1) | étapes d'un dessin
5 un signe (7) (16,
L Doute (4) Volonté de

L mémoriser limage
17)

Figur@ Modele diachronique de I'expérience de Myrtille

22. Description de |l a structure de | 6exp®rience

Myrtilley N3 Y4 onoédf~ L w n-~nrfyuefss mRYFUN LCINGEuN | NY
fille.

Myrtillewy n Wédenté umoljtn®R [ dintrigué{iyd e ¢ [ nidentifien U f melen U R |
INTswo[ nUwmr s n elfeshtempouf regardemderpliis pres( @71) + wsgff mf N U(
puisse étre un cygne est dgpansuite, mais il semhle ggaddd mI N T Br mumodé L ¢ - R
Loirg alfl faitloute(4) En insistant davanelta pup ¢ s N N B [ N B N ost NG s fnudl [
cygne (5). Conjointement au modyetitepin N [ [ ¢ @ ¢ N | Unegljaessent gedagrigeN -~ [ W
(6) [N sUwffNrnwWr/ 1ws - 1 r ¢slidferprétdignygue laryuér ¢ s N
de ce cygne est comme (R)saedleun bon présatjea continué de marcher quelques cinquante a cen

r“JenNs 1fsrREOWS rrprNgf 7 4N ptaerN sUNs] N[

Les premiéres réaatidhstdle 4 UNp1r4 nNnf Nt e N sr[]

- gdionnemeaigla B+ s N[ n N n UJ maispausseesolesde grossep). g r ¢ 8 N
- Des émotionda@muverte deontentemd&ho).
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- Ce que nous avons défini coemm@stesices du « Lac des (ygnes

Le cygne prend ensuite son essor et monte de plus en glls rayétdemipieieeion
ascensignU ¢ 1 waEd [ wrJ RIN LN nt cEr(82). upveewd ygne aysvalasest) U
définit commespectad@3) sur legighthiéxe toute son atteritidn4 ) . o el[d& rpgardel N1 1 S
ellesidaginta fgon dometlepourrait le dessinedetdime ainshientalemeneranalysant la position,
les mouvements, et les dimensionfl@)Saygonté a ce momenié@sbdser ce dessin ifiet)tal
Semble-egister a ces actions mersahgsnent esthét{@9gMyrtillas N Ewys NN | N N CE[ N
ne plus pouvoir le distinguer (20). Aprés déydiiganitiaaite le revoir a no(@Egau

En arrivant chez sa fille, partaget son expérianee elle et ses enfants. Elle relate aussi que ce
[ r [ N[ [ enjolifetjque cefteqofatrastey N n tristauhgtiayUi la& cadgtérise (22).

2.3. Liste desdescripttmes | | ustrant |l a structure de | 6exp®rien

- EmoNg 1 U- [ wods ¢quangd Eie-omGuiloapdueed@sf)- . 3 Uwd no

23N IN[swoOReBRAMSN Uy wdhonN S Fiyps fr [8fnp N[
32)

3 oUuwmrsn 4 U~ [ wibfs roWu)usu v i enfewmivssed ppur ygdamier deiplus
pres. (1.A07)

4 o[ 1§ g3 Un Sushre bad gnidgis?)

53 0wé drsodsf 1rf8 moéNnp 1vroés N[ sidigpUsainrfr
cygne (40) dy wr ) 4N v rtwés "W oprrrN Lo omirp pus
1 0woe 1§ REIN pU-JTwéf fr pteErnNBywyspN REN TN

6 grssrRIN JU0WY- Bwpg rgfsumdemn EYWs AN RN JIN [N
voit des cormorans, on voit des mouettes sur la Loire donc cigi sost plus @atit lsens N [ N
a voir un cygne 6(1.48)

oarrpn pUNRIN-RANMIACFNWMD B i QUNSRHEGNEL Eyd [
rwos nUNS A-GNE masjqunde va égrapfarmidablefdela (N s 1 - nUNS
augure Je ne sais pas si les cygndarsghbtians des signes de bon augure malsdeghidmoi
wf &fsNn. osU-Jwoé[] [N mrprdBHpersn. sUns[ [

&3y Uwd prefodrdf- nN rwspenNns, Yws | (lEktbipmils, n¢
sUNs[ B)1r1+~. (1.34

urfe ANS mMNsroOrs nf rrn" AN nowpeBr[rORIN,
synchroniguattachées a la contempiggiomapredop] s yp [ sr Nssr s N[ sUN

Mais nous pensons que des éléments sont apparus aussija partindu capments UNs [ N[ 1 |
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9 aN L U-JrponNp NS 4 tupd Uy rqrGaygmdrfff n(Nn . nINS O)r ¢ B
étonnée. (42 cuwds 4N rUW I NpNWOdSs Tws nf fwd [ - n
assez important ce cygne. Il ér@nypiasdez gros qub#)(1.51

10 Une émotion de découverte et de contenfememtf (N153) wy 1 Uw e wd[ srfsods
nrrfNgfJ N. GwWos w) s -&re faitgye £t épanouinea visagd2@012t r [ . dr

11 Mais aprés évidemment, quand vous voyez un cygne, vous pensez tout de suite au lac des cygn
passe des chose§6(l.65

12§ ¢, pUNs] "w RO 1 UW sfmw)sosws vy Wahki N-4hPin g fUL
*J BN RfUGL 1w sN BNIrsNEB. of 1f6s 89, edru

13g- 1 Uwd eelo rrr wf [ apfidfrst s\ sy éajsieemyis @uing. st
ruderyr&Puédy . (1. 12

4xf¢, "wrUwy1f. of "wrly ewdf] sBNEWBANBE OF

153 Uwo néf npnUNEPdmMNWEF NpONSS dywsUNCL A i 3udS
(.174.77)

16y Uwo Nsswt~ so vrfs vrfiNeg, pNCTWININCT, NN
ailes qui battaient, cette envergure cqunétad tteargiamfle | [ ¢ s 1 Uledessines, £a, s ¢
em srf1ON[S MmMONY nN 1 U*[ BN ?21CénfralLésuailes qiifse 1 N
déploieAtComment je ferais une géométrie au départ pdlorienas bietait beatl U131

17y UNnssuwt wéos nf*méing ) Umo| wyneequme Qi s swr N[

18dys”s ¢4 sUNsT Np1rd1- N[ 1 ¢ slousyVoilngdquittelas [ ¢,
gr dsNpNRIAUUNSNISS nNUN[EES By UNMS s yfls ) wms B¢

193 Owf swods wodr~ 4N BNLMOB 1 wds (85 (BdBN). 9N

20 Voila je me suis dit ¢a et puis, quand je suis arrivée chez ma fille, il y avaifulseoet gemzenfants de
wrs N moéNrp nNoBfIosT gwl 8 NY G RRI[ONDEIEkMOENt 1 Y uy NG
nU«Jwéf R 3y Uwd [erfr 7wl erfor RS ot rsdiyd-44 [Tw N
47)
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3.

Exp®rience
3.1.

ddAgat he

Modeéle desstructures diachronique et synchroniqued e

| 6exp®rience

Recherche de
Tarbre (1)

Installation

— e i ntration e
G277 tion de ML
Attirance | Choix (5) | APPm(C(SC"wm % - Lt 1:3::;:(7) N
=3 Attention S ’
S L particulicre B
.- dans le dos (8) Yo P
< Posttionnement| | ¢ o Ad i crasement dos /
|- Accessibilité (2) pieds 9) [ ] Equilibre (10) (1) e (12) [ (13) E
.

o

L Diamétre (3) Senation W
~ agréable (14)

L Inclinaison (4)

Contact de
écorce (17)

Apparition d'une Recherche de
sensation Torigine de la
particuliere sensation
0 Intensité (22) N ol s St
(,, - Largeur (23) % " : . .d 1““' - Chipidh
7 3 A origine de la |4 d'un état H de l'origine de la
P . Rromndens 24) . sensation (25) | | antérieur (26) seasition.
Surprise,
R | Sentiment
N d'étrangeté (27)
3 | Absence de
Traversement | |Remplissement| | Concentration | | Diffusion bas sentiment
delapoitrine (H  zonedela 4 Milicu du dos H du dos et haut dagentivité (28)
poitrine (19) (20) du corps (21)

L Compréhension
sensorielle (29)

Figur&

Grn”~

1N NN

1w sfelfnffeBN

Rencontre avec
— l'arbre
Présence proche de
— la présence humaine
(30)
Conscience que
|- l'arbre est
conscient (31)
Prise de Intentionnalité G s
| conscience de |- 31) Pénétration
la présence de Physique (33)
I'abre ° Ouverture
Modede Energétique _ Athmoshere de
— communication (34) —Farbiee
(32)
Er{)orionnellel: Amour
33) Tendresse
Intensité (36)
Caractere
L inéditdela Immédiateté (37)
rencontre
Différence avec la
rencontre humaine
(38)
Rencontre
nouvelle (39)

Figurd: Modele de la structure diachronique ¢
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32. Description de |l a structure de | 6exp®rience

dEw/ ®N ~1rRIN J W ew rr nrrf] NJLIN W 1BOGS n
semainasparavant.

Agathearche dans un jarelonetche un arbreadéquigt s f 8 J NRI NJ NI N W
arbre wyn ¢ 4 (R) doptdiamep€ IF)inclimdiso@) Ui paraissent idéaleBoBidors cet arbre (5)

N [ agploch).

Le sujébcalise ensuite son atteumtign- n oN R[ ¢ pnr -s desUfuN r-s sNWO [- 5 |
[ r [ Nattgntion de Bgathe est particulierement dan8 Jondo® N[ [ N decompepse emdU ¢ [ s
souphasete positionnemerft | Uwls [ s N N[ [ NN ;lamise en@quili@ n N N[ |
Jadossement | U ujbepmsitisnngméntde satéte [ s N | Uws nmentdma dog dontra [ N [
1 U w B, opsgni lui(prb@ire une sensation agréable (14).

gN sfu N[ sN[{[ NrsfOfN [N SNrsWwWforr Ywef ¢
nUwmrsn nOw$ wmp( )Y oy mrvesg@netnaplit ia gadela poitrine
(19). La sensaticoeséntrée milieu du dos (20) miffisseeussi dans le haut et le bas du corps (21).
Agathdécrit le caradtdems@2etprofond23n N | W SN[ s W/ ¢ r [ussi.-dargewr ¢ [ + B
importante (24).

Agathe UN s [es ¢ ] N By s ah-ce §(25)Ellgnaveu pne intgrrogatiom iptérieyfe pqui ne
sUNs[ Y1uws 1 wr ¢ e Elisverifiesi cettelgensafion était déjg présarfenantdpiame s ¢ N

NNLS o -~ pgouvier f 51 s e(@a) Gurvight mlospnfinrediiangetd de
surpris€28)liée a kkompréhensipmorigin&extérieure de la se(@htba a compréhension que cette

sensationvigntp N [ [ »@B8). | Uws ms N

3Nous ne savons pas dans quelle magure tesspteeloreé la qualité de ces phénomenes au momer
ou il les a véoussi c'gstU N [ gliasperfnig de jes explorer. Nous avons donc décidé, pour des raisons
nf ren” 4N NnNoéwyposr i ¢RI Nde lansensagion dag klimensionsugynchipnigues
accompagnantpus N N[ Sf O N L w sNprrrwdsswyr N N g Ur
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SN[ [N prrYB-@N{sorr sUWPNrT ) WEIN OIN LW 1B
sttt wfvémf-Ns - L w SesrdguWL@df NN wp W N WS NN
humainenais aussi ce qui en faitecordre inédity a ungroximitntre la description des qualités de la

1BsNppN N L UwsmsN N[ | W nN §yelepuef ppend congcience N
NN 1w ) 8- sN[ noensaiered INU uy dongeiedssa propre)présence (exigeree. e sujet
Wl [ 8 ¢ mf intentionnaliEw i K Bighayfspjat de spdpfE3Ende(tui @rler, lkienvoyer,

le «touches, il «transmet doérs ¢, 1NWugseilyi iaRsmetson exdsfedes, [l gpommunique
aveelleAgathprend alors consciemoeldwle communication singuliery Uws ms N ( 32) . 8

communication sont ainsi dégrits W m N physiquepgnitrafion «cnyahissenegfatr |
«ouverturedu corp3) mais aussi deéaeagétique (atmosphérajr mé wr N N),(34et N B EH N

émotionnelf@@ximité ayadhour et la tendrg88d) Ce type de communication sensorielle a déja été ve
parAgathre Wi s 4 W BEN[Nr[ ] BN NN | W ) HWmedy@ipintender wo [ N
37w  n o rigreliien yrung Rif URnpvediidl gefte renfostge paunglle (38)

3.3. Listedaetescriptempy | [ s/ swrf 1wy sfefnpnffeN néwyposr

dirss N JUwWd perdsd, N ewdf 10w 1rwyspo-
N[E1ON nNMePUwnrssNe. (4.

2ol 1fdés Nr ewd[ B, sré¢f] ¢4 ~J wo] Joussailesr wo Ek
rf B 41)) . 40

Fy0wé sfisfrff BNEWBN- sr[ [Brrn. 1[ [Br[pp |
bof 61 t w [N er Br-adire pAsnofme maisysuffisammaenf large kufi giametre
suffisamment large, pour que mondgsagsdépasgg 8 " s I N noéswds nNN 1 W
Mais légerement inclind6jl.43

Serrpn ¢4 euwhpiNnindusNsr] N wsBwo R ERS da fwoif Udid Np
fr wsmenNB ) 218 paarrrdns ¢asN forU us msoir. ¢ (o4 (4 - 46)
Garrn 4 - INB UN tUWIITBrpeoeN NN J UwWwsmsN (4.58
2 ewédéf[] UIN sfds erpwlds-N T W nNN[ -BBEMBEN,
)N BUIIBrNoON [ Ns 1ONRASIBSeadsuwmmniyUuwsmism
complétement collé59).58

9 Je reste en équilibre et je vais trouver un bon équilibre donc probablement un tout petit peu
nesfwepnNn nN L UwsMYN, [N JrffN INJOIN nosl w
0 V1fosi+PuynngsNrpernrsh 624 Uwsmsn, nN 1 wr ¢
1taf 1fés 4N noésBwdés nN rNs eNssNs JfsrRIU- 1y
BNO[s JfsrREU- 1w (fRIN. (1.62

12Donc la mon attention est vraimemt dagsf3nor{ | . 6 6)

13af I NB s U-pBwsN fr G/NJ O] ANf [ nrs prpfenN
149 UNsS[ fUN sNrswféorr waEs- wymi N nU-pBwsSNE r[
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15 Etacemoment I N SN[(S Twe[ oé6nf 1o BN N[ [ NrnBri
de soutigorg. (1.690) & U N SN[ S [J(N)@EW[[GEW 6 TN BWS 0 dus
dos.

16y Uwd nUwmren BNssN[{[ O rfd uNn [N noés 4 U-prenp
99)

179 UNs [ [ [ N uigstpagiedu dlos gansNazone dydcdntaat et qui traverse toute ma poitrir
79)

180 f nrrfwnf sfnNn naN g U-prpN, nf nrsB ar euw
BNTYL O [Jrf I N8P wrg N NN [ pofs. (1.81
19EtpuisNe] [ N s N[ 8 WEIONTBLS NN N BSWANGSIN [~N[[N[,nfi NBS | NRB
nreys, wf o1 N uwdeld gafpremas thuse ma poF@8)(W0 [ 1 NS wf
20U~ J wof prppNpf s lempf snne Orwep N RYSN NG [ [Bwd, |
(.151H

2%a [ W dimpedsion, il me revient que vraiment la sensation elle était plus large, elle allait aussi ve
rer nrs. sUNs[ RINJIRIN n@IZEH rR{ O sN noeefsuy
229 UNS[ [N SNrswforp [ s9 [ s OdrfNCISN, T W
23sUNs[ 1srer[rn nwrs rrr npofs nwrs rregB df 1
8); nUNs| nuwrs 1 8:ndhitgonceriré layenfirlap mngemife tamontrere r [ n .
TwsnpN REN pU-JTwof vswodrNgf wf réLonf nf prs
24Qui part du dos mais toute la poitrine, tout la. Et donc une 284§ assez large. (1.83

2581 e wo [ , ¢ r4f Uugds rfaguN o1 N [. ¢ [enQdmenénn G £elinds gonlrr [~ N[4S
vien®? (1.10607) tf 1rédés NN [N sr(] 1 Ws nNNS N&r sSNS
interrogation tu vois-110)9

260uidoncilyacetteinteew[ ¢ rr RO 1 ON[{] N[ T[T O6sB [ B s mi
RIN UN [N LUul wés 1 ws,?(102030)y U« [ woés 1 ws wl Np
279 UNsf ~[BwrenNn, 10w sNrfA¥IN{S nnN, for ors] wre
280 UNS[ RINJIRIN porsN R[& REOGIDPNmyH/Ymer AN, T D
neefwnl wynNp, MG prrfwpf uwirNp g U0wsmsN. (.1
298] 1f¢és rw B 1rr SN N[ o bahéllevettmgyiBnta s 4 UL
AN TN nés, JN [N [N LN -BOB)s ) ws ru4¢sf3__ I N SN[,
309 UN s [ ;Jefsdns, je 6eps ubelpdégence. Voila, je sens ubBfréfedcd. (ILB588N s [ R [ N
nN rrefunNwf, pUNsf RINLIRIU[[BR (1.152)

Bksrrr N s8¢ LUwWsmsN N NOSWOJS , Nfedr o4 [N N/
INB N[ Y fbs wfssod, 4N swdés RIN [ N5 - B JN
9sUNs|] RIRAGIUS (Y wEHNF NRIO TN nNoJ RIABRIN nor
Il veut, il veut, il me dit quelque chose, il communique;aveg moi. 811 s [ [ B NB R
Qui me parle. (IJ112)e donne,ilmedamgyie ( { . 1 13)

329 UNs[ sr[ {wWr EwWeENR (4.113)

Ba[ 1[fdsB o4 t w 4w RIfwgdf nNB sUNS[ 1 Wn®NT
RINLRIN pld5)s e Unelf (4 .¢14H010¢ NB A[QIYQ [rfpo
[ UN[1 oo [ . hfé 1 UN[1 oo [ ,; Quejeduisyivant queje’sgnscamnyer [
fré, REN IN sfods oewéd] nN Jw r*rN (B) nN Ly
[N W~ souwl®); mfUNSTr N r(riN. 15608 "~ w rf1Bwof R
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R{NJRJN nmrsNLZrMBSLMIrrt'Jcbl_{tscPNh-Lus(m-rJIaBIBNII [ u
bien. Mais quelque clpasBdef [ 1 r ¢s, nNUNS] RJWsL HHIN 1TSS N URJ
(gesde(1.12628)

4] LN sNrswforr nUf[rNB oN[ [ NLDF) sRfSE 0T UN RIS
NN JUwsmN RO sN, nUNBfentpdasha ce mohengi me gomng -~ [ N
(111418) &f -, wires "W w PN N REWLOS~ NN prj
fan wfresye” N, pUNS] nwrs rrr premede pUnNs/|
A0wr el -Apauesh (4. 132

3BoUNS[ odrnNsped I omIN TwspN REN TN [N NS

nerr N T wy-8pYd ®UNESY. REFANLRIN porsN RO NSJ] nN
tendres¢§e37)

369 UNSS[ (SN[ SNB 9UNDIUNGUS[ NraN sWI{ s-wfpu( & Gl
IN N NS JTws nésN REN pUNs[ nN 8B r NG [
quelque chose qui gsides N8N NMNR RO Ns[ nnN 1ol srnBWSRf mU
tOwffNegnsdssNy N, npN [ UNs[ 1 ws-87hdecreidhug [ N[ n
NUNST SN RENS[ O ayBoNBl NrsddyS-~,; Il yWEUpRssiftenSiR sf NG rs
(1.88) yws +fsIN f[N INJO]N ©N[fOLLIN RIfO SN
(1.1618)

7o UNS[ BuweN RIN JN 1V OUNDT W AN NN @Wngp meb
yuwusl éonf L oNs, pHKEs[ drr-néwf N[, odrfN[LSN. (1
3Bt r oy -, IN SN[rs [N 7B+ sN Mais una pgrésencg Mivartengt n N
intelligente. @160; 9 UNs [ 1 B N sdird de remcontrgr un hun@uin. (143) MB[WOR [ N |
nersN RIN JUWd s wrwds sBNSSN{T O wurtNp 1 ofruy
pas humain.@1®; s UNS[] 1BNSR[N pnry[r1 N dénédrde partiduligrayd s &
(.11819)

399 UNsf RINJRIU[f[ N{[BN GE[OLININ[]S R[N IN [N
150) ¥f 6B oUNsg[ RINJRIUS[T nN [rfiNwf, pUNSS R
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4. Expériencede Jeanne

4.1. Modeéle des structuresdiachronique et synchroniqued e | 6 ex p®r i ence

Un coup de Tout d'un L'abre
vent et l'abre se  coup, l'arbre se s'arréte de L'abre
met a s'agiter met a danser danser recommence
(3) (4) a danser
Sentiment de
Contemplation Moment de contact Ch 13 contentement
de l'arbre entre l'arbre et Magali “hant (13) EE——

Spontané, absence
L de sentiment

- Fume une d'agentivité (14)
cigarette (1)

Intentionnalité (7,8)

Existence (7)

lmﬁrexsmn que Expression du
L La}rbrc»mt‘)une l'arbre communique "corps” entier (5) Est I "pour elle” (7)
présence (2) avec elle

- Sa beauté et la beauté de la nature (8)
Contenu

Joie d'étre la (7)

Impression d'étre en
 face de quelqu'un

Ressemblance 9)
I~ avec la . 16
tEsence ~ Impression d'étre en
: compagnie (10
Eumznnc pagnic (10)

L Conscience que l'arbre
est conscient (7)

— Impression d'étre en
contact (11)

- Echange |- Possibilité de
discussions (12)

- Remerciement (13)

_ Joie (15)

| Emotions |_ Eblouissement,
beauté (16) Cagactdié
L Extraordinaire Eieb e
(17) lI-I’LPIOt utible par
I'homme (18)
Pensées pourun ____ Caractére cyclique
— proche Lf::cédé de la vie de l'arbre
(19)

Figur& Modele de la structure diachronique de I'expérience de Jeanne

42. Description de |l a structure de | 6exp®rience

Le moment que Jeanne a choisi de raconter se situe environ une semde@ngzdhnngtie rencc

prsfwldli~N nwrs sw 1~BwWrnw 1rfs efr NB plug N

en plus magnifiqee tginyr [ nNs nr [ | N[ B slechpusség, Bew syr ung gewuse. g U u

ersfwi4~N nNNmMrff sfB I N BNMrsn NN LW eN[™]
présengmur elle (2) fumant sa cigarétte ) . 1IN I N BNGEWBNQN [ [ T1T°0TN

eNf oL I NS NN JUwsmsN SN [ N[[N[] wirss - [BNT

comme a danser, toutes ses feuilles se mettent a danser (4).

Jeanne déla fagon dont ce moment estjugeN N N nro[ [. wgfr s8R N | {UUYY

NUNgfffdasrr phr 8155) RNfS OO msnUpnm g ssdibrr ann @By, esujet Aitribgief
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nrrn - inteniiopsatiydd iy 5 gepbNnonder, beud lui dire, il luexprime.  dérs o, 41 U
conscience de la pemstene lui montrer son exigtende. 8 4 1 N [pfésentdodrellp r [ [ B N I
(8;10), luidires r [ mr [ N(B)smaigs&R*[ [ UspN| etauig Ip namgre egt KElleJeanne a

LUGr 1 BNssOr ) BLUSR Ir N8 R(INY)L , o fiaiiifagmignilshed 41y cé deirsouligne
las NS SNT ML WINN N[J BN 4 W ) EOn pewiptgr égalemenieprdesis ms N 1
nrersnodNg I N RIM L UwemeN N[ prrsnpong ]

INWI LN W fUdryenssdrr nU* fcanme un compagudUw i f1 Nl
BNGEWBNN Nrr[ N f[N ] NBgST [ [stpossible flepaflnf ¢ ws me N oy
«pour elie et elle lransmet sa gratifwdechanta(it3)s | o wf | alsende dé septiment ¢ n ¢

d'agentivité du sajdiearactere spontdamée chant, tuiiest veny(14).

Elle resseatlgoie quse manifeste pour elle par lqutHantient (15). Elle ressent également de

1 éDlouissementle reaut@6)yd  sHN RJf M §y [ [ (AP URI@ attribue dabagadacsye 8 N
i-reproductib{@8n N L Uws meN Tws JUefT1 wor .

Degpensées pour un proche ldadgtie semblent avoir été vécues également a ce moment, qui ¢
accompagnéesgdestionnement existentiel sur la vie gefiér@qgrar le caractere cyclique qui lui

apparait dalasvue de cet arbre autoff@ple

gN U N[J sUNs|] Nrpsfof N wss [~ N JUwsmsN sl
recommence a danser, ce qui luicordenterdgn? 1) . ar e ¢ [ , N | Jrbye dans)s N B | |

sa veranda (22).

Jeanrexpliquee facon plus gérérpl&) ¢ | 1 J ¢ weBOI N [ B S s N|
LtUbrynNnssdrr RIUNJINS 4SO Powr[N[] RINLIRIN |
chsNn. osUNs[ woérsd nNn pNJIN 6w rp RIUNLYIN D&
chaque jour cet arbre qui change de couleur et qui perd ses feuilles, mgwehatigedesnts sembl
manifestations de I28)¥Ces plantes, en vie sont des présences gmutiezieequotaliiennement,

quicomblemfuelque chose en lui apportant de la joie. (24)

4.3. Liste desdecriptétmesi | | ustrant |l a structure de | dexp®rienc

oy U-fwes naNmeff N{p Jewér nN o ef [ NE [N nOEWED
2 drwrf nN 4N 1rédB nuwrsNs pU-JTwéf n-a1- [[N 1B
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3ol LU0wWffsN arfB oN JUWd sNcEwsnf[fnNresfofi,
uncqu NN 1VN[[, &4 SN [ N[, NS ON[OFIPAS nryrr N[
4 of [rcff nUfr prfy, ¢4 sUNsS 165 --24me PmeEgfs NJ
1o RIG sN rauhcoupdevgnt-¥28P2 [ wkpe REPHINUIC nrf
b1 nwrsN nNLYWrf rro128)B) [rffNs I NS N[ OLLINS
5ywsnpN RIUGYL w mrfce. df mreff] nUf ¢ rfefr ngUfr ¢
nrfy1 eoNfB 64 sUNS[ 168 1vBWOr N[[ - nuwrsNe.
NN LUwsmenNn. oU- [ wdf R N !(LBAGd st Lup [1 wpst n W N
NUNS[réYy$ rREG [Q60NT QT wdIONs (.4 . MBNs] RIUGL n
urx Np feff npN RIUGL wy eBipefque ci rerfipfacede regardsie ne sajs dpas

(1.174174)

6 cwds 4 Usydhr WSRO W 1 mfsL Wo [ 25 uyragait du ventyusteqertet i r ¢
SN INJJTWo[ - nuwrsNs N[ JN Vrfluwyds LIN-1FoB N
65)

- 9rrr NRB s U¢ 1 | medisait je auigtaniy d (ine présenee fetface(de7@i74@ suis la

1 Uwe¢ RINQLRIUS [ RS oquiveline monsed ga préspnekd@)198c s [ & wn o
pour moi, il danse devant moi, il danse d2ypnt moi. (.1

& 3 0we Nf LUdrysnNssorr REUGL 1rfiwof By rrrfs
61 ~Jwoé] rwErdedrI N, dLuBNIRIWUO [RIMWL RIFYS B NRSS
me dire la nadstebelle, mais regerideomme la nature est bdlg. (1.44

@ ¥fo, JUw wos (UsrasNssorr nUurros Nr ewpnN n
Bauwrs Jrfs A4Ns nuws 1rfB 1o, spUUNsWo[f (N [T NB
Commeaecompagnie pour(ld@i6) ; Je regarde comme on regarde un ami ou une amie comment or
RINLJRIUS RIUC(E16869)r N mMON[ N[ OwWAN NN 57 0.
11 Uup wos 1sworNeS (U1 6265 0 ¢ ddopeyaief i, tounada [
ywel épf L oNne, N RI{O T UW ewof, 3ANf RIO 1 UW e
12awyrs Jrfs INsS puws 3 f 8 . .(F173Mais qetlhmersck joldr, { était p r v B N
un amig@che avec qui je pouvais échanger efparlerc(f® s ~wy nUNs | 1r B 7
nwrsN nNvwef Bré. 4N L 0wd sNrNspdr . (.12
Bewoés "w pUNs[ i o, 6o rIBEZ Gire)dn wnfowr f ¢
FoNn ANJOfNB 3N Ny Fes PO NEBRspOUr nBEUG( L6 1
RIUN.{",[NS [ N pc?uHIN[j—QO)RIN{R,[N n@rsN."arrp r(.
Y4y pU~-JTwoél, npU-JTwodl fprrrpwyr 7R f vpof  (hedusty §is upgol
venu. (LF2385)c W s B 1 N [ N s [ hinsle nelgdais pas Expres| ga me gort tpus seu.
(1.197198)

15vrf ] npN RN IN BNSSN[&I(ﬁ]N)NNSINﬂ$B¢&U15mNNS
(1193)y® r [ ¢, IN J W BNSSN[IS(L AW 5)8NdYNL M (ODNIN-S [ ]
comme c¢a. (1.198)

16 4N Vrflwods LN 1 rosBnwWrsNs TwspN RN npU-J
1795 U+ [-goi¢ § R | nyblodg dé vofir gad(sES)ga brille, il y a le rouge, le gris selon la fagon dont le
mswrnoNsg sUPeHh L ¢ N[ Nf 1f6s. (41.125
18anr f [ N UIN ITN[SN RIN Rfwrn [ pilna das| Branshgs, illar Wt
nNs T ¢4106NBS NN N[ O] NS, IN [N Nrrrwéds 1 ws
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noersN nUwWfssd mNnwf. 3 0wd f mNnwfprfy nUNIT
jem nrrrwoes 1U4..S__It *JEN ®f T wér pPAG WML N NN 6L

19 BNEWBNnMWrS 1 UwWsmsBN, 1IN IN[SN - (2424% [ N I N
On a perdu un ami, la veille, quespgascbi@ma Et je me disais oh, je regardais les arbres, je regardai
je pensais beaucoup a lui et je hieidishissbanortpest R [ Uo P 1wy s UGE22J s e [ N
222) cwés I N If._¢$ wimngd . L 0By mwey umf (’EINM,¢${'R5 N©
seretrouver,peguts N R UG, 1 W 1 *rN IN{rsNsB RIUGL NS 7T
porINr1s. & TWIOHUNS] prrr N o gNs @rrrNS. (L

200 1 fosvlIf-y,NPA SMABF[ wss*[- NN nwrSNB

2k 1 fos aN prrfOrfN - BNEWBNNE, 6] W BNACQTT

22 Et je suis restée longtemps a le regarder, longtemps. (1.41)

231 r s {Ns JrfBs 0] ;Elennse/deanquelqse chodeupntesnes foig. Je pguxte
NOGBN RIN POWRIN YL wr /N RN JU0WO nuwrs 1w 1t
1ros REN Tw sUNsS  Jpeu fJurNg [ YW oUff drsy i N n. wfEdu
rwer dedrf N, 9GUNS] 1T weEr e dRrRIN. (.92

24 Alorspetitf s N RN [ [ 1T ws [ Brf1 NBE RIN IN sfps cE-]
"worUwénN nwrs A4 Ns 111 N[ §sles]oursily apuelque ehosg den
changel.723; ywsnN RN JUIN [N sfoés 14§85 SNIIN, 1
seue 6| t W f[rN VYErSN[NN - nl[ - peglire gt quipmer { ¢
donne de la joie-88B6
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5. Expériencede Léon
5.1. Modéle des structuresdiachronique et synchroniqued e | 6 ex p®r i ence
Observation Découverte de Observation
I dela || trots chevres ct|__|Plannification A h des bétes Renoncement
montagne (1)] [ trois chevreaux itinéraire pproche dans la dir-tir
visiere (9)
Condih dad Absence de
300m de 150 mde | -OnSiak o6 a — sentiment
L Satisfacenion (2) |- 1,:113,‘{2;}:;: (u:):; distance (7) [ | distance (8) Posszﬁll(lfa)d Hn, - Perte du courage | d'agentivité (13)

| Etre en bon vent

(&)

Pouvoir les tuer
| dans de bonnes

conditions (5)

Ne pas se faire
= mal dans la
pente (6)

™ Processus passif

= Processus actf

L "Volonté" de les
admirer (20)

L Décision prise
observation (14)

Caractére spontanée
- de la décision (15)

Emotion de la
beauté des animaux

—(16)

— Fruit d'une réflexion
(17)
Questionnements

[ sur léginnité i tuer
la béte (18)

- Réflexions
empathiques (19)

Figur& Modele de la structure diachrpnigselde - 8 ¢ N[ N N

n N

g~ rf

Prise de

décision final

| Persuasion (21)

Repos de sa
[~ carabine (22)

| Admiration,
affection (22-23)

Sentiment de "régal”
(25)

Sentiment Iié au
renoncement

Les six bétes
se levent et
regarde Jean
(31)
Départ Dernier Re
P regard (31) etour
Impression
Transmission en qu'elles
pensées (30) — comprennent - Joie (34)

Profond (26)

Innéfable (27)

Situé dans la téte et
dans le coeur (28)

Compensation du
régalement vécu
pendant la course de
chasse (29)

SOn message
32

Transmission
L en pensée de sa

gratitude et

d'un au-revoir

(33)

- Fierté (36)

— Bonté (37)

I Soulagement (35)

Post-expérience

Larmes | Fierté

[

Tranformation ’>

l

Capable de bonté
(40)

Sensibilité (41)

Experience révélatrice de sa

sensibilité(42)

Développement de cette
sensibilité avec l'age (43)

ImPossibilité de tuer
apres observation
es animaux (44)

Figurg:

Grn~ N

NN

1w sfefnpffBN

noé wn osr
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52. Description de |l a structure de | 6exp®rience

g W perdésd nNN BwWYnr [ NB [N NIJ-BON[ON I
"1TB I NIUNB" [ npDoONIBNWf. OSONJ[N NIJ-~BON[NDN 8
diachronie trés preécise.

Léorobservia montagne avec ses phaetiesvieois chévres et leurs troibgatis deux
kilométres de distance (@pnilesatsatisfaif Uwy r ¢ 8 Y wysnrf 8l NN NONT O
a réfléchi en observaoniagne pmmbinam itinéraire qui permedtiespprocher un maxirt@yn
néire en bon veotir ne pas se fairesebétes (4) dadesians de bonnes con@lisens les faire
souffrir, eéditer de se fairednak la pent ( 6 ) . appgochg@ N s s )& § fcgnts mptexrde U - |
nésf wrnnN (7 ppprpchérs sswfmsyr fn wrrfrsfn Nwfs 1 & wf ¢r
a portée de tir (8). Il a levé sa tesabiiesetves dans&&9). || a almenstatfu'il pouvait les tuer.
(10). oUNs[ N[ 4 bNéPyswsEWENW [ WSl jopagmens & k) u
tuer (12).

Les étapes de ce processus de renoncement ne sontdpfis-clairgementadlich  n 1 [ -«

renoncement ataSEEN effet, il semblegue fef ¢ 1 N[ [ n WuaoN_goh difggefquelque s [
nersN 1fé6 w ewdf] nprrysNrnsNsblyphb B wIB)Teny RAL
renoncement est venolmeteaft4) de fagpontané€®s). En les regatdamsembiEmu par leur

beaut¢ 16) . oUfr wf[BN prf-~ ¢Laciver MENNRIN waf [+
«mdrement réflééhie ( 1 7 Yait da pdrt dels chog@8) pour finir gawersuade(21).En effet

il semble avoir equiEnnements sur sa légaimiédever une béte (18¢fxdess empathigues

INS nrrnéférrs NN 1 ON NN pANs powrrés (19).
manifestées par des dialogues internes.

CeprocesstgréunedeyN [ s N 1 [ sR[ Uwf 7 r gpesyadé@Datgs: r [ s C
sW pwswmér N nN plf- | B adnivagion fpfegtipow slles((2BR ) . @
Il les a obsesp&ndant une vingtaineutkes ifid). 1l exprinsentiment de "rédab) en les regardant
mais ausssantiment lié au renoncenfiebt ¢ | prfpndPE)héom edu maka déciesentiment
(27). 9UNs[] R[INJR[N | titecgia fois Japsspnf2@)n e regaement] ws s
vécu pendant la course de chasse en montagne et les moments passéspestieifaitide deamois,

Tws *J BN wld JfsRIOwS mrf[ (29).
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W

©® NG L

9

Aprés les avoirregardg r [ &f N[ N[ [ , park intérieuresnent ®ur leg rassurer, lauf dirg
wf BNLréB (30). gnNs m*fNs 4 Urg] f, sN srr]
nwrs LN SN[rs drUNBSN. g~ r [ apelagiftance gyilesfsépare, il an [
w4 ringogessipnlbjue les bétes comprennent or8reksaged 4 {4 N[ B N1 Yy BO[ N S
rmsNBLNE N[ sUN[ 1w ( 3 Pieet lemmetinvierpgntgexy (84)./11, ¢ |
décrit également un sentsoalagdenenf Ud 4 nrrywys N wf srf ] WENT NS
utilisé sa Ventolind_@&hjessent dédadq36) et deblant€37) de les avoirdaigisge dans la montagne,

froinss RfUGL Nnof T we[ weaNE wyi Np NLINs (35).

sUNs[ [ pofondément margfféd R Gw 4 ~ 1 NfJ wyres REUG
nrrisdés RIN moéNp RIUGL srdf s/ (39 déastpedtrew I wr
bierplus fier encale les avoir épargnées que de les avoestwdesn@iB)lul ont ainsi fait comprendre
R [ U ¢ tre segsfiited Jegpable de baqp@ll esb ¢ N 8 n U w r guesbegucofipfde gesset; s ¢
(trfwrrNgf nNs powssnNfss RS Udnsformpatigoprdpd®2), [ Ur |
révélatrice de sa sensibiigpligue quesettg s ¢ md 4 ¢ [ -~ SUWUNSR[ GNPy r N § F N
profonde etsulti®t s R NF N[ [ RIN pN RIUGL prrrwhbsswol
Wwof oéryrssoémyN nN JosNs sUGL rmsNBLIN NS m*]

5.3. Liste desdescriptémesdllustrant la structure de | 6 ex p ®r i ence

o/ moéN[ 4 Ur ms N«je vaj$rse piélever unyretfigheyfeas rRNTU o110 uj¢  um uf¢
avec trois bébés chameéddY(1.93 N S NS wWo¢ n~nrfi NBJ JTwsnpN R[N
guand je les ai décilsvérient a deux kilometiies®|(l.10

1 U [ wos 1 we e ugoubent fesibgtps. (N104) Y unr hi¢ sn Uy r ghusf dns e wn [ ¢
ftv INeBWOr nodeednpd i N nuwrs | w trhaupdzossbarggden | N
BrpoNs N[OBPY [ NJ] oN[B (.3

orrn 4 Wyd sawEwpi- mw N[ N[ JUWé méNg prr md
dire entre cent cinquante et deux cent®®)etres. (1.94

JUwod 61 nod - UGS dr BwdsRIBRIN 1 Uwy L wods

Avecdutes les combines possibles et imaginable pour pouvoir le tirer dans de bonnes conditions.
bwrs rN ewdpsN pag3BGwusnpN RN pUNS] IN[T S |-

8/ t wiwéf INs [Bros sofss __N-IGO)I Bré¢s nonN BN W.
Jelg wo¢ wrysrpoe-s, sBWrywrfJ nufr srpenNns - L UWS
porter de carabine, a cent cinquante{it3jes. (1.161

;JUwWe (N1 1w plymamanlp petit gouché ascoddalt ysois. idis méxecE et Faig- S
petits. (I.12666)

10y Uwd noéJ [Jrd sé 4N J-pON | WIEHYL LN, |- [ NS
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l*cwds - ©rBENN NN L NS BNGEWBNAQNB N[ Tqlfldissevre.N | NS
(.173474)

12y Ot woés 14fs AN prfBswyaeNn nN [ oésNB. (L1.190)

13 llyavaitqueldqoese { ¢ 3 J} N swd¢s TwshBR +¢ rpr, s¢ rrB 684 1t
téte que je devais pas gratuitement prélever cetté bgteé pbiifiangigeux heures pour arriver a la
prendre. Pour dire non)gppasdg82439

149 UNs[ UN[S N[ cudss r-mseNnrsguUN [N N (LUNS448MSNEL NBB

I5yrr pUNSJ!I(@48) S nprrr N "y

16 Et puis te dire regarde comme elles sont joliesT@®)bétes. (1.167

1¢cr ¢ Uwd 1ws 1§ 4N W oL Lri-LmwesL BmLshodf{N
nNU~ T woéf B B~081nad. ¢ JUuntuNoghk pas prédeyer ymedb@tecoohimesca &
(136864) yrr, nUNs[] JTws @ sodfNB. 9UNS[] ewdsN L

18t [ Ns U N[ N[ 1 BRequedwnas \jrgiment le droit ddlfaBB6@N1 N8 [ [ N B

19 Aveclesconditipngt s { NSRS NJ| | ®8f pL1 -1 26P0 ) mESwNKS | BBy
de la nourriture. {LT69Si je les observe longtemps<jaargerdin, prends lui pas sa vie, il va passer un
mauvais hiwefuterendscompte | [N swod[ T ws ewd] T BEN[NBN [
il était tout bébé. Parce que les renards en<craqueenpasissiprendre toi, pour un morceau de viand
laisse le viwrgl.20Q03)

20yrr, nUNgf PpUWUs s ® Mo B ,sifulgchgsupbdlle, if wa soulgr, durvasNedaire
mourir. Ne lache pas la balldesb8dmgeN s N Ns mMNSST ¢ r | NS »CQUNEE N MmN RYJ
ces animaux. (2252

2 Etwf mr [ [-heuneUj¢ mensuisrpersugdé de ne pas le prélever, de ne pas I @&r le chevreau.

22 [f rN[fs 1w pwswmérN nUfr plf- N 1505 [

23 Parce que je les admire moi ces bétes. Je les. a6¥6be &itidoeip j€ les admire beaucoup ces animaux
parce que je lesechaissie les aime bien. (1.312)

243 N [ Uwod ) wseg NN NN dsNg Wi BIEN WY ws[ nUo

25 Je les ai obsesje me suégalé dans ce mizm@&6

269 UNS[] [ NJLAN[IN[] 1Brerrn N[ 6wod[] "18%;. or euwd.

270§ tUwesdiNsg Tws - [srfiNs yNs [rfs Jufs[nN 1
en disant laisse le vivrelelaigse Fgisin aevoir et salue |€4d78; o N[ e woé [ B, ¢
mNwfprfy nNB eys rU0rp[-3)1ref-B pUNs] noeed.

289N RI O sSUNSS ) wss- nmpuirss 1504 .JIX5[6NB N[ B NJ sf 8.

293 0un woés {tw swidsewnfodrpr nN A Ns wrds wy)Br
RIUGL t wpwdid ] nmwrfss WSy NHUBB-NS NN Brpoes N[
nwrs fr N{1UOBrr Ny NgJ néeedndy N prrr N "yl oy
sioés wffwrf] B~CEWL~ - | Ns UIBrpoNs nuwi{s fI
318)Eh bienquiontddh  n®~ N[ T 6B 1061 -, "W Wy nNrryN(s
prendre, méme si tu en a cH&évivaesgk3287) Méme si tu en as bavé, que tu as froid aux mains, que
ws T wi wfl I__NI 1 s dgmwgN N RS Uwyfld N iy 5,5 NS
wiyl1srnpoNs nUJ[ (?Etpeisyé dirg eh pienumemensj tinas faitlgf utegtirey gage
Fais;a pour toi et pour la nature Tuavgis md N @sfierdech. @B, I N sf ds [ 8

30 Et puis je me suis levé et je il biaditposteas |a bien et passez un bon Hivero()179 j} Uwéd n
VOUS ne craignez rien, je ne vais pas vous tirer, saltut. Et je suis parti.
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3k6| SN s pohfservéNiBZ)s, ¢1s 1 Ur]J

320 AN N sfos sN[rfBr s NPUGUEO T UrWdr voneangsqr |
TuvoiB 9 UNs[ erf o¢r. + w s wy radesles apimauxsaygages gt aygc,
ry ew rp NN 1ré8 4 Ns porsns - L UIBY;Qr S 18-
1 0up wos 4UdrysNssdrr RIUGLS N NrrIBNEWONLS
traverser soug) g ¥ N , egn NI Udfswydesd (-, W/ (N SN s 1
rUrmsNslLwWoONL S [ 1r48) pebewdd neYer Tupdss dsrur
RfU®|s ssNisspsoptfer 1Jusf smuwensss s 61 . af 1 U0-[woés - n
hop, ils se satrdiarse Alors que la ils étaient aux agdd®) (1.341

33N noés 1rfs BOSRI N BON[. 1 N 1 Uusgtesdegpestioles N
superbes. Et puis je suis parti. Voila, tout simplem8af)(Riwe). (1.33¢ s wéd BNEWB N~ B
de bonheur. Tucomprendsn 1 r f s w¢ BNCEWBN-, 1rfs ] Ns mNuU
je vous laisse -2289

B4af 1[ds 4N sf0s 1Tws[ 6 1 wn cleigserfafie sandfI@Angt) . § U
1 U« wés sfaNs prpfNpf . odp LA NfBS |INS L WBTN,

35 (Soupire) Etqfiafid y wss NJ méN[ "W ewd] prrr N [ EBUW[
fv TswéfNrNp) 1rcfB tU0wWsforN. of moéNg "W ewo]
je presdn coup de Ventolined(byudtes wf ¢r ) of méNp, “w ewd] [
270) dans ma satisfactionjendans)r N[ 8 RI N JUwWd NJ NN I NS | W
AN TONE, TwspN RINJUDUwdF s mdNfyNES rCBdyms) 1 0
voila. Voila, tout simplemésa |

ol méN{ nN REN JLOANLI) o BNSSN{S OB nuwrs [w [
Comme tu péug fier de (€B9B92p-f [ [ [ UN[ stragpfim Wy r écensnfe ¢a® s 7 W B
tL8” s edNB, J1U-[wds nro [ N[ fetnas faif Euds fait urg bonng ¢ s
NersN. Uf INS ws BNGEWBN- S 203 pUNSWH{ @iy r Wiy
Jemef o5 néf, wiNp LW puyswmoérN S LUy wfgnN.

37 Tuvoi® De pouvoir réeagircomigegan s | nf mrT sUNS) NpodwNydfff NS
Tu peux prendre une vie, mais nan Twlklgiege N 1 N[ ¢ [ 0 N dEG@iBI@ML8FO6) R [ UN S

38oUNS[ Jor rernNgf REO 1 UW rwsri~ Noff Rfup Uy re
profondément. (I;T2X2)w 1 Uwy 1 Wy R{ - rf ¢, 1Brern-rNg/J . o |
etje suis ému. (}373

395w rU0w ewd[ nrr1seN[r BN RPate que ta asqufiefcarabifie hypgr bign
réglée, tu as su les approcher, tu as toutes les combines possibles et imaginables pour aller le pre
laisses vivre. ((2ZB) ([ 1rés "~ w, npUNs[] [N oN[R pUNs]
comprendre que tu es un étre supéri@ur. Baynglyoink® R [ N [ [ ws [ [ N puws wr
tireur et méme une béte vplménalylen [ pl@AYr g B s( y Ur86 ewd [ n
norsNs, pUNs[ RIN 1U0-fuwés fr sfinNs 1B8-nuwf NJ
Tws ewédf . 6*r N s¢ 1 UN[ heuespouslespppivch88R)B8IBn wr |

40 Peuétre plus. Rame bien plus [fier]. Ouais. (Rire) @traibiéteptus. (1.99@tReume certaine fierté.
Tuvoi® N 1 rf1rés8 B WEPB nryrr N “capinstants deréflexem R
N[ 1 [ ¢s32N noésnNB (380
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4x v UNST REMI AL MBWLN [ NN, T WBAN RIN [ [ SNJ|NT!
en plus de ca tu as des ressentim&nfsgue peutN W f pr [ 1 npouydafgue jege parldls [ [
nNN edNB[~~ [rf] + JUON[BN.-38N noésN, pUNS[ md

423 rp pUNST for SWEHUN BEN JNOWINENSTUNCS] 1 wsL 5399 6p U
tout. Mais® r ¢edfdds nf [ Ns mr [ B [ [ EsWYNONS -0 e wod [ . L

43} N swoés Tws wrNp L wB o vf swoés rRfwrn [f Ns o1
N®Or sSNS. N[ B nuwr s -étyeNepssedtimenfs. Qugng ty esgeurne tudes regsgng rg:
nUftN ew rp &L rmwinN. dirss Rf{N |- oNf pUNS]J
(1.40804) of moéN[ wf 1 o6N[ n U*dlupnefond flegagnsy Tiscopgends W
Voila. (1.4907)

44 Mais si je les observe longtemps, je peux plus les tirer. (1.198)
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V. Discussion

1. Dimensions phénoménologiques communes

Si l'analyse de chaque entretien a permis gefdélifniferfdéss Ns s oé[ &f | ¢ " BNS

la nature, il nous a été possible de dégager quelques dimensions phénoménologiques générales

1.1. Anthropomorphisation

LeonBdpryBNSsOr [ RIN L NS m*[] Ns REmigquant@fuinsg [ | N
questionne sur lacongai@cedn N 4 f ¢ NJ nNs Bwdésrrs RO 4 Ur .
les deux prétent donc une conscience et une intelliggmde bumfinepydir N wf 1 wr ¢ r wi

Par ailleudsanne et Agathe onttoutgs derxf + [ [ N N1 pwyfs ¢yNep /Ny Rff Uy
twyrnés RIN JNWLN W ~1rRE{~ [ [N NI-périencg NN
adosed un arbre. Bien que les dimensions perceptuellesdifférapspesiisoenteux expériences
10f LU N 4N SNrserqmEfBWUNPNENANSI Y JUWE] 6801 wyr f
vecuecomm [ [ N BN[Nr[[ BN Wi Np fON N{CJOf~. ANLw ¢
au statut qeésensalont les qualités sedansnine certaine joeswaraklgf 1 RrR[ wl ¢ s nU
humainkB@85s; 131, 1.168169.

yrfs dewf on, pUNsf ) weuvignthy) 1 Uwé Mé N[ WA B Ny
RIUNLIN INB ¢ I N pwswpf "~ & partie faimise @nmpyvement
progressive des feuileg,s nNNs mB W pONS NN JUwWsmMeN, tIN[] NN
comme un étre.

dérsdéd, AINS wemBNs Sr[f] ANBT[S [r[ 1Ws nuwr:
personne aperring o W[ -~ npor Wl -certaineycretésaveyleup endirsnnement [ |
(Descola, 200E).la méme maniesnne et Agathe witfripue ¢ [ - B dr B O [ ~ I[N

intention esdspositions so@abesrbres

Des~pN{ [ Ns ~[fnNs s JUwWfosryrrre)lodswf ¢
serait un facteur important de connectivité avec la nature et donedeimmparafents pro )

L'anthropomorphose de la nature met en évidence la similitude entre la nature et les humains e

sSNrSTornNgS nUweedy dwf ¢ry.
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Dansalsection suiventis discutprid ¢ nes expérigneess/aalcontact des esmespondent,
anN{- NnUf [N srBIN NN YBrIND[ Or [ -hupaih etese \Urdryr )
Nous N s s N resyiyvant, guernpul goyvony acasrder.

«La perception implique toujours, a sqiusiveiaude I'expérience d'une interaction active, oL
d'un couplage entre le corps percevant et ce qu'il percoit. Avant toutes nos réflexions verbales, a

engagement sensoriel spontané avec le monde qui nous entoure stesédmammeBXbus animi

1.2. La dimension ressentie

«trfs vrfs 1rrN{N"g SfE [[ SN[]ONE, rwo s,
UNL WONT S soOrf1fwr~rnNgJ . 1/ BN BN[{Nr[]EN
¢rrNgsNs, - Vs plf~s, wrwrf/ nN B-[EBE-~NOE
éloignés, vous accompagnent au contraire dans ©atreapaasiteupicue les arbres ne se

mouvaient pasedemeént, R[ U¢ 4 sbougern qu@oussnaie percepfiovpig
comment isetena «otre percegtion ( { Ns [ r 1IN N[ s RO sUt n

R[ UN | {?2%(Drupmny 20459 4 4 N

aUf [ 1rodrJ nNN 1IN @[+ [ danmeside fote expgriencg r [
de celgi.Dans la dimensiem pré | - N OGN NN [ r [ BN Ntup ensefniblg pfust , |
R flsthdormetdeux choses strictemest.képarddpeut étrg <« pf - L w ©r ¢ Nr[r o[ N
partir desquels nous agissons et nous nous orientons et comme un monde de qualités avec lesqu
nous nous accosgdhisibaud, 2012)

dON[ REN JNWIIN wof 1 r Rdug Uyy nysoudpi ejorss § R fnmw
demaide qui se passaitdanssenicorps [ rfs w B rrnf RIUNJIN [N
resseaitétain ¢ ¥ ¢ cbre (W18 ® v  UwUws m N N[ 1aNBEmouy J romf R |
(rfs naNrwrnNs sé yNwrr N UNST Tws 147 & N/
nrs1s [(UNS] T ws NBNT S BREINN.| Wy RIfsWLHEE S MINS [-rGU
tUwpprrywEer Ny sfeedswrrNrgf nwrs LUNIYLrBWw ¢r
nosdE- N, wf[ o N 1 ws 1 Ucyeedslajoierllyd dangbjen ung dinfensiond
ressentie dans cette expérience. Maiglte? etitpienyg | N [ UNS[ 7 wsellendsnNs
vécenwr s fr Ns1TwpN RI O [ URNRfepq ¢"espddd idépiguyf du'mandef 1
(Der Weltinneraum), dans lequel la limitergntyg icipt N 1 ¢ s [ N ] wsntafjyuede | N

1 Uws mueassenti¢ pariJegmepignieis quelque pPart
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gwy Jr N NS mN | deNagdn sponpanée, des magigiehipiD@aui, jelfg s UN
BNSSN[S, LW 1BN[UN," nNIN S w RS NG N« jghdoshan dvisy, N | up
sUN1 Y BOpLI9BeanmeN) [ Yr [ N rdhanggpdlinetlel Celchanitapoayms dz
SN ININ[] N[ BwWosr [ n welese thbi deviépondrgfanpolijesbenaisns N N
plutét edponse amessage [ s wr sr és 1wy L4 U0wsmeN, RO NS[ 1+

[ N©eeNJ, N s[inNJ lesfleusur dgnsed virandhryf~N Rufj Ni U ory
RfUNJ LI NS 1] ¢L1787% H ndusqoprerohsnay frRirfanmespreodesios éqhanges, que ce
meffrrs RIUNLLIN Vrdf ~pyrgry @ veftihePapaisaela 1 r { 88
NN JdWapneepli [ [ N 1 O N n g gsiEe/n NS $ 1R dfiufchaptsdans e Hogfmy
H rde uwlas fait chanter ef? retour

«La perception est un accordage ou une synchronisation entre mes propres rythmes et les ry

ellesnémes, leurs tonalités propeag lesiAbramgfh)

Cette observation rejoindedte$@018y | s W [ o+ r B ¢ affective atiurépignt) r s n
d'aprés laquellbébéss N[ s 0 mi N - 1 Uwl npdparcoip s okjdtsnen tqnt queyieEs, S |
comme biberanla couche, ncaimmesa mere prend le biberon, déplie la-adirenlesa'gdtmes de
ses gestes, la "tonalité" qui s'€esléghgees ont la particularité d'étre "transrdoearedispesables
n"ftN rernuyléf- SN{EsrBONLLIN - L wffeN. doérso,
accorder le ton, le rythme, le timbre, de saniwigmawvérsents du bébé qui ralentissent peu a pe
g U wp raffestif agree nraductiban ressenti d'une modalité a une autre, non l'imitation d'une form
gUwpprsnweN Nsf [N pr[ Paylesdcapacitye g Wpyfi § 5 fi N8 WE s
SN rrnfiNB sNLr[ INS SOJfwférrs, AINs ENS[NS
ne. ABC eys scffonprnNp) [ nrf m(Thica@@l N1 N[ [

Jeanne quand elle entre dans sa vétafldadepéacoit igfla|; s ¢ m4 N, L 0wr mo wr )
1 Uwr mé wr pevleurs boutigns;aracterg wbfagts®vanU N | U N 1 r ¢ sN [ B W
o[ 1 r wEsyms [n B N -gliddsensibias aNlg combgdison des couleurs, des luminakitéssde sa textu
refuNrN[pJ s, NN sSNs 1 ¢omewf ¢r [ paro@seschants udprgthmes N
corpored® son enfank W[ prod-elgal nythme des mouvements dealdnabcités) de la couleur

particuliéra lwbutod) [ rps® Son espace intérieur-ipsaraitorer des couleurs de3Qumitpras

chosen ellpourradi | N W[ s N B |etsg anspopanyechaBiNse situgiEes space
nUeuws r?6ahrpexi@dfap wig | N n U [ «esgagessenifelispfict) pqucamggpond | | N
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Tws - 4 UNIy~BsONppN NN | UNS) wonnemgnsphysiagsmpns ¢ [ [
wffsNn JtAN nUNsywpN Y4 fs rfUuNB[, 11fs ~JN[N
mouvements intérieurs et les mouvements du monde sont libres et entrent en résonnance.

Notons que ce chantest gppaguf wr ~ 1 N[ [, R¥FOOqf ¢ UNBJ oy wEN g
T, 4N [ptfwdl ) wpdk H3f86)NHSTieiegalenfentddeaere se mettre a chanter
swrs sUN[ uwy Nenmsfleusaswyd sk sry Uny Laf 6Urnwpd 1 Nr N
pasexprés,camesortsqii®dub 8 ) . o N [ UNS) nrrpn 74 sffort,Nwyr N
spontanénedribremem chantvientele y B+« 1 r s N Wi N odpndpedtrendans e | N [

unalimensimvisible &fcitequg N W [ N s Uwn n rUsugunnddssqn environngngefit

De cette ffag , J NW[L [N N[ ntEs ge man@ng pdithooghisaielesobjessi wn 8 N s
humains, mais @lutfiaysagessenti qui se tiss@parlas - &5 wet asgs différpmtes intensj€age N
Lfr o7 BN. 9 UNs fe pgraegdtien, ajun fiveau séktlippesied@mme rifimiste[ Leg

ambiances des espaces et des choses,nous amintggiemsuffldetla ven nous.

dewf oN ewéd [ L UNI - BON[ NN nsagequidsisdresddsa ¢ r N
153n [ R ¢ sN AGDw s@Efie wf ON 4 wWws( L nDadr 8N BNSSN
wf [ BN, . .[ULL]BIT]BN. guw e|5r[j¢”5Nniapéhé$rmla1[rali'le[$e,m5N
révélanio r s ¢ [N YrBrsédf~ nN | w 1 weghéableqlipermey U ¢
LU fowgdw sy wyn N prsyr Ny [ UN sApathprend alors-cangciene N |
nUft wffsnN.

doNg RIUNLIN woéf BNssSN{[O fr sNrpJoérnNgf nU-
rf frN drfsfsérr, N{ npN SN[{S REN pUNS[ RIENLTE
intérioritéEn effegsl quakighysiques, énergétiques, émotionneldsigspyrdent et nésenrale,
Wi NP SNS ) gruy B NansrRYS Wi duffaif peenird snSiaiesdy pe desatiepeU wjs mi N
qui la constigsssimilaire pNJ 4N NN JUwsmMsN. do6nsrdr,f NN 1 NUSNSs
langagier et conceptuel mais il parle a la peaticipasenpatenséédtun mode de comiounicat
N[ NN sN[{s Rf&rédrgrium/ wendff REW[e W] wr eyEN wf
QWBIrroéN W NDp sw 1T ErYBEN WrmowrnnN, 1 woés wfss
rencontrer. Elle en"dé N [~ wyrrréoérs NY NN R [itlenge dvute) [ ¢ w)

«immeédiate
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dwrs nNNs nNf} NIYJ~BON[PANS, [(rfSs Yrfrrrs n
nNOfr T BN 1 & uiwl ongl. 198D fn upsfwn [ N NEeEg N wiy §
centre de la rencontre. Le lieu de cettegtardaaiiment identifipbtee quepolrf N I N N r B
BNSSN[I[ &, N[ 3r[ B juteyCes arbrepsofernngiet Agathe, deug grésances, [
pour lesquelles @lmuwne dedffection et qui leur treergmoetr I'unejsie sorbonhedrétre la, pour
l'autre quelque chose qui resseantdera de tandresse. Ces@esn N 1 ¢ 1 BN ] W B N[ NI
monéntégalement daas I'expérience yétlue,) 1 r s ¢l ndtarquitungntérigeentdri¢uf, iy s [

pas siette.

1.3. Attitudes

LorsqueN s N1 1~ BON[{NNS nUWPNrBNWEN NJf NN B-Sr[
renN sy-~néed¢rfN nUWIINCSorr - srr NIY~BON[NN

Jeanm®mmAgathe ne remtfrays N[ B+ s [ [ we facen inédiape.wpd) N[ s P8
d'abord instadiédord de la feaéiteiméne cigarette, ®garfiéy 1 r 1 Nayaf [ NU apdSaqpssNg 8 N
détache peu ap@aysage poulaferirf poNB o[ - BONJ B N Nogsfuncertpidd [ s [
moment | WEN®ONE N[[J BN | NS wsmsNsKEr giNg g 1 gL WEB[ n
quelles dispositions attentionnetite@taenbrites modifiées dans 1€ temps

Lesgestg$ [ N[ [ dr [ NLS NN GE B[] OLLIN Sr[[] N[prBN
nNUdNN[I] 0o dNE. gr8sRIUNJ I N BNGEWBNN [N nt cGE[N
mémoriser cette image et st regséseits, analyse ses courbes, se représente une géométrie. Il se
Myrtille prenne une part active dans cette relation. Myrtille semble également se laisser surprel
imprégner gétné de la beauté, de la grandeur)eetidd'téséaili. Son atterdilenestue » vers
LJUNY [« BONfmMmémer [y unsd supda-{NN [NB[S ,N J11rN8 s R-€lI&? hejdessinen N s s
t-elle mentaler?edtl se situe alors son des3igsh@hialprésemt tp vision du cygrien ces deux
images sefles entreméées>-] | r 8sRf UNJ | N sN khelevojontairerlent N g W
EshN pUNSS [N o1 WwaEaN RI?EPWNO w0 1 gleges fyfregunUn sin s
appardlt ¥[ moéN[ nNs sr[1 N[ ¢B sceandimage opwnejamifiance fiui lui N
revierk La perception de ce soteleninesbu bien plus sefovigaieelle attention a ce nfoment

Emi¢ et Léon ont quant a eux des attitudes entre lesquelles nous avons trouvé des correspor

bien que leurs expériences soient tres différentes, chacun semble avoir décidé, a un moment c
nOwf [ éffnnNn - iilddtecnefation. NN | ' wr ér wl wiNp RS
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gUunyrTweéf érr nf npNBe SNrmiIN uwylrodés sfsleods
antérieurs ou il avait pu se sentir en danger et vulnérable pendant la guerre. Mais ils sont vécus com
1w sBupnyrsfl - 4w osoffwldorr wplfNLLIN. [ )N,
«désintéresser » de la relationnenoeis@ren sedisasgt UNs [ RJ Uf [ pNCete, [ [
facon de réagir éstiédra une part maseulingois le mec reprendie Medgstisalement, Emile semble
choisir devivre pleinementce nMfomenm UN|[ 1 Bred¢ [ NB. o~ | gubjpage~ [ N[ [
moment. Il baisse les armes, eesdiguaé signifien«s s N8 nU* [ 8N 1 B[ N[, W
il subit, commenttdutbon® Est complétement passif dans ce?plotessqgsie la faco et
1*nf nN prrNg ] U~ wditfantigiperda disparitien dwgprf ef il étgitspgrtagé anfre
[N Vg f~~ nN sUuy)BrnonNs (h24@4p) Ainsin dscille entrgg N )
des gestesléflense N Ns @GNS [ Ns ngessdabansian ue Hob ppyrnaisrapprackes des deyx
modes d'attention a la nature distingués@a0Srdeder [ N[ [ dr [ NOB O E- N, R
constrictimt U W[ [ N [ [ ¢nomdirigévers les jobjetsiouydriat penettatdrésonnance avec les
processus intrinségu natutesemble que ces deux modes se retrouvent chez Léon qui, en renoncar
neNyBNWS REUGL ~Jwél 1N[f pnoNBD @paesi3uyr aN -
dirigée vers unabuihe attitude de réceptivité.

“Les ressentis de relaxatioertetrél'mes conduisent a une impression que lI'environnement natu
comme une présence unitaire, parfaite en sonenesbligieaptl@mentabserver et I'apptécier.
(Schroeder, 2014)

cwoés I Ns BWOGSr[S RIN g-r[ Nr{[N NN AN N O
estarementréfléechi R Ud | wW T N[S+ B TDNN[R[S[HEINGL )N [ NS
rerfwerNnfy, Nf RIUGL w worsod 01 nod - sy |
RINJR[IN npoarsN nUGr [ N[ ¢r (Fluétait versang réflexios. B semblg mr
RN IN [ NrYs JrfN ¢onp¢ wfissod fr BILN Or1rB[ W
rMSNBLIN LT[ GE[N[1S ANs Nowrroés Lrssrlelyg ) ws|
rMSNBLIN |NS M*[Ns RIN sUr] BN NN poOw[ ENT N J
wires frN err N nUNTYy W odN N nUWf [ NpnBdsSNT
lafoisdansceette™ r NN BWOSIr [ [ NB, N[ nuwrs benigosisy™ r n
été médiatisés par un acte de compréhension intérieure, intentionnel, de la souffrance des chamc
conséquence sentir { mée{ guwosssURPSsrfneN nurs?nNs e
FNONYINB nosfor el N LW Str1w @dN RIO presNs)r]
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a tout raisonnement sémiotique de typddugnnético] -~ NBEN nUf [ N BN, Wl {
N[ s N n MartuchpiygD@@on et unfcpnraisseur des animaux, il aime regarder la fagon ¢
se comportent dans la nature et entre eux. Et il peut tessaesguimeslpsedNous pourrions donc penset
RIU. nrNsPmgNrLyodg e raffmwnanNs wf [ Npnsds 1 ws | NS
et de glisser sur les rochers, par leurs mouvements vivants. La grexungeesariogmuweargmente.

64 sUénN[fdedN nUwdyL I NfBS - NSO Labgnté dpntujfat | N
I1BNfAN L6 VTBrnfEBEN [ SN{]OrN[{[ nowlineglisEmblgEN| N
nrrn sUf BN nefN[pRf, wyrys”s BN[r[PN- - sC[ ONn-

RIUGL N[ [ sladvecfiesygnimaux. NN [ r [ N[

9NS NIJT~BON[NNS [ rf s [ rogherdanatyre erde hgantemplerd Gnf
1IN BENINUNB NNs [ N[[s NN mwspf{NFN[[ nuwt
ultérieurement approfondir la description de ces moments et des gestes intériatirs auxquels ils corr

1.5. Dimensionspirituelle et de la transformation

g~rr sUNS] sN[{[¢ edNB nU*[BN mMrp. 6] N}y
NIY~BONION Sr o) drnNspsmMefrdmirN N rmfu s1ofngn s Rfrl
guelque chose de plus grarndegpédue que depuis ce jour, il lui est plus difficile de tuer les animaux.

Pour Myrtille, le spectacle du cygne a été aussi quelque chose qui |aiteeaspamésde Gejoie et I'

instant a été vécu comme un signe qui lui était adresseé.

sUNs[ ~GWINFN[[] NN LW JroN RN JNUW[[N BNSS

yr f 8 deEew/ onN, d1 SN[ ML N R EuNne gettonire et unedégoyvearte |

ontologique profondes.

EnfinpoEmile e w¢s N J UNI )~ BON[ NN NN BNEWBNNBE NJ

10w mrfiNyNBS- NYisiof [ ¢ Ung[ I dyel pofatqaeripeegle dupes y [ ¢ f
réapparait et le perturbe pendant son sommeil.
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2. Dimensions associées au vieillissement

2.1. Attitude et conscience de la finitude de la vie

La conscience du caractere excégptionoehpleurrag@trgoour len lien avec une conscience de
la proximité avec IgImé@52) gw 1 8r mumdbd4L df -~ TrfB RN | N ANBE
plus que le temps qui lui reste a vivre pour le retrdEneleest capaphés dvivre ce mamamt

profiter. Dans lquetsure cette conscience durpeaotarent de la vie coetidauechangement

dattitudef Up | w NeeN[ [~ 1rfB 1061 BN I N [C[N[]

Cet exemple pourrait illustrer la tihéarie die sélectivitéésmmionnelle (SSAIHn laquidie
horizons temporels courts satewthe sotivation a la hiérarchisation des objectifs @gatadiorels et a la
[ dr [ N4 L N (Carstensen, 2006sfensen, isaacowitz et ChHallassdSi8ation
bien particulidiEemileeste le caractére épluariareie oldaaractére éphémere de lagenkontre
permet de réguler ses émotions afin de vivfe ledregafie poussepossegrou supprimer ses
pensées, ses craintes pour vivre?deauoiaaaiis mettre en lumiéere cette constreneeipede la

finitudet ainsi apporter appui aux théories de Carstenserpmamérialogigim contact avec le

la finitude de lpeieeth 4 NUwWdNNB nuwl Wrf WEN PNS 1 NBSI[[NS
2.2. Interrogation sur la mort et le cycle de la nature

gUwemMEN W «~ EWLNTNTIT  wnayrf) wWang «n < N‘ugp [ e nNgp
Or S NBEr EW dnrNd oSS BN up udrfB [RINTO 4L Quys NN SNS eN[
lui fait prendre conscience du caractére impermanent de la vie des hommas. Qetiencaractéristipue
JNWE LN ewdf ~poer wfl Brsfyfwls nUfN N{pREX[
étre associées a des préoccupations pour les themes universels de la vie, de la mort (Eiseiberg, 20

dans la nature peuvent étre en effet des révélateurs de la finitude de la vie et accompagner les

tOwppNYyfwférp NN ANJIN Brwl6f. sUNS[T [rfuwrr

«A hawk was eating a blackbirdyyifeoatiyard. The front yard was full of black feathers, all
over the yard, on the white snow. They were there for months, those black feathers, in the y

pieces of bones and the head and everything. It was somehow veryjrgligvilg tame atujgt po

brwEdrdr e wrn 1onpfisdrE Jowf 8 rtsNle uwr
Erdr el [ r [ ON Nptnpnyg N re [ ooNButtarsf 20I6N . ] enNy ]
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